
 
 
 
 
 

ก ำหนดกำร 
ประชุมเชิงปฏิบัติกำรขับเคลื่อนพัฒนำศักยภำพสมำคมแม่บ้ำนสำธำรณสุข 

กับบทบำทกำรเป็นทีมสนับสนับสนุนกำรท ำงำนของผู้ดูแลผู้สูงอำยุ (Caregiver) ในระดับพื้นที่ 
วันที่ ๘ – ๙ กุมภำพันธ์  ๒๕๖๑ 

ณ  โรงแรมมำรวย  กำร์เด้น  กรุงเทพมหำนคร 
 

  
วันที ่ ๘ กุมภำพันธ์  ๒๕๖๑ 
เวลำ ๐๘.๓๐ – ๐๙.๐๐ น.  : ลงทะเบียน 
เวลำ ๐๙.๐๐ – ๐๙.๓๐ น. : กล่ำวต้อนรับ 
           โดย  นางมยุรี เพ็งจันทร์  

              นายกสมาคมแม่บ้านสาธารณสุข  กระทรวงสาธารณสุข 

: พิธีเปิดกำรประชุม 
     ประธำนในพิธี     นายแพทย์วชิระ  เพ็งจันทร์   อธิบดีกรมอนามัย 
     กล่ำวรำยงำนโดย นายแพทย์อรรถพล  แก้วสัมฤทธิ์  รองอธิบดีกรมอนามัย  

เวลำ ๐๙.๓๐ – ๑๐.๔๕ น.  : บรรยำย เรื่อง ยุทธศำสตร์กำรขับเคลื่อนกำรส่งเสริมสุขภำพผู้สูงอำยุไทยจำก  
                                          ระดับโลกสู่ระดับพื้นที่ชุมชน 

        โดย นายแพทย์เอกชัย เพียรศรีวัชรา   
              ผู้อ านวยการส านักส่งเสริมสุขภาพ  กรมอนามัย 

เวลำ ๑๐.๔๕ – ๑๒.๐๐ น.  : บรรยำย เรื่อง ยุทธศำสตร์กำรส่งเสริมสุขภำพและกำรป้องกันภำวะ 
                                          สมองเสื่อมในผู้สูงอำยุ 

         โดย  นายแพทย์ธงธน เพ่ิมบถศรี 
              รองผู้อ านวยกองยุทธศาสตร์และแผนงาน  
       ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

เวลำ ๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. : พักรับประทำนอำหำรกลำงวัน 

เวลำ ๑๓.๐๐ – ๑๖.๓๐ น. : ประชุมกลุ่ม บทบำทแม่บ้ำนสำธำรณสุขกับกำรวำงแผนกำรด ำเนินกำร     
                                          สนับสนุนงำนส่งเสริมสุขภำพ ๕ กลุ่มวัย ในกำรดูแลผู้สูงวัยในชุมชน 

      กลุ่มที่ ๑ งำนส่งเสริมสุขภำพกลุ่มแม่และเด็ก 
           โดย อาจารย์วิไลลักษณ์  เลิศสมบูรณ์ 
      กลุ่มที่ ๒ งำนส่งเสริมสุขภำพกลุ่มวัยเรียน 
           โดย อาจารย์ฉวีวรรณ  ทิมา 
      กลุ่มที่ ๓ งำนส่งเสริมสุขภำพกลุ่มวัยรุ่น 
           โดย อาจารย์ศิถิรัตน์  ลิ้มวิศิษฐ์ 
 
 



 
- ๒ – 

 
      กลุ่มที่ ๔ งำนส่งเสริมสุขภำพกลุ่มวัยท ำงำน 
          โดย อาจารย์รัจริน  วงศ์รจิต 

       กลุ่มที่ ๕ งำนส่งเสริมสุขภำพกลุ่มวัยผู้สูงอำยุ 
           โดย อาจารย์นงนุช  บณุยเกียรติ 

เวลำ ๑๘.๐๐ – ๒๐.๓๐ น.         : กำรน ำเสนอผลกำรประชุมกลุ่ม และ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
       โดย ดร.พวงเพ็ญ  ชั้นประเสริฐ 
              ผู้อ านวยการศูนย์ความร่วมมือระหว่างประเทศ  กรมอนามัย 

วันที่  ๙ กุมภำพันธ์  ๒๕๖๑ 

เวลำ ๐๙.๐๐ – ๑๐.๓๐ น. : บรรยำย เรื่อง กำรดูแลสุขภำพผู้สูงอำยุกับภำวะโภชนำกำร 
             โดย อาจารย์สง่า  ดามาพงษ์ 
                   ผู้เชี่ยวชาญด้านโภชนาการ 

เวลำ ๑๐.๓๐ – ๑๒.๐๐ น.  : บรรยำย เรื่อง กำรส่งเสริมทันตสุขภำพในผู้สูงอำยุ 
          โดย ทันตแพทย์สุธา  เจียรมณีโชติชัย  

             อดีตรองอธิบดีกรมอนามัย   

เวลำ ๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. : พักรับประทำนอำหำรกลำงวัน 

เวลำ ๑๓.๐๐ – ๑๕.๐๐ น. : ศึกษำแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในพื้นที่ด ำเนินงำนโครงกำร Long Term Care  
      กลุ่มท่ี ๑ ศึกษาดูงานการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ กลุ่ม Active Aging 

      ณ ศูนย์นันทนาการผู้สูงอายุ เทศบาลนครนนทบุรี 

      กลุ่มที่ ๒ ศึกษาดูงานการดูแลผู้สูงอายุ กลุ่ม ๒ และกลุ่ม ๓ รูปแบบ Day Care 
                                                 ณ ศูนย์ดูแลผู้สูงอายุและผู้พิการ เทศบาลต าบลบางสีทอง  
                                                     อ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

เวลำ ๑๕.๐๐ – ๑๖.๓๐ น.         : น ำเสนอผลกำรศึกษำดูงำน แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และสรุปผลกำรประชุม 
         โดย  นางมยุรี เพ็งจันทร์  
                                                นายกสมาคมแม่บ้านสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข 

                 ดร.พวงเพ็ญ  ชั้นประเสริฐ                                                            
.                ผู้อ านวยการศูนย์ความร่วมมือระหว่างประเทศ กรมอนามัย 

เวลำ  ๑๖.๓๐ น.  : ปิดกำรประชุม 
 --------------------------------------------------------------- 

หมำยเหตุ : ก าหนดการนี้เป็นก าหนดการจริง  สามารถเปลี่ยนแปลงไดต้ามความเหมาะสม 

                                                                                                                     

           เอกสารการประชุมฯ แบบประเมินความพึงพอใจ 


