
การพฒันาระบบการดูแลระยะยาวส าหรับผู้สูงอายุ
ในเขตเทศบาลเมืองชุมพร

“ ก้าวอย่างมัน่ใจเพ่ือผู้สูงวยัสุขภาพดี ”



งานผู้สูงอายุ  ผู้พกิาร
กองสาธารณสุขและส่ิงแวดล้อม

เทศบาลเมืองชุมพร



(เร่ิมโครงการตั้งแต่ปี 2556 – ปัจจุบัน)

1. โครงการเยีย่มบ้านผู้พกิาร ผู้สูงอายุและผู้ป่วยโรคเร้ือรังที่ด้อยโอกาส
และไร้ทีพ่ึง่

2. โครงการ 99 เตียงพยาบาลทีบ้่าน

3. โครงการป้องกนัภาวะแทรกซ้อนในผู้ป่วยตดิเตยีงในชุมชน

4. โครงการสร้างจติอาสาดูแลผู้ป่วยทีบ้่าน

5. โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ เทศบาลเมืองชุมพร

6. โครงการส่งเสริมสุขภาพชมรมผู้สูงอายุในชุมชน
(ต่อ)

โครงการดแูลผู้สูงอายุและผู้พกิาร



7. โครงการจดัตั้งศูนย์สนับสนุนอุปกรณ์การแพทย์แก่
ผู้ป่วยในชุมชน

8. โครงการช่วยเหลือจากหน่วยงานอ่ืนๆ / ผู้ร่วมบริจาค
9.โครงการอ่ืนๆ เช่น โครงการบ้านเทิดไท้องค์ราชันย์
10. โครงการอบรมผู้ดูแลผู้สูงอายุทีมี่ภาวะพึง่พงิ 
11. โครงการดูแลระยะยาวด้านสาธารณสุขส าหรับผู้สูงอายุทีมี่ภาวะพึง่พงิ
12. โครงการสร้างศูนย์ฟ้ืนฟูสุขภาพผู้สูงอายุ 
(ก าลงัด าเนินการ)

โครงการดูแลผู้สูงอายุและผู้พกิาร



• พื้นท่ี ขนาด 21.1 ตารางกม.

• ชมุชน จ านวน 43 ชมุชน

• ประชากร จ านวน 33,408 ราย

• ประชากรชาย จ านวน 15,685 ราย

• ประชากรหญงิ จ านวน 17,723 ราย

• ผูส้งูอายุ จ านวน 5,619 ราย

• ผูพ้กิาร จ านวน 303 ราย

(ขอ้มูลทะเบียนราษฎร ์เมษายน 2559)

ข้อมูลพืน้ฐานเทศบาลเมืองชุมพร



ทมีงานดูแลผู้สูงอายุและผู้พกิาร

1. ผู้บริหารเทศบาลเมืองชุมพร
2. ศูนย์บริการสาธารณสุขและเครือข่ายทมีหมอครอบครัว
3. อสม.
4. จติอาสาดูแลผู้ป่วยทีบ้่าน
5. ผู้ดูแลผู้สูงอายุทีม่ีภาวะพึง่พงิ( Care giver:CG )
6. ประธานชุมชนและคณะกรรมการชุมชน
7. จติอาสาอาสาสมัครพฒันาสังคมและความมั่นคงของมนุษย

( จติอาสาอพม.)



• โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ เทศบาลเมืองชุมพร

• โครงการส่งเสริมสุขภาพชมรมผู้สูงอายุในชุมชน

• โครงการคดักรองสุขภาพแก่ผู้สูงอายุในชุมชน

• โครงการมอบเบีย้ยงัชีพผู้สูงอายุ

• โครงการบ้านเทิดไท้องค์ราชันย์

การดูแลผู้สูงอายุติดสังคม



1. โครงการเยีย่มบ้านผู้พกิาร ผู้สูงอายุและผู้ป่วยโรคเร้ือรัง
ที่ด้อยโอกาสและไร้ที่พึง่

2. โครงการส่งเสริมสุขภาพชมรมผู้สูงอายุในชุมชน

3. โครงการป้องกนัภาวะแทรกซ้อนแก่ผู้สูงอายุในชุมชน

4. โครงการมอบเบีย้ยงัชีพผู้สูงอายุ

5. โครงการสร้างศูนย์ฟ้ืนฟูสุขภาพผู้สูงอายุ 

(ก าลงัด าเนินการ)

การดูแลผู้สูงอายุติดบ้าน



1. โครงการเยีย่มบ้านผู้พกิาร ผู้สูงอายุและผู้ป่วยโรคเร้ือรังที่ด้อย
โอกาสและไร้ทีพ่ึง่

2. โครงการ 99 เตียงพยาบาลที่บ้าน

3. โครงการป้องกนัภาวะแทรกซ้อนในผู้ป่วยตดิเตยีงในชุมชน

4. โครงการสร้างจติอาสาดูแลผู้ป่วยทีบ้่าน

5. โครงการช่วยเหลือจากหน่วยงานอ่ืนๆ / ผู้ร่วมบริจาค

การดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงและผู้พิการ



การดูแลผู้สูงอายทุี่มีภาวะพึ่งพิงและผู้พิการ

6. โครงการจดัตั้งศูนย์สนับสนุนอุปกรณ์การแพทย์แก่ผู้ป่วยในชุมชน

7. เบีย้ผู้สูงอายุและเบีย้ผู้พกิาร มี จิตอาสาอพม. ช่วยเหลือดูแล

8. โครงการอบรมผู้ดูแลผู้สูงอายุทีม่ีภาวะพึง่พงิ(CG)

9. โครงการดูแลระยะยาวด้านสาธารณสุขส าหรับผู้สูงอายุที่

ภาวะพึง่พงิ



ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความส าเร็จของการด าเนินงาน

• นายกเทศมนตรีและผูบ้ริหารใหค้วามส าคญั /สนบัสนุน/ทีมงาน
เขม้แขง็

• การดึงภาคีเครือข่ายใหมี้ส่วนร่วมของการท างาน

( เทศบาลแต่ละกอง /สสจ./รพ./PCU/ประธานชุมชน /อสม. 
/CG/พมจ./ฯลฯ

• ดูแลดว้ยความจริงใจและมีความเสมอภาคในการดูแล

• มีกองคลงัท่ีเขา้ใจในการด าเนินงานLTCและเขา้ใจระเบียบ



ปัญหาอุปสรรคการด าเนินงานของเทศบาลเมืองชุมพร

• เจา้หนา้ท่ีผูรั้บผิดชอบมีภาระงานหลายอยา่ง
• การประสานงานในพ้ืนท่ียงัขาดความครอบคลุม เน่ืองจากเป็นพ้ืนท่ีใหญ่

ปัญหาอุปสรรคการด าเนินงานของเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข(PCU)

•เจา้หนา้ท่ีผูรั้บผดิชอบมีภาระงานหลายอยา่ง ผูป้ฏิบติัและรับผิดชอบ           
งานคนละคน
•การใชง้บประมาณมีความยุง่ยากหลายขั้นตอน
•ความไม่แน่ใจของระเบียบ มีความไม่ชดัเจนไม่กลา้ใชเ้งิน
•ขาดการประสานกนัระหวา่งอปท.และเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 



ขอ้เสนอแนะ

• ช้ีแจงท าความเขา้ใจกบัผูรั้บผดิชอบงานและติดตามช้ีแนะ
• ประชุมช้ีแจงการด าเนินงานแก่อปท.พร้อมกบัสาธารณสุขและ

เครือข่ายท่ีเก่ียวขอ้ง ใหไ้ปในทิศทางเดียวกนั
• เชิญสตง.เขา้ร่วมในการประชุมช้ีแจง
• ระเบียบและคู่มือการปฏิบติังานมีความชดัเจน



ภาพกจิกรรม



ภาพกจิกรรม



ภาพกจิกรรม



1.โครงการเยีย่มบ้านผู้พกิาร ผู้สูงอายุและผู้ป่วยโรคเร้ือรัง
ทีด้่อยโอกาสและไร้ทีพ่ึง่



2. โครงการ 99 เตียงพยาบาลที่บ้าน



3. โครงการป้องกนัภาวะแทรกซ้อนในผู้ป่วยตดิเตยีงในชุมชน



4. โครงการสร้างจิตอาสาดูแลผู้ป่วยทีบ้่าน



5. โครงการช่วยเหลือจากหน่วยงานอ่ืนๆ / ผู้ร่วมบริจาค



6. โครงการจดัตั้งศูนย์สนับสนุนอุปกรณ์การแพทย์แก่ผู้ป่วยในชุมชน



• ดแูลช่วยเหลอืการขอใบรบัรองความพกิารจากแพทย ์และติดต่อประสานงาน

กบัพมจ. เพือ่ออกสมุดประจ าตวัผูพ้กิารและขอรบัเบี้ยผูพ้กิาร จากกอง

สวสัดกิารและสงัคม

• ดแูลช่วยเหลอื  เพือ่ขอรบัเงนิสงเคราะหจ์ากพมจ.

7. เบีย้ผู้สูงอายุและเบีย้ผู้พกิาร มจีิตอาสาอพม.ช่วยเหลือดูแล



8. โครงการอบรมผู้ดูแลผู้สูงอายุทีม่ภีาวะพึง่พงิ



9.โครงการดูแลระยะยาวด้านสาธารณสุขส าหรับผู้สูงอายุทีภ่าวะพงิ



ประชุมคณะอนุกรรมการLTC




