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ผลกระทบ

รศ.พญ.สิรนิทร ฉนัศิรกิาญจน

โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลยัมหิดล



Systemic diseases associated 
with periodontal disease
- Bacterial endocarditis
- Diabetes
- Respiratory diseases
- Adverse pregnancy outcomes
- Osteopenia & osteoporosis
- Cardiovascular diseases
- Hypertension
- Rheumatoid arthritis
- Erectile dysfunction

4

Oral foci of infection linked to

–Tonsillitis

–Arthritis

–Pneumonia

–Middle ear infections

–Endocarditis

–Osteomyelitis

–Meningitis

–Septicemia

William Hunter, BMJ 1900



ชายไทย 58 ปี ปวดฟันกรามล่าง  ตอ้งการถอนฟัน

การตรวจน ้าตาลหลงัอดอาหารวนัรุง่ข้ึน = 298 มก /ดล

ภาพจาก  : ทพญ.พชัรี กมัพลานนท ์  โรงพยาบาลหาดใหญ่ สงขลา



Subgingival Biofilms Enormous&persistent bacterial 

 Induce major vascular response

Plaque

Pocket 
epithelium

Area of ulcerated pocket epithelium 

exposed to biofilms ~ 72 cm2  (Page 1998)



2548-2553 2554-2557

1.ฟันเทียมพระราชทาน+รากฟันเทียม 1.ฟันเทียมพระราชทาน + รากฟันเทียม

2. ประกวด 10ยอดฟันดวียั 80 ปี 2. ประกวด10ยอดฟันดวียั 80 และ 90ปี

3.ชมรมผูสู้งอายดุา้นการสง่เสริม

สุขภาพช่องปาก

3.ชมรมผูสู้งอายดุา้นการสง่เสริมสุขภาพ

ช่องปาก

4. บริการทนัตกรรมป้องกนัในรพ.สต. 4. บริการทนัตกรรมป้องกนัในรพ.สต.

5. บูรณาการในการสง่เสริมสุขภาพ 

- มาตรฐานผูสู้งอายพุึงประสงค์

5. บูรณาการในการสง่เสริมสุขภาพ 

- มาตรฐานผูสู้งอายพุึงประสงค์

- การดแูลสุขภาพผูสู้งอายรุะยะยาว

- วดัสง่เสริมสุขภาพ

- หลกัสูตรผูด้แูลผูสู้งอายุ
Dept. of Health

การดูแลสุขภาพช่องปากผูสู้งอายุประเทศไทย 



ส ำนักอ ำนวยกำรและประสำนงำนแผนงำนทันตสุขภำพผู้สูงอำยุ



แผนงานทนัตสขุภาพส าหรบัผูส้งูอายปุระเทศไทย พ.ศ.๒๕๕๘-๒๕๖๕

ยทุธ ๑ การพฒันารปูแบบ ระบบ คณุภาพ การเขา้ถงึบรกิารทนัตสขุภาพ  (กสธ.)

ยทุธ ๒ การศกึษาวจิยั และพฒันานวตักรรม   
ผลติภณัฑ ์   (มลูนธิทินัตนวตักรรม)     

ยทุธ ๓  การพฒันาบคุลากร  และหลกัสตูรดา้นทก.
ผูส้งูอาย ุ  (มหาวทิยาลยั + กสธ.)

ยทุธ ๔ การบรหิารจดัการ การพฒันาระบบฐานขอ้มลู 
การสนบัสนุนและการตดิตาม ประเมนิผล (กสธ.) 

เป้าหมายเมือ่ส ิน้สดุแผนงานฯ 
๑. รอ้ยละ ๘๐ ของผูส้งูอายมุสีขุภาพชอ่งปากด ีและมฟัีนใชง้านไดอ้ยา่งเหมาะสม (๒๐ซี ่หรอื ๔คูส่บฟันหลงั) 
๒. มนีวัตกรรมเพือ่การแกปั้ญหาสขุภาพชอ่งปากผูส้งูอาย ุครบวงจร

: ขบัเคลือ่นผา่นคกก.บรหิารแผนงานฯ โดยม ีปลดั กสธ. เป็นประธาน  และ ๔ อนุกรรมการ ตามยทุธศาสตร ์

เป็นแผนทีค่รม. มมีตเิห็นชอบ เมือ่ ๖ มค. ๒๕๕๘      แบง่เป็น ๒ ระยะ : ระยะที๑่ ๒๕๕๘–๒๕๖๑   ระยะที๒่ ๒๕๖๒–๒๕๖๕

ความเชือ่มโยง ๔ ยทุธศาสตรห์ลกั

กลุ่มเป้ำหมำย ผสอ.ทุกกลุ่ม (ติดสังคม+ติดบ้ำน+ติดเตียง) + ก่อนวัยสูงอำยุ (๔๐ปีขึ้นไป)
จะเพิ่มสัดส่วน ส่งเสริม ป้องกัน : รักษา ฟื้นฟู จาก๒๐ : ๘๐ เป็น  ๕๐ : ๕๐



ผสอ./ครอบครัว/
ชมรม/ชุมชน

ดูแลตนเอง
ตรวจเช็ค 

บริกำรป้องกัน 
รักษำพื้นฐำน

รักษำ /
ฟื้นฟูสภำพ

รพ.สต / รพช. รพช./ รพท/รพศ.

“ระบบ” กำรดูแลสุขภำพช่องปำกผู้สูงอำยุ โดยมีกำรพัฒนำนวัตกรรมใช้ในทุกระดับ

ดูแลแบบ
ผสมผสำน
ครบวงจร

นวัตกรรม 
(ส ำหรับผสอ.กลุ่มช่วยเหลือตนเองได้ และกลุ่มติดบ้ำน ติดเตียง)

ปัญหา 3 ประเด็น   ได้แก่  การสูญเสียฟันและการใส่ฟัน  / ปัญหามะเร็งช่องปาก   / 
ปัญหาโรคในช่องปากทีเกี่ยวข้องกับโรคทางร่างกาย(เบาหวาน ความดัน)

อสม. 
CG

นวัต
กรรม

Setting

เช่น app.ควำมรู้/
ประเมินตนเอง

นวัตกรรมผลิตภัณฑ์
เช่น ฟองน้ ำท ำควำม
สะอำดช่องปำก ฯลฯ

นวัตกรรมบริกำรเชิงรุก 
เพื่อกำรเข้ำถึงบริกำร

นวัตกรรมผลิตภัณฑ์ เช่น 
เจลลี่โภชนำส ำหรับผป.
มะเร็ง  น้ ำลำยเทียม ฯลฯ



แผนผู้สูงอำยุแหง่ชำต ิ
พ.ศ.2545-2564

แผนบูรณำกำร 4 กระทรวง 
2560-2564 3S strategies

แผนงำนทันตสุขภำพ 
ผู้สูงอำยุประเทศไทย 

๒๕๕๘-๒๕๖๕

เป้ำหมำย 
ผู้สูงอำยสุำมำรถดูแลตนเองได้    
ด ำรงชีวิตประจ ำวันได้ และมคีุณภำพชีวิตที่ดี

เป้ำหมำย 
ผู้สูงอำยุมสีุขภำพช่องปำกดแีละมีฟันใช้งำนเหมำะสม 

(อย่ำงน้อย ๒๐ ซี่ หรือ ๔ คู่สบฟันหลัง) 
มีนวัตกรรมเพื่อกำรแก้ปัญหำสุขภำพช่องปำกผู้สงูอำยุ

Life expectancy 85 yrs
Health adjusted LE 75 yrs

แผนงำนผู้สูงอำยุ
กระทรวงสำธำรณสุข
4 excellence strategies



ยุทธ. 3 S  ผู้สูงอายุสามารถดูแลตนเองได้   ด ารงชีวิตประจ าวันได้   และมีคุณภาพชีวิตที่ดี

ยุทธศำสตร์ที่ 1 ยุทธศำสตร์ที่ 2 ยุทธศำสตร์ที่ 3

มีส่วนร่วมในสังคม

Social 
Participation

ความม่ันคงปลอดภยั
Secure

สุขภาพแข็งแรง
Strong

- ส่งเสริมพืน้ที่ต้นแบบบูรณาการ 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ

- เป็นศูนย์เรียนรู้ ชมรม วัด รร.
- setting เชิงโครงสร้าง/การ
จัดการและงบประมาณ 

-ส่งเสริมการเป็นศูนย์กลางในการ
จัดกิจกรรมร่วมกันของทุกกระทรวง  

ครอบครัวอบอุ่น มั่นคง

Aged friendly 
communities/cities

การประกันรายได้ กองทุน
การออมแห่งชาต ิและ
กองทุนสวัสดกิารชุมชน

ส่งเสริมพฤตกิรรมสุขภาพ
ที่พงึประสงค์

พฒันาระบบการส่งเสริม
สุขภาพดูแลผู้สูงอายุระยะยาว             
(Long Term Care)  PCC

กำรพัฒนำคลินิกผู้สูงอำยุคุณภำพ 
สส. ป้องกัน รักษำ ฟื้นฟู

มาตรการ มาตรการ มาตรการ



3S strategies 
4 กระทรวง 

แผนงำนทันตสุขภำพ 
ผู้สูงอำยุประเทศไทย 
2558-2565

4 Excellence
กท.สำธำรณสุข

แผนทันตฯ บูร 4 กท+มหำลัย+มูลนิธิ
....

Strong Social Partic Security

- สส.พฤติกรรมสุขภำพพึงประสงค์
- พัฒนำระบบกำรส่งเสริมสุขภำพ

ดูแลผู้สูงอำยุระยะยำว (LTC)  
PCC

- พัฒนำคลินิกผู้สูงอำยุคุณภำพ

- ส่งเสริมพื้นท่ี
ต้นแบบพัฒนำQOL

- เป็นศูนย์เรียนรู้ 
ชมรม วัด รร.

Aged friendly 
communities/cities
ครอบครัวอบอุ่น มั่นคง
กำรประกันรำยได้ 
กองทุนกำรออมแห่งชำติ 
กองทุนสวัสดิกำรชุมชน

PP Service People Governance

-พัฒนำQOL
-ควบคุม ป้องกัน  
ภัยสุขภำพ 

-คุณภำพสถำน
บริกำร/สวล.

PCC  LTC SP 
แพทย์ฉุกเฉิน
Hub
Access/coverage

/quality

HRP HRD HRM 
แผนก ำลังคนด้ำน
สุขภำพภำคี
เครือข่ำย

-ระบบข้อมูลสำรสนเทศ/   
กฎหมำยด้ำนสุขภำพ

-ระบบหลักประกัน
- ควำมมั่นคงด้ำนยำ/   
คุ้มครองผู้บริโภค

- ธรรมำภิบำล



รพศ./รพท. รพช. รพ.สต.
อสม./

care giver
ผู้สูงอายุ/
ครอบครัว

Excellent   
center LTC  พชอ.

PCC

ชมรม/รร./วัด    ตบ.ตต.สหวชิาชีพ   ทพ.    ทภ.

ยทุธ ๒  นวตักรรม ผลติภณัฑ์ ยทุธ ๓  พฒันาบคุลากร  และหลกัสตูร

ยทุธ ๔ การบรหิารจดัการ การพฒันาระบบฐานขอ้มลู 
การสนบัสนนุ การตดิตาม ประเมนิผล  



-สนบัสนนุ ชมรม/รร./วดั/ชุมชน 
ใหจ้ดักจิกรรมดแูลชอ่งปาก

- พฒันาศกัยภาพแกนน าชมรม 
อสม. CG เพือ่เชือ่มตอ่ ปชช.กบั 
ปฐมภมู ิ

- การใหบ้รกิารผสมผสาน 
(สส./ปก./รกัษา/ฟฟ)

- พฒันาศกัยภาพบคุลากรโดย
พืน้ที ่ทพ.ทภ. พยาบาล สหวชิาชพี

- เฝ้าระวงั นเิทศตดิตามโดยพืน้ที ่

- สนับสนุนองคค์วามรู ้ พัฒนาศกัยภาพบคุลากร เครอืขา่ย 
- บรูณาการเกณฑ ์ตชว. มาตรการ นโยบาย เครอืขา่ย เชน่ LTC  วัด โปรแกรมสขุภาพดี

มฟีนัใชง้านเหมาะสม (๒๐ซี ่๔ คูส่บ)                      กจิกรรม ปี 2561

มาตรการ 2 : พฒันากลไกการ
เขา้ถงึบรกิาร/นวตักรรมบรกิาร

มาตรการ1 : สรา้งความเขม้แข็ง/
ทกุกลุม่ มสีว่นรว่มดแูลตนเอง

มาตรการ 3 : พฒันา 
นวตักรรม บรกิาร

ผลลัพธ์

ผูส้งูอาย ุเขา้ถงึบรกิาร   สส.
ป้องกนั รกัษา ฟ้ืนฟ ู ทีม่คีณุภาพ 

ผูส้งูอายดุแูลชอ่งปากตนเองได ้ 
ชุมชน/ทอ้งถิน่ มรีะบบ และ
สภาพ แวดลอ้ม ทีเ่อ ือ้

ผูส้งูอายไุดร้บัการดแูล /
แกป้ญัหา 3 ประเด็น   โดย
ใชเ้ทคโนโลย ี นวตักรรม

พืน้ทีต่น้แบบ /bright spot    
ลปรร./ถอดบทเรยีน      
ก าหนดมาตรฐาน 
นวตักรรมผลติภณัฑ์
Scale up OHO project



16/12/60

องคป์ระกอบต าบลตน้แบบ
Long Term Care

องคป์ระกอบ
1 มรีะบบการประเมนิ คดักรองปญัหา สขุภาพ และมขีอ้มลูผูส้งูอายทุ ี่

จ าเป็นตอ้งไดร้บัการดแูลชว่ยเหลอืระยะยาว

2 มชีมรมผูส้งูอายผุา่นเกณฑช์มรมผูส้งูอายคุณุภาพ

3 มผีูจ้ดัการการดผููส้งูอาย ุ(Care manager)  ผูด้แูลผูส้งูอายุ(Care 
giver) หรอือาสาสมคัรดแูลผูส้งูอายุ

4 มบีรกิารการดแูลสขุภาพผูส้งูอายทุ ีบ่า้นทีม่คีณุภาพ (Home Health 
Care)จากสถานบรกิารสูชุ่มชนโดยบคุลากรสาธารณสขุและทมีสห
วชิาชพี

5 มบีรกิารสง่เสรมิป้องกนัทนัตสขุภาพในระดบัต าบล

6 มรีะบบการดแูลผูส้งูอาย ุกลุม่ตดิบา้น  กลุม่ตดิเตยีง โดยทอ้งถิน่  ชุมชน 
มสีว่นรว่ม และมแีผนการดแูลผูส้งูอายรุายบคุคล (Care plan)




