
นวตักรรม Long Term Care

โอกาสและความทา้ทาย…ส ูค่วามส าเร็จ

นายแพทย์กติติ ลาภสมบัตศิิริ
ผู้อ านวยการส านักอนามัยผู้สูงอายุ กรมอนามัย 



สรุปผลการด าเนินงาน โครงการ LTC ปี 59 - 60
กิจกรรมตามแผนงาน/โครงการ เป้าหมาย ผลการด าเนินงาน เป้าหมายปี

2561
1. ผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงได้รับการดูแล 150,000 คน 172,078 คน 193,200 คน

2. การผลิต Care manager 5,980 คน 7,391 คน 4,500 คน

3. การผลิต Caregiver 23,920 คน 50,146 คน 18,000 คน

4. การจัดท า Care Plan 172,078 คน 140,577 คน (81.6%) 193,200 คน

5. ต าบลที่เข้าร่วมโครงการ 4,512 ต าบล ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 50 3,718 ต าบล  (82.4%) ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60

6. ผู้สูงอายุการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น จากกลุ่มติดเตียง เป็น

กลุ่มติดบ้าน จ านวน 

1,621 คน

จากกลุ่ม ติดบ้าน เป็น       

กลุ่มติดสังคม 
จ านวน 6,858 คน

-



ขับเคล่ือนด้วย 3C (Care manager/Caregiver/Care Plan)

4 มาตรการส าคญั คือ

1.การจัดอบรมผู้จัดการดูแล (Care manager) 
และ ผู้ดูแล (Caregiver) ในระดับพ้ืนที่

2.ผู้จัดการดูแล (Care manager) และทีมออกประเมินคดักรอง
…ผู้สูงอายุท่ีอยู่ในภาวะพึง่พงิและจัดท าแผนการดูแลผู้สูงอายุ……ใ    
ใกรายบุคคล (Care Plan)

3.หน่วยบริการเสนอแผนการดูแลผู้สูงอายุรายบุคคล
(Care Plan) ต่อคณะอนุกรรมการ Long Term Care

4.หน่วยบริการจัดการดูแลผู้สูงอายุตามแผนการดูแล
ผู้สูงอายุรายบุคคล (Care Plan)

แนวทางการขับเคล่ือน LTC



สรปุผลการด าเนินงาน โครงการ LTC 3 ปียอ้นหลงั (2558-2560)

กจิกรรมส าคญั
แผนงาน/โครงการ

ปี
2558

เป้าหมาย
ปี 2559

ปี 2559

2559

เป้าหมาย
ปี 2560

ปี
2560

รวม

1.ผู้สูงอายุที่มีภาวะพึง่พงิ ใ  อ     อ    
ด ได้รับการดูแล

- 100,000 คน 80,826 คน 150,000 คน 172,078 คน
(ยอดสะสม)

172,078 คน

2.การผลติ Care manager 551 คน 2,500 คน 3,252 คน 3,480 คน 4,139 คน 7,391 คน

3.การผลติ Caregiver - 10,000 คน 27,696 คน 13,920 คน 22,450 คน 50,146 คน

4.การจดัท า Care Plan - ผูสู้งอายุ
80,826 คน

62,800 ฉบบั
(77.6%)

ผูสู้งอายุ
91,222 คน

77,777 ฉบบั
(84.0%)

ผูสู้งอายุ172,078 คน
CP :140,577 ฉบบั

(81.6%)

5.ต าบล LTC ผ่านเกณฑ์   ใ    ใ ด   ใ
ววร้อยละ 50

- 1,652 ต าบล 1,569 ต าบล
(94.9%)

2,860 ต าบล 2,149 ต าบล
(75.1%)

4,512 ต าบล
ผา่น 3,718 ต าบล

(82.4%)

6.ผู้สูงอายุสุขภาพดีขึน้
- จากกลุ่มติดเตียง 

เป็น กลุ่มติดบ้าน

- - - - 1,621 คน 1,621 คน

- จากกลุ่มติดบ้าน 
เป็น กลุ่มติดสังคม

- - - - 6,858 คน 6,858 คน



เป้าหมายการอบรม Care manager, Caregiver

เป้าหมายการอบรมให้ครอบคลุมทุกต าบลในประเทศ

การอบรม CM ,CG 

ปี 59 – 60 ท่ีผา่นมา

Care manager 

ท่ีผลิตทัง้หมด 

7,391 คน

Caregiver 

ท่ีผลิตทัง้หมด 

50,146 คน
เร่ิมอบรมรุ่นแรกสุด 30 ตุลาคม 2560 และอบรมรุ่นสุดท้าย 9 กุมภาพนัธ์ 2561

Care manager จ านวน 4,500  คน

Caregiver จ านวน 18,000 คน

จัดอบรม โดย ศูนย์อนามยั ร่วมกบั สถาบันการศึกษาต่อเน่ือง       
ใ  ทีรั่บรองโดยสภาการพยาบาล

จัดอบรม โดย ศูนย์อนามยั ร่วมกบั
ส านักงานสาธารณสุขจังหวดั (สสจ.)



เขตสขุภาพ Care manager (คน) Caregiver (คน)

เขต 1 420 1,500 

เขต 2 370 1,500 

เขต 3 250 960 

เขต 4 340 680 

เขต 5 320 1,200 

เขต 6 330 1,200 

เขต 7 450 2,160 

เขต 8 460 1,200 

เขต 9 550 2,200 

เขต 10 440 1,500 

เขต 11 200 1,500 

เขต 12 300 1,200 

เขต กทม. 70 1,200 

รวม 4,500 18,000 

แผนการผลิต Care manager และ Caregiver ปีงบประมาณ 2561 



แนวทางการพฒันาระบบขอ้มลูการดแูลผ ูส้งูอายรุะยะยาว (Long Term Care)

กรมอนามัย

โปรแกรมขึ้นทะเบียน CM, CG

LTC Standard Data Set

กรมอนามัย
และ

ส านักปลัดกระทรวงสาธารณสุข
CM

ส่งข้อมูลที่จ าเป็นเข้า Data Center

LTC Report Application 

แสดงข้อมูล LTC 
ส าหรับ

ผู้บริหารและผู้ที่เกี่ยวข้อง

มหาวิทยาลัยแมโ่จ้โปรแกรม Thai COC

โปรแกรมด้านการให้บริการดูแล(Service)

หรือ

ก าหนด Standard Report ในการ M & E

สปสช.

โปรแกรมด้านการเงิน

ระยะที่ 1 ฐานทะเบียนข้อมูลผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง
ระยะที่ 2 การพิจารณา Care plan และการอนุมัติโครงการ
ระยะที่ 3 รายงานระบบบัญชีทางการเงิน

 Not Single Program

 Using Single Standard Data Set 

หลักการ(Concept)



25 ต.ค. 60

1.ประชุมคณะท างาน
พัฒนาระบบข้อมูล LTC 

ครั้งที่ 1/2561

ประกอบด้วย
- กยผ. สป.
- ศูนย์เทคโนโลยีและ                 
. สารสนเทศ
กระทรวงสาธารณสุข

- กรมอนามัย
- สปสช.
- รพ.สุรินทร์
- ม.แม่โจ้

2.หารือการจัดท า 
Standard Data Set 
2 ครั้ง รับผิดชอบ โดย
กรม อ./กยผ./ศูนยเ์ทคฯ/
สปสช. 

15 พ.ย. 60 20 ธ.ค. 60

3.โปรแกรมสนับสนุนงาน LTC
- ด้านบริการ (Thai COC, ม.แมโ่จ้)
- ขึ้นทะเบียน CM, CG (กรมอนามัย)
- การจัดท า Care plan (ม.แมโ่จ)้

4.ก าหนด Standard Data Set
รับผิดชอบ โดย
- สปสช.
- กรมอนามัย
- ส านักปลัดกระทรวงสาธารณสุข
(กยผ.+ศูนย์เทคฯ)

6.อบรมการใช้
โปรแกรมการขึ้น
ทะเบียน CM และ 

CG

ม.ค.
61

Timeline การด าเนินงานพฒันาระบบขอ้มลู Long Term Care

7.แสดงรายงาน
มาตรฐาน 

(Standard 
Report)

10 และ 14 พ.ย. 60

5. โปรแกรมฐาน
ทะเบียนผู้สูงอายุ
รับผิดชอบ โดย

สปสช.

15 ธ.ค. 60



ระบบการขึ้นทะเบียน  
Care manager และ Caregiver

วัตถุประสงค์เพื่อ
- เป็นฐานข้อมูล CM และ CG 
- CM ในระดับจังหวัด อ าเภอ และต าบล สามารถใช้ข้อมูลในการบริหารจัดการได้
- สามารถดูความครอบคลุม ของ CM และ CG
- ส าหรับผู้บริหารในการติดตาม ประเมินผล และวางแผนการอบรม พัฒนาศักยภาพ



โปรแกรมการจัดท า 
Care plan

Online ในระบบ

วัตถุประสงค์เพื่อ
- ลดภาระการท างานของ Care manager
- ข้อมูลถูกจัดเก็บในฐานข้อมูล เพื่อการดูแล

อย่างต่อเนื่อง
- สามารถพิมพ์ออกมา เป็น A4 ได้ทันที



ขอบคณุครบั


