
๔ กระทรวงรว่มใจดแูลผูส้งูวยั...
เพือ่เป็นหลกัชยัของสงัคม

เอกสารประกอบการประชุมเชงิปฏบิตักิาร ชีแ้จงแนวทางการด าเนนิงาน
แกผู่ร้บัผดิชอบงานผูส้งูอายใุนระดบั Cluster กลุม่วยัผูส้งูอายฯุ
วนัที ่ ๑๕   ธนัวาคม ๒๕๖๐  ณ โรงแรมรชิมอนด ์ จงัหวดันนทบุรี

โดย...นายแพทยอ์รรถพล   แกว้สมัฤทธิ์
รองอธบิดกีรมอนามยั    กระทรวงสาธารณสขุ



พธิลีงนามบนัทกึขอ้ตกลง  ณ ท าเนยีบรฐับาล วนัที ่๓๐ มนีาคม ๒๕๖๐



ยทุธศาสตรท์ี่ 3ยทุธศาสตรท์ี่ 2ยทุธศาสตรท์ี่ 1

มสีว่นรว่มในสงัคม
(Social Participation)

สง่เสรมิความม ัน่คง
ปลอดภยั (Security)

สขุภาพแข็งแรง
(Strong)

สง่เสรมิพืน้ทีต่น้แบบการบรูณาการ
พฒันาคณุภาพชวีติผูส้งูอายุ

เป็นศนูยเ์รยีนรูค้ณุภาพตน้แบบ ฯ

สง่เสรมิสนบัสนนุการประกนั
รายไดก้องทนุการออม
แหง่ชาตแิละกองทนุ
สวสัดกิารชุมชน

Aged - Friendly 
communities/cities 

สง่เสรมิสนบัสนุนใหผู้ส้งูอายุ
ไดร้บัความคุม้ครองทางสงัคม

สง่เสรมิพฤตกิรรมสขุภาพ
ทีพ่งึประสงค์

พฒันาระบบการสง่เสรมิสขุภาพ
ดแูลผูส้งูอายรุะยะยาว

การพฒันาระบบบรกิารสขุภาพ
ผูส้งูอายุ

มาตรการ
มาตรการมาตรการ

สง่เสรมิพฒันาชมรมผูส้งูอายคุณุภาพ
ผา่นกลไกองคก์รชุมชน และศาสนา

ทีม่าของวสิยัทศัน์ : แผนผูส้งูอายแุหง่ชาติ ฉบบัที่ ๒(พ.ศ.๒๕๔๕-๒๕๖๔)

วสิยัทศัน ์: ผูส้งูวยัเป็นหลกัชยัของสงัคม     
เป้าหมาย : ผูส้งูวยัสามารถดแูลตนเองได ้ด ารงชวีติประจ าวนัได ้และมคีณุภาพชวีติทีด่ ี







Thailand 4.0: Smart  Longest  Living and  Healthiest  Citizen  20 ปี

“ 3 S   5 Smart”

Smart walk

Smart Brain& Emotional

Smart eat

Smart Citizens by Easy  new  ways

Smart sleep

Smart  integrated 
community care

Implement  Plan

Phase 1 (5 ปี) 
พ.ศ.2560-2564

HALE 69 ปี HALE 71 ปี

Phase 2 (10 ปี) 
พ.ศ.2565-2569

Phase 3 (15 ปี) 
พ.ศ.2570-2574

HALE 73 ปี HALE 75 ปี

Phase 4 (20 ปี) 
พ.ศ.2575-2579

HALE 75 Years 

Strong : สขุภาพแข็งแรง

Security:สง่เสรมิความม ัน่คงปลอดภยั

Social Participation:สง่เสรมิการมสีว่นรว่มในสงัคม 



Action plan 5 ปี
Engine: Inclusive Growth Engine : Smart Citizen (Aging)

Final Goal: HALE 69 Years.

- สรา้ง Application “ไมล่ม้ ไมล่มื ไมซ่มึเศรา้  กนิขา้วอรอ่ย”

Current
HALE 66.5 Years

Final Goal
HALE 69 Years

- พฒันาระบบการสง่เสรมิสขุภาพดแูลผูส้งูอายใุนเขตเมอืง(Urban)
- ขบัเคลือ่น เมอืงทีเ่ป็นมติรกบัผูส้งูอาย ุ
- พฒันาระบบสง่เสรมิสขุภาพ ดแูลผูส้งูอายรุะยะยาวและผูม้ภีาวะพึง่พงิในชุมชน
(Long Term care)

ปี 
60

ปี 61

ปี 62

ปี 63

ปี 64

-พฒันานวตักรรมการสง่เสรมิสขุภาพดแูลผูส้งูอายดุว้ยระบบ Digital /Robot
-สง่เสรมิพฤตกิรรมและความรอบรูด้า้นการเดนิเพือ่สขุภาพผูส้งูอายุ

- สง่เสรมิพฤตกิรรมและสรา้งความรอบรู ้
ดา้น Smart  Brain, Smart  eat, Smart  sleep

-สรา้งแกนน าในชมรมผูส้งูอายโุดยนวตักรรม 
ผา่น line Management /self learning

-สรา้ง/พฒันาหลกัสตูร E – Leaning
“โปรแกรม 12 สปัดาห ์...สูส่ขุภาพด”ี

KPI:
- รอ้ยละ 60 ของผูส้งูอายมุพีฤตกิรรมสขุภาพทีพ่งึประสงค์
- รอ้ยละ 70 ต าบล LTC ผา่นเกณฑ์
- AFC 1 จงัหวดั /1เมอืง 

HALE 67.5 
Years



LCA เนือ้หากิจกรรม Setting/Area ช่องทาง/รูปแบบ/เทคโนโลยี

เตรียมตัว
ก่อนวัยสูงอายุ 40/45 ปี

ผู้สูงอายุตอนต้น
60 -69 ปี

ผู้สูงอายุตอนกลาง
70 -79 ปี

ผู้สูงอายุตอนปลาย
80  ปีขึน้ไป

Smart walk

Strong

security

social

Smart brain& 
Emotional

Smart eat

Smart sleep

Smart integrated 
community care

บ้าน

วัด

ชุมชน

ศูนย์พัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ

Application

Social Media

Facebook

ตามหลกั Health literacy
ง่ายในการเข้าถึง ง่ายในการเข้าใจ และ ง่ายในการใช้
B : Build Capacity

ตัวอย่างชุดกจิกรรม
1. Applicationสงูวยัสมองดี
2. หลกัสตูรกนัลืมกนัล้ม
3. ชดุองค์ความรู้ ทกัษะ และพฤติกรรมจ าเป็นพืน้ฐานส าหรับวยัผู้สงูอายุ

ความรู้
ทกัษะ




