
ยทุธศาสตรก์ารสง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอาย ุ 
ตาม Life   Course   Approach…กบั  

การบรูณาการสูร่ะบบพฒันาคณุภาพชวีติระดบัอ าเภอ (พชอ.) 

 

เอกสารประกอบการประชุมเชงิปฏบิตักิาร ชีแ้จงแนวทางการด าเนนิงาน 
แกผู่ร้บัผดิชอบงานผูส้งูอายใุนระดบั Cluster กลุม่วยัผูส้งูอายฯุ 

วนัที ่14 – 15 ธนัวาคม 2560  ณ โรงแรมรชิมอนด ์ จงัหวดันนทบุร ี

โดย...นายแพทยว์ชริะ เพ็งจนัทร ์   
อธบิดกีรมอนามยั    กระทรวงสาธารณสขุ 



- สงัคมไทยเป็นสงัคมผูส้งูอาย ุในปี 2560  มปีระชากรผูส้งูอาย ุ11.31 ลา้นคน หรอื รอ้ยละ17.12  
     (ม.มหดิล : ประชากรกลางปี   1 ก.ค. 60) อายคุาดเฉลีย่เมือ่แรกเกดิ ชาย 72.0 ปี หญงิ 78.8 ปี 

-    ผูส้งูอายรุอ้ยละ 34.3 มรีายไดต้ า่กวา่เสน้ความยากจน 

-   อยูต่ามล าพงัรอ้ยละ 9    และ   อยู ่2 คน ตา-ยาย     รอ้ยละ 19 
    ในขณะทีผู่ส้งูอายวุยัปลาย 80 ปี+  ตอ้งการผูด้แูลรอ้ยละ 24 แตไ่มม่ผีูด้แูลถงึรอ้ยละ 4   

- พบโรคขอ้เขา่เสือ่มรอ้ยละ 3  พบภาวะอว้นในเพศหญงิรอ้ยละ 43 เพศชายรอ้ยละ 17  
     เกนิกวา่คร ึง่ของผูส้งูอายวุยักลาง   วยัปลายมฟีนัไมค่รบ 20 ซี ่

- พบการหกลม้ในเขตเทศบาลรอ้ยละ 10 นอกเขตเทศบาลรอ้ยละ 12  
     ใชส้ว้มน ัง่ราบแบบหอ้ยขารอ้ยละ   45  

- ไดร้บัการเยีย่มเยยีนโดยเจา้หนา้ทีส่าธารณสขุในเขตเทศบาลรอ้ยละ 30  
     นอกเขตเทศบาล  รอ้ยละ 45  เขา้ถงึระบบบรกิารรอ้ยละ 56.7 

ทีม่า: กรมอนามัย 2560 

สถานการณ์ผูส้งูอายไุทย ปี 2560 

http://www.google.co.th/url?url=http://xn--72cfa1hey3b0dtji.com/detail.php?id=948&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjF3Mqeu8HOAhXJgI8KHa43DU4QwW4IJTAI&usg=AFQjCNGnYrLBW7PZczFrqZASLuoU73uJ3w


จากกรอบยทุธศาสตรช์าต ิ20 ปี ... สูแ่ผนพฒันาดา้นสาธารณสขุ 



โครงการพฒันาและสง่เสรมิศกัยภาพคนไทยกลุม่วยัผูส้งูอาย ุปี 2561 

เป้าหมาย : ผูส้งูอายมุสีขุภาพด ีสามารถดแูลตนเองและด ารงชวีติประจ าวนัไดอ้ยา่งเหมาะสมตามศกัยภาพ 

การพฒันา
ศกัยภาพคน 
ตามชว่งวยั  

การสรา้งความเสมอภาคเพือ่
รองรบัสงัคมผูส้งูอาย ุ

LTC  
 บรูณาการ 4 
กระทรวง 

ต าบล 
จัดการสุขภาพ 

 

นพ.สมยศ 
 ศรจีารนยั  

นพ.อรรถพล 
 แกว้สมัฤทธิ ์ 

นพ.ปานเนตร  
ปางพฒุพิงศ ์ 

นพ.ภานวุฒัน ์ 
ปานเกต ุ 

เจา้ภาพหลกั 

CIPO 

งบประมาณ 

รวมงบประมาณ
แผนพฒันาคนตามชว่งวยั 

 

กสธ. 98.2  ลบ. 

ประเทศ 138.2  ลบ 

- 

สป.สธ.      89.5   ลบ.  
      

กรม พ.     12.6    ลบ.   
 

งาน LTC  กรมอนามยั  
 92.8 ลบ. 

กรม สบส.  
23.0 ลบ 

โครงการสง่เสรมิความเขม้แข็งต าบล
จัดการสขุภาพแบบบรูณาการฯ 

Strong Social Participation Security 

Age 
Friendly 

City 

งบกลุม่
จงัหวดั 

รวมงบประมาณแผนฯเสมอภาค :  
กสธ. 273.6 ลบ. ,ประเทศ 1,218.7 ลบ 

งบ สปสช.  1,159.2 ลา้น  



  

 

อตัราสว่นการตายมารดา 31.2 ตอ่แสนการเกดิ
มชีพี (2556) 

เด็กปฐมวยัมพีฒันาการไม่
สมวยั 27.3% (2558) 

การต ัง้ครรภซ์ า้ในวยัรุน่ 12.4% 
(2557) 

เด็กปฐมวยั 
มสีว่นสงูระดบัดแีละรปูรา่ง
สมสว่น 46.3% (2558) 

สง่เสรมิการเกดิและเตบิโตคณุภาพ 

สง่เสรมิเด็กวยัเรยีนใหแ้ข็งแรง
และฉลาด 

สง่เสรมิพฤตกิรรมอนามยั
การเจรญิพนัธุท์ ีเ่หมาะสม

ส าหรบัวยัรุน่ 

สง่เสรมิพฤตกิรรมสขุภาพ
วยัท างานทีพ่งึประสงค ์

สง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอายไุทยเพือ่เป็นหลกัชยัของสงัคม 

เด็กนกัเรยีนมภีาวะเร ิม่
อว้นและอว้น 12.45% 

(2558) 

อตัราการคลอดมชีพี
หญงิอาย ุ15-19 ปี 

47.9 (2558) 

วยัท างานความชุกภาวะอว้น  
ชาย 28.4% หญงิ 40.7% (2552) 

ผูส้งูอายมุพีฤตกิรรมสขุภาพทีพ่งึประสงค ์
26% (ส ารวจ HITAP)  

สรา้งความเขม้แข็งระบบอนามยัสิง่แวดลอ้มชุมชนอยา่งย ัง่ยนื 

ถนนชวีติเพือ่สขุภาพ (Life Course Approach) 



เป้าหมาย 

Smart Kids 
• เด็กด ี
• มวีนิยั 
• คดิสรา้งสรรค ์
• ใฝ่เรยีนรู ้
• มทีกัษะ 
• สขุภาพแข็งแรง 

Smart Aging 
• สขุภาพแข็งแรง 
• มคีวามม ัน่คง ปลอดภยั 
• มสีว่นรว่มในสงัคม 



By.. New easy ways  
By.. Easy new ways 

Smart Walk 

Smart Integrated  
Community Care Smart Brain 

Smart  Sleep Smart Eat 

Smart Brain 
&Emotional 



-  การสง่เสรมิสขุภาพ 
   และการดแูลผูส้งูอายรุะยะยาว 

WHO /  SEARO/ 
ASEAN  /JICA 

ระดบั
นานาชาต ิ

ระดบัชาต ิ

ระดบักระทรวง 

ระดบักรม 
(Function & Cluster)  

ระดบัเขตสขุภาพ/จงัหวดัและพืน้ที ่

- แผนบรูณการชว่งวยั 
  (กลุม่วยัสงูอาย&ุ แผนเสมอภาค) 
 

1.MOU 4 กระทรวง 
  (พม.+มท.+ ศธ.+สธ) 
2.กรมอนามยั 
  ในฐานะคณะกรรมการและฝ่ายเลขาฯ  

- แผนบรูณการชว่งวยั 
  (กลุม่วยัสงูอาย&ุ แผนเสมอภาค) 
 
 

1.กรมอนามยั /กรมการแพทย/์ 
   กรม คร./   กรมแพทยแ์ผนไทย/ 
   กรมสขุภาพจติ /อย./ 
   กรม สบส./สป./CIPO วยัสงูอาย/ุ 
   ส านกัตรวจราชการ/คณะกรรมการ LTC 
2. สปสช./สตง./สสส./สช. 

- แผนบรูณาการกรมอนามยั กลุม่วยั 
  ผูส้งูอาย ุ& Blueprint for Change 
 

- แผนงานโครงการส าคญัสง่เสรมิ 
  สขุภาพผูส้งูอาย ุLong Term Care 
 

   ทกุหนว่ยงาน ในกรมอนามยั Cluster 
   ตาม PA  1.7 Template บรูณาการ 
 

-  การสง่เสรมิสขุภาพ 
   และการดแูลผูส้งูอายรุะยะยาว 
 

เขตสขุภาพ/สสจ./รพ.ทกุแหง่/ 
พชอ./รพสต.(FCT,PCC)  
อปท./NGO/ศาสนสถาน  
และภาคเีครอืขา่ยอืน่ๆในระดบัพืน้ที ่
 

ประเด็นการบรูณาการ บรูณาการใครกบัใคร 

ประเด็นบรูณาการงานสง่เสรมิสขุภาพและการดแูลผูส้งูอายรุะยะยาว 



แนวคดิ แนวทางการขบัเคลือ่นคณะกรรมการพฒันาคณุภาพชวีติระดบัอ าเภอ (พชอ.) 



ภาครฐั: บรูณาการ 
คปสอ. /รพ. /สสอ./ รพ.สต 
ศนูยเ์ทศบาล / 
ศพช.(พม.)./กศน./ วัด /
ศาสนสถาน 

 
พชอ. 

นภอ. :เป็นประธาน 
สสอ. :เป็นเลขาฯ 
CM ระดบัอ าเภอ:  
     เป็นผูช้ว่ยเลขาฯ 

 

ภาคเอกชน :NGO 
โรงงาน / รา้นขายยา 
/คลนิกิเอกชน / 
องคก์รในชมุชน 

ภาคเีครอืขา่ย 
Caregiver/อสม./อสค./ 
จติอาสา / ญาต ิ/ 

เพือ่นบา้น / คนใน
ชมุชน 

ครอบครัว(บ้าน) 
บทบาท  
- ดแูลกิจวตัรประจ าวนั โดย อสค. 
- การฟืน้ฟสูภาพ/กิจกรรมบ าบดั 
- อบรมให้ความรู้ญาติ 
- ปรับปรุงบ้าน สง่เสริมสิ่งแวดล้อมภายในบ้าน 

ระบบการส่งเสริมสุขภาพ & LTC 
ในชุมชนด้วย 3 C : Care manager 
+Caregiver  +  Care plan 

อปท. : เจ้าภาพหลัก 
               
 

วัด / ศาสนสถาน 
บทบาท 
- ศนูย์ฟืน้ฟสูภาพ 
- ศนูย์ Day Care 
- Respite Care 
- เป็นสถานท่ีตัง้และด าเนิน
กิจกรรมชมรม/โรงเรียนผู้สงูอาย ุ

ศูนย์ส่งเสริมสุขภาพ 
ผู้สูงอายุในชุมชน             

    Day Care, Respite Care บทบาท  
 

- ดแูลกิจวตัรประจ าวนัในศนูย์ 
- HC / HHC โดย อาสาสมคัร / อผส. /จิตอาสา 
- กิจกรรมชมรมผู้สงูอาย ุ
- โรงเรียนผู้สงูอาย ุ
- กิจกรรมตรวจคดักรองเบือ้งต้น 

ผลลพัธ ์: ผูส้งูอาย ุ มอีายยุนืยาว พรอ้ม
สขุภาพดยีอดเยีย่ม “Smart  Longest  
Living  and healthiest  Citizen”  

กลุ่มผู้สูงอายุตามศักยภาพ 

ผู้สูงอายุกลุ่มท่ี 1  
เป้าหมาย : สง่เสริมสขุภาพดี 
                  ยืดระยะเวลาการเจ็บป่วย 
กิจกรรม - ตรวจคดักรองสขุภาพ 
- กิจกรรมชมรมผู้สงูอาย ุ/โรงเรียนผู้สงูอาย ุ
- กิจกรรมเพื่อนชว่ยเพ่ือน/ คลงัสมอง 
- สง่เสริมพฤตกิรรมสขุภาพดี 3 อ  2 ส. 

ผู้สูงอายุกลุ่มท่ี 2  
เป้าหมาย : เปลี่ยนจากกลุม่ติดบ้านเป็น 
                    กลุม่ติดสงัคม 
กิจกรรม – ตรวจคดักรองสขุภาพท่ีบ้าน/ชมุชน 
- กิจกรรมชมรมผู้สงูอายุ 
- HC /HHC  ,โปรแกรม 12 สปัดาห์สูส่ขุภาพดี 

ผู้สูงอายุกลุ่มท่ี 3 
เป้าหมาย : เปลี่ยนจากกลุม่ติดเตียง 
                    เป็นกลุม่ติดบ้าน 
กิจกรรม  :  HC /HHC โดยเจ้าหน้าท่ี 
- การฟืน้ฟสูภาพ/กิจกรรมบ าบดั 
--LTC (CM ,CG,Care plan)/ Intermediate Care  
 

อปท. 
อบจ./ เทศบาล / อบต 
:มสีว่นร่วมแบง่ปัน
ทรัพยากร  

กลไกการเงนิ 
-กองทนุ LTC 

-กองทนุ P&P 

การบรูณาการกลไกคณะกรรมการพฒันาคณุภาพชวีติระดบัอ าเภอ กบั  
การพฒันาต าบลทีม่รีะบบการสง่เสรมิสขุภาพดแูลผูส้งูอายรุะยะยาว (Long Term Care) สูอ่ าเภอสขุภาพด ี80 ปี ยงัแจว๋   

A2IM + PIRAB + HL + LCA 




