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สาระสําคัญแผนงานทนัตสุขภาพสําหรับผู้สูงอายุประเทศไทยพ.ศ.๒๕๕๘-๒๕๖๕

• วัตถุประสงค์

๑) เพืÉอให้กลุ่มเป้าหมายเขา้ถึงการบริการส่งเสริม ป้องกนั รักษา และฟืÊ นฟูสภาพช่องปากเพิÉมขึÊน 
ซึÉ งจะลดปริมาณผูสู้งอายทีุÉมีโรคในช่องปากและลดการสูญเสียฟัน รวมทัÊงคงสภาพการใชง้าน
(Function) หลงัเกิดโรคและการสูญเสียฟัน ตลอดจนสนบัสนุนใหป้ระชาชนมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากดว้ยตนเอง 

๒) เพืÉอพฒันาเทคโนโลยหีรือนวตักรรมดา้นทนัตสุขภาพทีÉจาํเป็นสาํหรับผูสู้งอาย ุและนาํมา
สนบัสนุนบริการส่งเสริม ป้องกนั รักษา ฟืÊ นฟูสภาพช่องปากผูสู้งอายุ

๓) เพืÉอพฒันาศกัยภาพบุคลากรดา้นทนัตกรรมผูสู้งอายใุหมี้องคค์วามรู้ และปริมาณทีÉเหมาะสมต่อ
การดูแลแกปั้ญหาสุขภาพช่องปากผูสู้งอายอุยา่งมีประสิทธิภาพ

๔) เพืÉอพฒันาระบบการบริหารจดัการ งบประมาณ การสนบัสนุน การกาํกบัติดตาม และการ
ประเมินผลการดาํเนินงานตามแผนงานทนัตกรรมผูสู้งอายแุห่งชาติทีÉมีประสิทธิผล



• เป้าหมาย

๑) ร้อยละ ๘๐ ของผูสู้งอายมีุสุขภาพช่องปากดีและมีฟันใชง้านไดอ้ยา่งเหมาะสม (อยา่งนอ้ย ๒๐ ซีÉ หรือ ๔ คู่สบฟันหลงั) 
๒) มีนวตักรรมเพืÉอการแกปั้ญหาสุขภาพช่องปากผูสู้งอายอุยา่งนอ้ย ๕ ใน ๗ ประเด็น

๒.๑) การสูญเสียฟันและปัญหาทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการใส่ฟัน

๒.๒) ฟันผแุละรากฟันผุ
๒.๓) แผล/มะเร็งช่องปาก

๒.๔) สภาวะนํÊาลายแหง้

๒.๕) ฟันสึก

๒.๖) โรคปริทนัต์
๒.๗) สภาวะช่องปากอืÉนๆ ทีÉสมัพนัธ์กบัโรคทางระบบของผูสู้งอายุ

• กลุ่มเป้าหมาย 
ผูสู้งอายทุัÊงหมดทุกกลุ่ม (ติดสังคม+ติดบา้น+ติดเตียง) ก่อนเขา้สู่วยัสูงอายุ (๔๐ ปีขึÊนไป)

เป้าหมายแผนงานทนัตสุขภาพสําหรับผู้สูงอายุประเทศไทยพ.ศ.๒๕๕๘-๒๕๖๕



ปากคือประตูสู่สุขภาพ

Oral foci of infection 
linked to
▪Tonsillitis
▪Arthritis
▪Peptic ulcers
▪Gangrene
▪Pneumonia
▪Middle ear infections
▪Endocarditis
▪Syphilis
▪Osteomyelitis
▪Meningitis
▪Septicemia

source: Hunter W: BMJ, 1900

การติดเชืÊอจากในช่องปากไปสู่อวัยวะอืÉนๆ



7 ประเด็นปัญหาสุขภาพช่องปากผูสู้งอายุ
● การสูญเสียฟันและปัญหาจากการใส่ฟัน

 - สูญเสียฟันร้อยละ ๙๔ (ทัÊงปากร้อยละ ๑๐)

● ฟันผุและรากฟันผุ

- ฟันผุร้อยละ ๙๖ และรากฟันผุร้อยละ ๒๑

● โรคปริทันต์ 

- ระยะรุนแรงร้อยละ ๖๘

● แผล / มะเร็งช่องปาก

- พบ ๔ – ๕ คน ต่อประชากรแสนคน 

- ส่วนใหญ่วยักลางคนและผู้สูงอายุ

● นํÊาลายแห้ง

● ฟันสึก

●  สภาวะช่องปากทีÉสัมพนัธ์กับโรคทางระบบ

B. Of Dental Health, DOH



ผลต่อ สุขภาพร่างกายและคุณภาพชีวติ

-  เจ็บปวด  นอนไม่หลับ เครียด

- มีผลต่อการอักเสบในร่างกาย



ผลต่อ สุขภาพร่างกายและคุณภาพชีวติ

 ภาพจาก :  รศ.พญ.สิรินทร ฉันศิริกาญจน   โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล



เสียฟัน เคีÊยวไม่ได้ เลือกชนิดอาหาร    

 



ผลต่อ สุขภาพร่างกายและคุณภาพชีวติ

-  ร่างกายขาดสารอาหาร

- เจบ็ปวด  นอนไม่หลับ เครียด

- มีผลต่อการอักเสบในร่างกาย

- ติดเชืÊอในกระแสเลือด อาการไข้  ปอด  หัวใจและหลอดเลือด

- มีผลต่อโรคเรืÊอรังทางร่างกาย : เบาหวาน



ผู้สูงอายุเพิÉมขึÊน พร้อมโรคไม่ติดต่อเรืÊอรัง

• higher prevalence of Non communicable Chronic Diseases 
- hypertension, CVD & Stroke
- DM
- cancer
- COPD
- renal, eye, oral diseases

• การดูแลซับซ้อนกว่ากลุ่มอายุทีÉน้อยกว่า



ความสัมพนัธ์กบัโรคทางระบบ

Periodontitis is the 6th complication of diabetes



สุขภาพกบัสุขภาพช่องปาก พบว่า ......

ปัจจัยเสีÉยงร่วม (Common r isk factor )





Treatment , Holistic care และระบบส่งท่อ

รพศ./รพท. รพช. รพ.สต. อสม./care giver ผู้ ป่วย/ครอบครัว



อยู่ในสิÉงแวดล้อม ทีÉเอืÊอต่อทันตสุขภาพ

ส่งเด็กสู่ผูใ้หญ่ฟันดี

ผู้สูงอายุคุณภาพฟันดี

72 ปี มฟีันแท้ใช้งาน 24 ซีÉ
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1.ฟัน

  2.

เชืÊ อโรค

 3. 

อาหาร

Flow  rate

Buffering
Capacity

pH
composition

4. นํÊาลาย

Environment

ปัจจัยทีÉทําให้เกิดโรคฟันผุ



Active root car ies 

- soft lesions

(Fejerakov and Kidd, 2003)

Arrested 

after  4 months
(by plaque control only)
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•  ภาวะการตอบสนองของเนืÊอเยืÉอและเหงือกต่อเชืÊอโรคทีÉสะสมรอบตวัฟัน

• ลกัษณะขอบเหงือกบวม แดง เป็นมนั ดูฉุๆ เลือดออกง่าย

• บริเวณทีÉเห็นไดง่้ายคือ บริเวณซอกฟัน 

• หินปูนหรือหินนํÊาลาย  เห็นเป็นคราบสีขาวออกเหลือง แขง็ แปรงไม่ออก   

เป็นทีÉสะสมของเชืÊอโรค  ทาํใหก้ารอกัเสบของเหงือกรุนแรงมากขึÊนได้

เหงือกอกัเสบ (Gingivitis)
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โรคปริทนัต์ ( Per iodontal Disease )

• เชืÊอโรคบนคราบจุลินทรียป์ล่อยสารพิษ ( toxin) ออกมาทาํใหเ้หงือก
อกัเสบ และทาํลายเนืÊอเยืÉอปริทนัต์ การอกัเสบจะลุกลามจากเหงือกไป
ทาํลายกระดูกเบา้ฟัน เคลือบรากฟัน และเอน็ยดึปริทนัต ์จนกระทัÉงฟัน
โยกและตอ้งสูญเสียฟันไป
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การเจริญของเนืÊอเยืÉอต่อการระคายเคืองเฉพาะทีÉ

สาเหตุ

• ขอบฟันปลอมยาวเกิน ฟันปลอมหลวม

• การสูบบุหรีÉ  โดยเฉพาะแบบกลบัทาง
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ปากแห้ง นํÊาลายน้อย

สาเหตุ

• วยัหมดประจาํเดือน

• รับประทานยาบางชนิด เช่น ยารักษาโรค
ความดนัโลหิตสูง ยาลดนํÊามูก

• เคยไดรั้บการฉายรังสีรักษาโรคมะเร็งบริเวณ
ช่องปากและใบหนา้

ผล

• รับประทานอาหารลาํบาก

• ฟันผ ุและ โรคปริทนัตรุ์นแรง
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ติดเชืÊอรา Candidiasis ในผู้ป่วยเอดส์

แผลร้อนใน มะเร็งช่องปาก
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ฟันสึก

• การเคีÊยวอาหารแขง็ เช่น เมด็มะขาม

• การใชฟั้นผิดประเภท เช่น เปิดขวด

• แปรงฟันผดิวิธี
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โรคทางระบบทีÉเกีÉยวข้องกับโรคในช่องปาก

•โรคเบาหวาน - ปริทนัตอ์กัเสบ, การติดเชืÊอรา

•โรคความดนัโลหิตสูง - ปากแหง้,  แผลจากผลของยา

•โรคหวัใจ - ปากแหง้, แผลจากผลของยา

•วยัหมดประจาํเดือน(วยัทอง) - ปากแหง้



การทาํความสะอาดช่องปากทุกวนั

•ลดอตัราการเสียชีวิตจากปอดอกัเสบ 10%

•ลดอตัราการเป็นไขไ้ด ้9-21 %

Mori H et al.(2006)

Intensive care Mwdicine 32:230-6

Sjogren et al. (2008)

J Am Geriatr Soc 54 : 2124-30

Terpenning M.(2005)

Clin Infect Dis. 40(12) : 1807



การทาํความสะอาด ดูแลรักษาปาก   ทําให้…

- ปากสะอาด ลมหายใจไมเ่หมน็ ผูป่้วยรู้สึกสบาย รู้สึกสะอาด 

-  ช่วยให้อยากอาหาร กลืนอาหารไดส้ะดวกขึÊน

- ป้องกนัการอกัเสบ ติดเชืÊอ แผลในปาก ซึÉงเป็นสาเหตุของความเจบ็ปวด การ
ติดเชืÊอทางร่างกาย นอนไม่หลบั ซึมเศร้า 

- ลดการเกิดปอดอกัเสบ และการติดเชืÊอในกระแสเลือด ในผูป่้วยติดเตียง



 การทาํความสะอาดช่องปาก

• แปรงฟัน  เพืÉอ.... ลดคราบจุลินทรีย์

ลดเชืÊอโรคในช่องปาก



การดูแลสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุ

1.  Dir ty   การดูแลความสะอาด
2.  Diet    อาหาร ลดนํÊาตาล
3.  ดูแลสุขภาพร่างกาย ระวังปากแห้ง 
4.  เลิกสูบบุหรีÉ เลิกหมาก
5.  พบทันตแพทย์ อย่างน้อย ปีละ 1 ครัÊง



การแปรงฟัน 222

2 ครัÊ งต่อวนั โดยเฉพาะก่อนนอน

ครัÊ งละ 2 นาที ไม่รับประทาน 2 ชม.

เนน้คอฟัน ซอกฟัน  ทุกซีÉทุกดา้น 

ใชย้าสีฟันผสมฟลูออไรด์



ยาสีฟัน

ส่วนประกอบหลกัของยาสีฟัน

• สารขดัฟัน15-50 % ( แบบเจลใส มีสารขดัฟัน 15-25 % ในรูปซิลิกา )

• สารใหค้วามชุ่มชืÊน20-40 %

• สารใหฟ้อง 1-2 %

• สารควบคุมความเหนียวขน้ 0.5-2 %

• สารปรุงแต่งกลิÉน รส 1-2 %

• สารกนัเสีย 0.1-0.2 %

• สารอืÉนๆ เช่น ฟลูออไรด ์สมุนไพร สารระงบัเชืÊอ ฯลฯ



แปรงสีฟัน.... ขนนุ่ม  หัวแปรงเรียว
                     ขนาดพอเหมาะ ด้ามจับถนัด





www.dentalcare.com

www.sahealth.sa.gov.au
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   บริเวณทีÉเน้น : คอฟัน ซอกฟัน  รากฟัน



แปรงซอกฟัน



แปรงซอกฟัน



ไหมขัดฟัน





ไม้จิÊมฟัน





บริเวณทีÉดูแลความสะอาดยาก      

 

ภาพจาก : รศ.ทพญ.จุฬาลกัษณ์ เกษตรสุวรรณ    คณะทนัตแพทยศาสตร์

                                                                  มหาวิทยาลยัมหิดล



แปรงกระจุกเดียว







ไม่ถอดฟันเทียมตอนนอน

เชืÊอรา





        การทําความสะอาดฟันเทียม







ผู้ป่วยติดบ้านติดเตียง

วธิีการแปรงฟัน

1. บอกผูสู้งอายกุ่อนวา่กาํลงัจะทาํอะไร ก่อนลงมือปฏิบตัิ และตอ้งสืÉอสารกบัญาติ

2. ปรับตาํแหน่งผูสู้งอายใุห้พร้อมสาํหรับการแปรงฟัน  โดย

    - ถา้เป็นท่าครึÉ งนัÉงครึÉ งนอน โดยอาจใชห้มอนหนุนบนเตียงหรือ ไขเตียงใหศี้รษะสูงจากพืÊน

เตียงประมาณ 1 ฟุต จะเป็นท่าทีÉปลอดภยัต่อผูสู้งอายแุละไม่เกิดอาการสาํลกั

     หรือ  ในคนทีÉศีรษะไม่ยอมหยดุนิÉง ควรใหผู้ป่้วยนัÉง และผูดู้แลช่วยแปรงฟันใหอ้ยูด่า้นหลงั 

ใชแ้ขนขา้งหนึÉงหนีบศีรษะไว ้และอีกขา้งหนึÉงถือแปรงเขา้ปาก 
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วธิีการแปรงฟัน

- ถา้นัÉงไม่ได ้เป็นท่านอน  ใหเ้ลืÉอนตวัผูสู้งอายใุหชิ้ดริมเตียงขา้งทีÉผูดู้แลอยู ่ใหน้อนตะแคง 

แลว้างผา้กนัเปืÊ อนทีÉหนา้อก ป้องกนัไม่ใหน้ํÊ าหกเลอะทีÉนอนเสืÊอผา้ วางชามรูปไตดา้นเวา้

แนบกบัแกม้ผูสู้งอายใุหส้นิท 

3. ตาํแหน่งทีÉเหมาะสมสาํหรับการแปรงฟันของผูดู้แล

   - ผูช่้วยเหลือหรือผูดู้แลอาจจะอยูท่างดา้นขา้ง หรืออยูด่า้นหลงั หรือใหผู้ป่้วยหนุนตกั

ผู้ป่วยติดบ้านติดเตียง
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Photo Story: Taking Chances | 
GCmag.orggcmag.org

- อมนํÊาจากแกว้ หรือ หลอดดูดเลก็นอ้ย

- ผูดู้แลแปรงฟันให ้ใชแ้ปรงสีฟันขนอ่อน 

และยาสีฟันผสมฟลูออไรดเ์ลก็นอ้ย

อยา่ใชแ้ปรงขนาดใหญ่  

อยา่สอดเขา้ไปในลาํคอลึกเกินไป 

- แปรงใหท้ัÉวทุกซีÉทุกดา้นจนสะอาด 

- หยดุพกัใหบ้ว้นนํÊาลาย หรืออมนํÊา

เลก็นอ้ย บว้นลงในชามอ่างใบเลก็ ก่อน

แปรงต่อ สลบัการหยดุพกั 2-3 ครัÊ ง 

ผู้ป่วยติดบ้านติดเตียง



www.youtube.com

ผู้สูงอายุ กลืนลําบาก อ้าปากลําบาก 

- ตะแคง หนัหนา้ไปดา้นใดดา้นหนึÉง เพืÉอป้องกนัการสาํลกั 

จิบนํÊา

- เริÉมแปรงจากดา้นนอก/กระพุง้แกม้ โดยใชแ้ปรงสีฟัน 2 

อนั อนัหนึÉงใชช่้วยรัÊ งช่องปาก  อาจปรับรูปร่างทาํใหด้า้ม

แปรงงอเหมือนกระจก อีกอนัหนึÉงใชแ้ปรงฟัน ใหค้นใข้

กดัฟันไว้

 - แปรงดา้นใน โดยใชไ้มก้ดลิÊนช่วยอา้ปาก หรือ ใชไ้มก้ด

ลิÊนพนัผา้ก๊อซหนาๆใหก้ดั

ผู้ป่วยติดบ้านติดเตียง





ถ้าผู้สูงอายุไม่อ้าปาก 

ใหเ้อามือลูบแกม้ทัÊง 2 ขา้ง 

โดยใชนิ้Êวลูบ ริมฝีปากให้รู้สึก

ผอ่นคลายกลา้มเนืÊอ แลว้ค่อยๆเอา

นิÊวลว้งลงไปใหอ้า้ปาก

ผู้ป่วยติดบ้านติดเตียง



ข้อควรระวงัสําหรับผู้ดูแล  ใช้แปรงจับให้ถนัดทัÊงสองด้าม

อย่าเอานิÊวไปอยู่ระหว่างฟัน

. 



• กลา้มเนืÊอ Buccinators อ่อนแรง อาหารสะสมดา้นแกม้  

• ควบคุมนํÊ าลายในปากไม่ดี

• ควบคุมทิศทางการเคลืÉอนไหวของลิÊนไม่ได้

• Gag reflex ลดลง , การเคลืÉอนไหวของ soft palate ลดลง ทาํให้

ความสัมพนัธ์ของการกลืน และการหายใจเสียไป

กล้ามเนืÊอใบหน้า และช่องปากอ่อนแรง
Weakness of facial and oral motor  area



• เกิดการสะสมของเศษอาหารในช่องปาก  บริเวณ ดา้นขา้ง

ดา้นหนา้ (sulcus) ใตลิ้Êน    เพดาน

เมืÉออาหารตกคา้ง - เกิดกลิÉนปาก

- เสีÉยงต่อการติดเชืÊอ

- ฟันผ ุเหงือกอกัเสบง่าย

• อาจก่ออนัตรายจากการสูดอากาศเขา้ทางเดินหายใจ  ไอ สาํลกั

กลืนลําบาก (Dysphagia)



1. เช็ดกาํจดัเศษอาหารและคราบชิÊนใหญ่ออกก่อน นวดใหท้ัÉว

2. ในขัÊนแรกนีÊ  ถา้เป็นไปไดใ้ห้ผูป่้วยกดัฟันไว้

3. แปรงดา้นนอกของฟันทุกซีÉก่อน ใชท้่าแปรงทีÉถนดั

4. ดา้นในของฟันหลงัล่างเป็นตาํแหน่งสุดทา้ยทีÉจะแปรง ซบันํÊาลายและเศษอาหาร / คราบ
จุลินทรียต์ลอดการแปรง

ลําดับขัÊนตอนการแปรงฟัน 
วิธี “mob and go”





อยู่ในสิÉงแวดล้อม ทีÉเอืÊอต่อทันตสุขภาพ

ส่งเด็กสู่ผูใ้หญ่ฟันดี

ผู้สูงอายุคุณภาพฟันดี

72 ปี มฟีันแท้ใช้งาน 24 ซีÉ


