
- ราง - 
รายงานการประชุม 

การประชุมสํานักอนามัยผูสูงอายุ ครั้งท่ี 7/๒๕๖5 วันจันทรท่ี 25 เมษายน พ.ศ. 2565  
เวลา 1๓.3๐ – ๑6.3๐ น. ณ หองประชุมสํานักอนามัยผูสูงอายุ ช้ัน 4 อาคาร ๗ กรมอนามัย                                                     

********************************** 
ผูมาประชุม  

1. นายแพทยนิธิรัตน บุญตานนท   ผูอํานวยการสํานักอนามัยผูสูงอายุ                             ประธาน 
2. นางรัชนี บุญเรืองศรี    นักสังคมสงเคราะหชํานาญการพิเศษ 

3. นางอรวรรณี อนันตรสุชาติ   นักจัดการงานท่ัวไปชํานาญการ 

4. นายธัชณัท พันตรา    นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 
     รักษาการในตําแหนงนักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ 

5. นางสาวจุฑาภัค เจนจิตร   พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 

6. นายวิภูษิต แจมนาค   พนักงานธุรการ ส3 

7. นายทรงวุฒิ ศรีโยธี   เจาพนักงานธุรการชํานาญงาน 

8. นางสาวศตพร เทยาณรงค   นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 

9. รอยเอกหญิงวัลภินันท สืบศักดิ์   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

10. นางสาวปยะฉัตร พนทาส                     นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

11. นายทรงพล คํานึงเกียรติวงศ  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  

12. นางสาวพรพิมล บุญญา   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
13. นางสาวธัญญลักษณ แสนลา  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
14. นางสาวฐานิฉัตร เขียวเกษม  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

15. นางสาวปริมสุดา อุประรัตน  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

16. นางสาวธนภรณ แจมแจง   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

17. นางสาวลัลนลลิน เรื่องลือ   นักวิชาการสาธารณสุข 

18. นางสาวสุชาดา สุดแดง                     นักวิชาการสาธารณสุข  
19. นางสาวพันทวี แขงขัน   นักวิชาการสาธารณสุข   

20. นางสาวสุนันทา กันทอง   นักวิชาการสาธารณสุข 

21. นางสาวภาวิณี เชยเดช   นักวิชาการสาธารณสุข 

22. นายสุรเชษฏ หาญรบ    นักเทคโนโลยีสารสนเทศ 

23. วาทีรอยตรี กรวิชญ คลายเพ็ง  ผูดูแลระบบฐานขอมูล  

24. นายอรรถชัย อินติยะ    นักวิเคราะหนโยบายและแผน 
25. นางสาวอารีรัตน พงศพิพัฒน   นักวิเคราะหนโยบายและแผน 

 
26. นางสาวปยาพัชร… 

 



26. นางสาวปยาพัชร ดํารงคศักดิ์  เจาหนาท่ีบริหารงานท่ัวไป 

27. นางสาวภัทรกาญจน คงดี           เจาหนาท่ีบริหารงานท่ัวไป 

28. นางสาวโฉมฉาย เงินนาค                     เจาหนาท่ีพัสดุ 

29. นายวิริยะ พรหมจันทร             พนักงานขับรถยนตและธุรการ 
30. นายอรรถพงศ คงดี             พนักงานขับรถยนตและพัสดุ 

ผูไมมาประชุม (ติดราชการ)  

1. นายชํานาญ แปนหลง   พนักงานธุรการ ส3 

2. นางสาวสิราวรรณ นิลโชติ           เจาพนักงานธุรการ 

เริ่มประชุมเวลา 13.3๐ น.  

ระเบียบวาระท่ี ๑ ประธานแจงใหท่ีประชุมทราบ   

นายแพทยนิธิรัตน บุญตานนท นายแพทยชํานาญการพิเศษ ผูอํานวยการสํานักอนามัยผูสูงอายุ ประธานแจงใหท่ี
ประชุมทราบถึงมติท่ีประชุมกรมอนามัย ครั้งท่ี 7/๒๕๖5 เม่ือวันอังคารท่ี 12 เมษายน พ.ศ. ๒๕๖5 ดังนี้ 

1.1 เรื่องแจงจากการประชุมกรมอนามัย 
๑) กรมอนามัยไดรับประกาศเกียรติคุณ “ศูนยขอมูลขาวสารของราชการโดดเดน ประจําป  

2563 - 2565 (5 ปซอน)  
๒) กองคลังนําเสนอการเบิกจายงบประมาณ กรมอนามัยทําได 45.14% เปาหมาย 50% ซ่ึง

ต่ํากวาเปาหมาย และใหทุกหนวยงานเรงรัดการเบิกจาย  
๓) กองประเมินนําเสนอเรื่องการจัดประชุมการจัดประชุมวิชาการสงเสริมสุขภาพและอนามัย

สิ่งแวดลอมแหงชาติ ครั้งท่ี 15  เรื่อง Healthy Active living Beyond Covid เปลี่ยน
กําหนดการเปนวันท่ี 12-14 มิถุนายน 2565 ณ โรงแรมมิราเคิล แกรนด คอนเวนชั่น 
กรุงเทพมหานคร โดยมี สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
เสด็จเปนการสวนพระองคในการเปดงาน และสํานักอนามัยผูสูงอายุรับผิดชอบ  Age-
friendly Cities และ Smart Society to Healthy Ageing 

๔) กองแผนงานนําเสนอการนิเทศงานกรมอนามัย ป 2565 ชวงในเดือน พฤษภาคม-
สิงหาคม และสํานักอนามัยผูสูงอายุตองติดตามวาระ 3 สวน  
> สวนท่ี 1 Agenda Based  
> สวนท่ี 2 Functional based   
> สวนท่ี 3 Area based    

๕) กองแผนงานจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ การติดตามและประเมินผลการดําเนินงานกรม
อนามัย รอบ 6 เดือน ระหวางวันท่ี 27-29 พฤษภาคม 2565 ณ โรงแรมทีเค พาเลซ 
แอนด คอนเวนชั่น กรุงเทพมหานครฯ  

 
6) สํานักสงเสริม... 

https://extranet.who.int/agefriendlyworld/age-friendly-cities-framework/
https://extranet.who.int/agefriendlyworld/age-friendly-cities-framework/


๖) สํานักสงเสริมสุขภาพรายงานผลการดําเนินงานโครงการราชทัณฑปนสุขฯ ของศูนยอนามัย
ท่ีมีผลการดําเนินงานไมบรรลุเปาหมาย 5 หนวยงาน ไดแก ศอ.2 3 6 11 และ สสม. 
เนื่องจากสถานการณการติดเชื้อไวรัสโควิด – 19 ทําใหการติดตามงานบางเรือนจําไม
สามารถเขาถึงได ตองใชวิธีโทรศัพท Line การออนไลนผานระบบ และปรับแผนเพ่ือให
ดําเนินการไดตามสมควรท้ังนี้ อธ. ใหทุกพ้ืนท่ีดําเนินการใหไดตามเปาหมาย 

๗) สํานักสงเสริมสุขภาพรายงานความคืบหนาการจัดงาน MOU การพัฒนาศักยภาพคนตลอด
ชวงชีวิต กลุมเด็กวัยเรียนวัยรุน จัดข้ึนวันท่ี 25 พฤษภาคม 2565  ณ ตึกสันติไมตรี 
ทําเนยีบรัฐบาล  

๘) กองกฎหมายนําเสนอผลการดําเนินงานขับเคลื่อนกฎหมายวาดวยการสาธารณสุขฯ ดังนี้  
 1) การออกกฎหมายภายใตสถานการณการแพรระบาดโรคโควิด–19 
 2) การสงเสริมสนับสนุนและกํากับติดตามการบังคับใชกฎหมายวาดวยการาธารณสุข  

มติท่ีประชุม  
 1. มอบหมายกลุม 02 คํานวนคาใชจายในรายสัปดาหและรายเดือน รวมถึงกิจกรรมท่ีมีแผนจะจัดในเดือน
นั้น ๆ ใหทําการเบิกจายไมเกินสัปดาหท่ี 3 ของเดือนนั้น  
 2. มอบหมายกลุม 02,03,04 สงตัวแทนเขารวมประชุมการติดตามและประเมินผลการดําเนินงานกรม
อนามัย รอบ 6 เดือน วันท่ี 27-29 พฤษภาคม 2565 ณ โรงแรมทีเค พาเลซ แอนด คอนเวนชั่น กรุงเทพมหานครฯ 
 3. มอบหมายกลุม 02 ทําหนังสือสงออกและประสาน Organize ในการนําเสนอเรื่องการมอบของขวัญ
ผูสูงอายุ เนื่องในวันผูสูงอายุ ในท่ีประชุมคณะรัฐมนตรี ณ ทําเนียบรัฐบาล วันท่ี 10 พฤษภาคม 2565 
 4. มอบหมายกลุม 04 ใหจัดทําขอบงชี้ของผูสูงอายุท่ีควรจะไดรับผาออมผูใหญ  

ระเบียบวาระท่ี ๒ รับรองรายงานการประชุม การประชุมสํานักอนามัยผูสูงอายุ ครั้งท่ี 6/๒๕๖5 วันอังคารท่ี  

22 มีนาคม พ.ศ. 2565 

นายธัชณัท พันตรา นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ รักษาการในตําแหนงนักวิชาการสาธารณสุขชํานาญ
การพิเศษ ขอใหท่ีประชุมพิจารณารับรองรายงานการประชุม ครั้งท่ี 6/2565 วันอังคารท่ี 22 มีนาคม พ.ศ. 2565
เวลา 09.0๐ – ๑4.0๐ น. ณ หองประชุมสํานักอนามัยผูสูงอายุ ชั้น 4 อาคาร ๗ กรมอนามัย หากไมมีผูใดแกไข 
ขอใหท่ีประชุมรับรองรายงานการประชุมฯ ดังกลาว 

มติท่ีประชุม รับรองรายงานการประชุมสํานักอนามัยผูสูงอายุ ครั้งท่ี 6/๒๕๖5 

ระเบียบวาระท่ี 3 เรื่องเสนอใหท่ีประชุมทราบ  
3.๑ รายงานความกาวหนาโครงการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุระยะยาวเชิงปองกัน (Preventive Long Term Care) 

นางสาวศตพร เทยาณรงค นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ รายงานความกาวหนาการดําเนินงาน
พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคและเมืองท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุ (Age - Friendly Cities/Communities) ดังนี้ 

แผนการดําเนินงานเดือนเมษายน 2565 
1. ผลการดําเนินงานพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคของผูสูงอายุ เดือนมีนาคม 2565 
2. ตรวจรับ TOR ชุดความรู เรื่องความรอบรูดานสุขภาพของผูสูงอายุแบบ New normal และจัดสงลงพ้ืนท่ี 
3. ประชุมเชิงปฏิบัติการ เมือง/ชุมชนท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุ พ้ืนท่ีเขตเมือง  

เดือนพฤษภาคม... 



เดือนพฤษภาคม 2565  
1. ผลการดําเนินงานพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคของผูสูงอายุ เดือนเมษายน 2565 
2. จัดสงรางเกณฑ เมือง/ชุมชนท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุ ใหพ้ืนท่ีเสนอแนะ 

 
ผลการดําเนินงานตัวชี้วัดท่ี 1.19 : รอยละของประชากรสูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค รอบเดือน

เมษายน พ.ศ.2565 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ผลการดําเนินงาน... 



ผลการดําเนินงาน ไตรมาส 2/2565 : จํานวนผูสูงอายุกลุมติดสังคม ตามคาเปาหมาย 10% ของผูสูงอายุ
ท้ังหมดในพ้ืนท่ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แยกรายดานพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคของผูสูงอายุ  

1. นอนหลับ 7-8 ชั่วโมง  (89.14%) 
2. ไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (98.81%) 
3. ไมสูบบุหรี่หรือยาเสน (97.23%) 
4. รับประทานผัก ผลไม 5กํามือ (86.78%) 
5. ดื่มน้ําเปลา 8 แกวตอวัน (89.16%) 
6. มีกิจกรรมทางกาย (83.36%) 
7. แปรงกอนนอนทุกวัน/ไมแปรงเพราะไมมีฟนแทเหลือ (90.69%) 
8. การดูแลตนเอง (90.80%) 

 
3.๑.๒) เมืองท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุ (Age - Friendly Cities/Communities) 

Time line การขับเคลื่อนพ้ืนท่ีตนแบบเมือง/ชุมชนท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุ 

พฤศจิกายน 
2564 

ธันวาคม 
2564 

มกราคม 
2565 

กุมภาพันธ 
2565 

มีนาคม 
2565 

เมษายน 
 2565 

พฤษภาคม 
2565 

มิถุนายน 
2565 

สิงหาคม 
2565 

ประชุมพัฒนา
เกณฑ AFC ครั้ง
ท่ี 1 

(ราง) เกณฑเมืองท่ีเปน
มิตรกับ ผูสูงอายุ  
สําหรับประเทศไทย 

• ประชุมพัฒนา
เกณฑAFC ครั้ง
ท่ี 2 

ถอดบทเรียน
ชุมชนเมือง 

จัดทําคําสั่งคณะกรรมการในการ
ขับเคลื่อนและดําเนินงาน AFC 
สําหรับประเทศไทย 

ถอดบทเรียน 
ชุมชนชนบท 

สรุปถอดบทเรียน  
ผลการดําเนินงาน 

รอ.หญิงวัลภินันท… 



รอ.หญิงวัลภินันท  สืบศักดิ์ นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ รายงานความกาวหนาการดําเนินงาน 
Wellness Plan และชมรมผูสูงอายุดานสุขภาพ ดังนี้  

3.๑.๓) Wellness Plan 
 ผลการดําเนินงาน 

1. การพัฒนาเว็บไซต Wellness Plan ตรวจรับงาน งวดท่ี 1  (8 เมษายน 2565) 
2. ประชุมเชิงปฏิบัติการบูรณาการงานสงเสริมสุขภาพการขับเคลื่อนนโยบายสูการปฏิบัติ ประจําป

งบประมาณ พ.ศ. 2565 และรวมจัดนิทรรศการ “สงเสริมสุขภาพและ อนามัยสิ่งแวดลอม”  
(15 – 16 มีนาคม 2565) 

3. การประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนนโยบายของขวัญผูสูงอายุ เนื่องในวันผูสูงอายุแหงชาติ ป 2565 
“สาธารณสุขหวงใย มอบของขวัญผูสูงวัย ในวันผูสูงอายุแหงชาติ ประจําป 2565” (4 เมษายน 2565) 

4. พิธีประกาศรางวัลการประกวดคลิปวิดีโอ “พลังผูสูงวัย ใสใจดูแล ชองปาก” ณ หองประชุมสมบูรณ 
วัชโรทัย ชั้น 2 อาคาร 1 กรมอนามัย (19 เมษายน 2565) 

 3.1.4 ชมรมผูสูงอายุดานสุขภาพ 
 การประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนนโยบายของขวัญผูสูงอายุ เนื่องในวันผูสูงอายุแหงชาติ ป 2565 
“สาธารณสุขหวงใย มอบของขวัญผูสูงวัย ในวันผูสูงอายุแหงชาติ ประจําป 2565” วันจันทรท่ี 4 เมษายน 2565 
 ณ โรงแรมเซ็นทรา บาย เซ็นทารา ศูนยราชการและคอนเวนชันเซ็นเตอรแจงวัฒนะ 

ประสานชมรมผูสูงอายุเขารวมงาน เปนตัวแทนในการรับมอบของขวัญผูสูงอายุจากรองนายกรัฐมนตรีฯ
ประชาสัมพันธและนําผลิตภัณฑของชมรมผูสูงอายุ มอบรองนายกรัฐมนตรฯี จํานวน 5 ชมรม ไดแก 

1. ชุมชนวัดลานนาบุญ ตําบลตลาดขวัญ จังหวัดนนทบุร ี
2. ชุมชนเรวดี โซน4 ตําบลตลาดขวัญ จังหวัดนนทบุรี 
3. ชุมชนหมูบานอัญชลี ตําบลทาทราย จังหวัดนนทบุรี 
4. สนามบินน้ํา ตําบลทาทราย จังหวัดนนทบุรี 
5. ชุมชนศิริโชติ - สวัสดิ์กิจ ตําบลบางเขน จังหวัดนนทบุรี  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประสานสมาคม... 



ประสานสมาคมสภาผูสูงอายุแหงประเทศไทยฯ จัดบูธนิทรรศการ “สูงวัยอยางมีพฤฒพลัง” (Active Aging) 
และรับเกียรติบัตรจากรองนายกรัฐมนตรีฯ  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Time line โครงการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุระยะยาวเชิงปองกัน (PLTC) 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
มติท่ีประชุม  รับทราบ และมอบหมายผูรับผิดชอบดําเนินการ ดังนี้ 
 1. มอบหมายกลุม 03 ใหเรงรัดดําเนินการจัดทําเกณฑ Age-friendly Communities - Cities 
 
3.2 รายงานความกาวหนาโครงการพระสงฆกับการพัฒนาสุขภาวะ 

นางสาวลัลนลลิน เรื่องลือ นักวิชาการสาธารณสุข รายงานความกาวหนาการดําเดินงานโครงการพระสงฆ 
กับการพัฒนาสุขภาวะ ดังนี้ 

1. ผลการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพ 13,015 แหง คิดเปนรอยละ 30.64 (เปาหมายรอยละ ๖๐) 
2. ผลการดําเนินงาน… 

https://www.paho.org/en/topics/age-friendly-cities-and-communities


2. ผลการดําเนินงานพระคิลานุปฏฐาก จํานวน 9,463 รูป แบงเปน พระคิลานุปฏฐาก Onsite จํานวน 
9,187 รูป และผานระบบออนไลน จํานวน 276 รูป  

3. การสํารวจพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคของพระสงฆ จํานวนพระสงฆท่ีประเมินพฤติกรรมสุขภาพ
ท้ังหมด 1,612 รูป พระสงฆอายุต่ํากวา 19 ป จํานวน 75 รูป พระสงฆอายุ 20-59 ป จํานวน 
1,033 รูปพระสงฆอายุ 60 ปข้ึนไป จํานวน 504 รูป พึงประสงค จํานวน 379 รูป รอยละ 23.51 
ไมพึงประสงค จํานวน 1,233 รูป รอยละ 76.49 

พฤติกรรมสุขภาพจําแนกรายดาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระบบขอมูลวัดสงเสริมสุขภาพและพระคิลานุปฏฐาก Health Temple 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การขับเคลื่อน… 



การขับเคลื่อนมาตรการปองกันและควบคุมการแพรกระจายเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในศาสนสถาน ณ วันท่ี 

17 เมษายน 2565 มียอดการประเมินท้ังหมด 5,896 แหง ผานเกณฑ 5,707 แหง คิดเปนรอยละ 96.79  

ไมผานเกณฑ 189 แหง คิดเปนรอยละ 3.21 

กราฟแสดงผลการดําเนินงานตามเปาหมายของวัดอารามหลวง แยกรายเขต 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

กราฟแสดงผลการดําเนินงานตามเปาหมายของวัดทองเท่ียว แยกรายเขต 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
การขับเคลื่อน... 



การขับเคลื่อนงาน Setting ศาสนสถานรวมกับภาคีเครือขาย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“สงกรานตวิถีใหม ใสใจผูสูงอายุ” 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 รายงานการลงทะเบียน (COVID Free Setting) ชวงวันท่ี 12-17 เมษายน 2565 ผูรับผิดชอบ สว., สอน., 
กป., สอส. ดังนี้ 

๑) วันท่ี 12 เมษายน 2565 กลุมศาสนสถาน จํานวน 40 แหง 
๒) วันท่ี 13 เมษายน 2565 กลุมศาสนสถาน จํานวน 7 แหง 
๓) วันท่ี 14 เมษายน 2565 กลุมศาสนสถาน จํานวน 14 แหง 

4) วันท่ี 15 เมษายน... 



๔) วันท่ี 15 เมษายน 2565 กลุมศาสนสถาน จํานวน 16 แหง 
๕) วันท่ี 16 เมษายน 2565 กลุมศาสนสถาน จํานวน 0 แหง 
๖) วันท่ี 17 เมษายน 2565 กลุมศาสนสถาน จํานวน 9 แหง 

มติท่ีประชุม รับทราบ  

3.3 รายงานความกาวหนาของสํานักอนามัยผูสูงอายุในการประชุม EOC กรมอนามัย 
นางสาวจุฑาภัค เจนจิตร พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ รายงานความกาวหนาของสํานักอนามัยผูสูงอายุในการ

ประชุม EOC กรมอนามัย ดังนี้ 
รายงานสถานการณ COVID-19 ของผูสูงอายุ ขอมูล ณ วันท่ี 10 - 16 เมษายน 2565 ผูติดเชื้อเพ่ิม 

29,434 ราย เสียชีวิตเพ่ิม 626 ราย และกลุมอายุ 60 ป ไดรับวัคซีนสะสม เข็มท่ี 1 จํานวน 10.5 ลานคน เข็มท่ี 
2 จํานวน 9.78 ลานคน 

สรุปประเด็น/ขอสั่งการ/มติท่ีประชุมท่ีเก่ียวของกับสํานักอนามัยผูสูงอายุ ดังนี้ 
1. วันท่ี 18 – 31 มีนาคม 2565 

1) มาตรการปลอดภัยสําหรับองคกร (CFS) สําหรับมัสยิด ชวงการถือศีลอด เดือนรอมฎอน และตรุษอีดิ้ลฟตตรี 
- ปรับมาตรการและถอดประเด็นสําคัญกําหนดมาตรการตามชวงเวลาของการถือศีลอด 
- หารือรวมกับสํานักจุฬาราชมนตรแีละกระทรวงวัฒนธรรม  

2) ผลการสํารวจอนามัยโพล “กิจกรรมท่ีจะทําชวงสงกรานตและความกังวลตอการฉีดวัคซีนของกลุม
ผูสูงอายุ และกลุมท่ีไมใชผูสูงอายุ” 

- จัดทํา Key Message เพ่ือการสื่อสารใหกับประชาชนในการท่ีจะดูแลสุขภาพผูสูงอายุ  
เชน บุตรหลานชวนผูสูงอายุไปฉีดวัคซนีกอนวันสงกรานต,รณรงคการฉีดวัคซีนในผูสูงอายุ 

- ประชาสมพันธผานเครือขายผูสูงอายุในพ้ืนท่ี เชน ชมรมผูสูงอายุ Care Giver, Care 
Manager  

2. วันท่ี 1 – 22 เมษายน 2565 
1) มอบหมายสํานักอนามัยผูสูงอายุประสานงานพ้ืนท่ี เพ่ือใหมีการกํากับการปฏิบัติตามมาตรการ

ปองกันโรคโควิด-19 ในศาสนสถานชวงเทศกาลสงกรานต  
2) มอบหมายสํานักอนามัยผูสูงอายุ นําผลสํารวจอนามัยโพลประกอบการจัดทํา Key message 

สําหรับสื่อสารสรางความรอบรูใหความสําคัญในการดูแลผูสูงอายุและการฉีดวัคซีน เชน ใหบุตร
หลานพาผูสูงอายุไปฉีดวัคซีนใหครบโดสเพ่ือปองกันอาการรุนแรงหากติดเชื้อเนื่องจากผลสํารวจ
อนามัยโพลพบเหตุผลท่ียังไมฉีดวัคซนหรือฉีดวัคซีนยังไมครบ ไดแก 

- กลัวผลขางเคียงจากการฉีดวัคซีน 
- คิดวาฉีด 1-2 เข็มก็เพียงพอแลว 
- มีโรคประจําตัวเลยไมกลาฉีด 
- เห็นขาววามีคนฉีดแลวยังติดเชื้อได  
- คิดวากินผักผลไมพ้ืนบานหรือสมุนไพรก็เพียงพอแลวจึงไมจําเปนตองฉีดวัคซีน  

 
สรปุผลการ… 



สรุปผลการดําเนินงานกลุมภารกิจปฏิบัติการ (Operation Team) 
จํานวนบริการสรางความรอบรู อยูกับโควิด สายดวน 0 2590 4111 ตั้งแตวันท่ี 25 กุมภาพันธ - 19 

เมษายน 2565  3,092 ราย กิจกรรมการดําเนินงาน ดังนี้ 
1) สรางความรอบรู เพ่ิมความเขาใจ ลดความกังวล 
2) ใหคําปรึกษา คัดกรองอาการ 
3) ลงทะเบียนเพ่ือการดูแลตนเองตอท่ีบาน (HI) 
4) ประสานเพ่ือสงตอหนวยบริการ กรณีมีอาการรุนแรง(เหลือง แดง) 

 สรุปผลการดําเนินงานกลุมภารกิจปฏิบัติการ (Operation Team) 
 วันจันทรท่ี 11 เมษายน 2565 นายแพทยเอกชัย เพียรศรีวัชรา รองอธิบดีกรมอนามัย เปนประธานการ
ประชุมคณะทํางานกลุมภารกิจปฏิบัติการ ครั้งท่ี 1/2565 รวมดวยผูทรงคุณวุฒิกรมอนามัย ในฐานะรองประธาน 
ผูอํานวยการสํานักอนามัยสิ่งแวดลอมในฐานคณะทํางานและเลาขานุการ ผูอํานวยการสํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 
และคณะทํางานจากหนวยงานกรมอนามัยสวนกลางศูนยอนามัยท่ี 1-12 และสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง เพ่ือ 

๑) ทบทวนรูปแบบ กลไกการทํางานของกลองปฏิบัติการ (Operation Team) 
๒) เตรียมความพรอมทีมปฏิบัติการระดับพ้ืนท่ี สนับสนุนการปฏิบัติงานดานสงเสริมสุขภาพ และ

อนามัยสิ่งแวดลอมในชวงเทศกาลสงกรานต ระหวางวันท่ี 13-17 เมษายน 2565  
สรุปการเผยแพรขาว/ขอสั่งการท่ีเก่ียวของกับสํานักอนามัยผูสูงอายุ 

๑) ประเด็นขาววันท่ี 30 มีนาคม 2565 กรมอนามัย ชวนทําความสะอาดบาน ชุมชน ใหสะอาดเปล
อดเชื้อโควิด-19 รับสงกรานต เดือนรอมฌอน 

๒) ประเด็นขาววันท่ี 7 เมษายน 2565 กระทรวงสาธารณสุข สงเสริมสงกรานตวิถีใหม ลดเสี่ยงการ
แพรกระจายเชื้อ โควิด-19  

๓) ประเดน็ขาววันท่ี 14 เมษายน 2565  กรมอนามัยแนะ พระสงฆแยกฉันภัตตาหารรวมกัน ลดเสี่ยงโควิด-19  
มติท่ีประชุม รับทราบ และมอบหมายผูรับผิดชอบดําเนินการ ดังนี้ 

1. มอบหมายกลุม 03 ติดตามผลสํารวจอนามัยโพลและคิด Key Message เพ่ือสื่อสาร สรางความรอบรู  
ในการดูแลสุขภาพผูสูงอายุและการฉีดวัคซีนCOVIDใหครบโดส    

3.4 รายงานความกาวหนาโครงการขับเคล่ือนระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุและผูมีภาวะพ่ึงพิงระยะ
ยาวแบบบูรณาการ  

นางสาวปริมสุดา อุประรัตน นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ รายงานความกาวหนาโครงการขับเคลื่อน
ระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุและผูมีภาวะพ่ึงพิงระยะยาวแบบบูรณาการ ดังนี้ 

ผลการดําเนินการตําบลท่ีมีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาวในชุมชนท่ีผานเกณฑ ประจําป 
265 ภาพรวม ตําบลท้ังหมด 7,255 ตําบล ผานเกณฑ 6,617 ตําบล คิดเปนรอยละ 91.21 (เปาหมายรอยละ 98 
ไตรมาส 3 รอยละ 97) 

การจัดทํา Care plan ปงบประมาณ 2561-2565 ผูสูงอายุสิทธิ UC และผูมีภาวะพ่ึงพิง ภาพรวม ผูสูงอายุ
พ่ึงพิง 370,359 คน Care plan 342,590 ฉบับ คิดเปนรอยละ 92.49 (เปาหมายรอยละ 90 ไตรมาส3  
รอยละ88) 

การประชุม… 



การประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูการขับเคลื่อนการดําเนินงานดูแลผูสูงอายุและผูปวยระยะกลางในชุมชน 
(Intermediate Care in Community) รวมกับภาคีเครือขายระดับพ้ืนท่ี ในวันจันทร ท่ี  4 เมษายน 2565  
เวลา 09.00 – 14.00 น. ณ หองประชุมสํานักอนามัยผูสูงอายุ อาคาร 7 ชั้น 4 กรมอนามัย  

วัตถุประสงค  
เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูรูปแบบการดําเนินงานในระดับพ้ืนท่ี และกําหนดบทบาท Care Manager Caregiver 

ในการดูแลผูสูงอายุและผูปวยระยะกลางในชุมชน 
กลุมเปาหมาย  
ผูเชี่ยวชาญจาก รพ.ขอนแกน, รพ.ชลบรุี, รพ.บานไผ, สํานักสนับสนุนระบบสุขภาพปฐมภูมิ, กองบริหารการ

สาธารณสุข 
หัวขอนําเสนอ 

๑) รูปแบบการดําเนินงานดูแลผูสูงอายุและผูปวยระยะกลางในชุมชน จังหวัดชลบุรี จังหวัดขอนแกน 
๒) ระบบขอมูลรายงานการดูแลผูสูงอายุและผูปวยระยะกลางในชุมชน จังหวัดขอนแกน 
๓) บทบาทหนาท่ีของนักกายภาพบําบัดในการดูแลผูสูงอายุและผูปวยระยะกลางในชุมชน 
๔) แลกเปลี่ยนเรียนรูบทบาทของ Care Manager และ Caregiver ในการฟนฟูสมรรถภาพผูสูงอายุ

และผูปวยระยะกลางในชุมชน  
ประเด็นการพัฒนา  
ขอเสนอแนะจากท่ีประชุม ใหกรมอนามัย พัฒนา Family Caregiver ใหไดรับการอบรมและจางงาน 

เนื่องจากครอบครัวท่ีมีผูปวย IMC และ Long Term Care สมาชิกในครอบครัวจะตองลาออกจากงานเพ่ือมาดูแล
ผูปวยในบาน ซ่ึงทําใหครอบครัวขาดรายไดและมีภาวะ Burnout ในการดูแลดูแลผูปวย  

นางสาวธนภรณ  แจมแจง นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ รายงานดําเนินงานโครงการราชทัณฑปนสุข  
ทําความดี เพ่ือชาติ ศาสน กษัตริย ปงบประมาณ 2565 “ดานการดูแลผูสูงอายุและผูพิการในเรือนจํา” 

สรุปประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูการดําเนินงานการดูแลผูสูงอายุในเรือนจําระหวางกรมอนามัย 
 กับกรมราชทัณฑ  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
รายงานผล… 



รายงานผลการประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูการดําเนินงานการดูแลผูสูงอายุในเรือนจํา ระหวางกรมอนามัยกับกรม
ราชทัณฑ ในวันอังคารท่ี 5 เมษายน 2565 เวลา 08.30 – 16.30 น. ณ เรือนจํากลางคลองไผ จังหวัดนครราชสีมา 

1. เชิงนโยบาย :  
๑) มีการขับเคลื่อนงานโครงการราชทัณฑปนสุข ทําความดีเพ่ือชาติ ศาสน กษัตริย และพัฒนาศักยภาพ

อาสาสมัครสาธารณสุขเรือนจํา (อสรจ.) สงเสริมใหผูตองขังมีความรูดานสุขภาพ 
๒) พัฒนา อสรจ.เฉพาะดานการดูแลสุขภาพผูสูงอายุ (Caregiver) ใหความรูดานกายภาพบําบัดในการ

ดูแลผูปวยติดเตียง โรคหลอดเลือดสมอง อาการแขนขาออนแรง ชวยเหลือตนเองไดนอย  
2. บุคลากร : ประกอบดวย  

๑) บุคลากรทางการแพทย  
๒) อาสาสมัคร 
๓) ผูตองขัง  

3. สถานการณขอมูลสุขภาพผูสูงอายุในเรือนจํา  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. ระบบการดูแลสงเสริมสุขภาพและการใหบริการทางการแพทยสําหรับผูสูงอายุในเรือนจํา 

๑) ผูตองขังสูงอายุไดรับการฉีดวัคซีน ไดรับการแยกอยูแดนท่ี 6 เพ่ือเฝาระวังในระดับสูงในการติดเชื้อม
โควิด 19 และสะดวกในการทํากิจกรรม 

๒) ผูตองขัง ADL = 0-4 (ติดเตียง) ผูตองขังสูงอายุท่ีไมสามารถชวยเหลือตัวเองไดหรือไดนอยในการ
ปฏิบัติกิจวัตรประจําวันจะใหอยูแดนสถานพยาบาล เพ่ือติดตามประเมินภาวะสุขภาพอยางใกลชิด  

5. เครื่องมือ การคัดกรอง 
การคัดกรอง 

๑) ผูตองขังสูงอายุไดรับประเมินภาวะสุขภาพตางๆเชน ประเมิน ADL เพ่ือใชประกอบการพิจารณาปลอย
ตัวกรณีพิเศษ  

๒) ประเมินภาวะสุขภาพจิต (2Q, 9Q, 8Q) ในผูสูงอายุ  

๓) มีการคัดกรองวัณโรคในผูสูงอายุ  
 

บุคลากร… 



บุคลากรทางการแพทย 
๑) มีแผนพัฒนาเพ่ิมศักยภาพพยาบาลเฉพาะทาง 4 คน 
๒) สนับสนุนบุคลากรเขารวมการอบรมแนวทางการดูแลรักษาดานสุขภาพท่ีเก่ียวของ 
๓) พยาบาลเรือนจําไดรับการอบรมความรูเก่ียวกับงานชันสูตรวัณโรคกับหนวยงานสาธารณสุขเพ่ือให

หองชันสูตรวัณโรคมีมาตรฐานการตรวจชันสูตรวัณโรค เทียบเทาโรงพยาบาล 
อาสาสมัคร 

๑) อสรจ.สวนใหญจะเปนหัวหนาหองนอน และมีแผนอบรม อสรจ. เพ่ิมใหไดครบตามจํานวนหองนอน 
6. การมีสวนรวมของภาคีเครือขายในการสงเสริมดูแลสุขภาพผูสูงอายุ  

๑) ครอบครัว 
๒) กระทรวงพัฒนาสังคมและ ความม่ันคงของมนุษย 
๓) หนวยบริการสาธารณสุขในระดับพ้ืนท่ี 

7. ปญหาอุปสรรคในการดําเนินงานผูสูงอายุเรือนจํา 
๑) พยาบาลเรือนจํามีจจํานวนนอยถาเทียบกับปริมาณงานท่ีตองทํา 
๒) สื่อความรู/วิทยากรท่ีมีความรูเฉพาะเจาะจงเก่ียวกับผูสูงอายุยังมีนอยในเรือนจํา 
๓) การใหความสําคัญของหนวยงานสาธารณสุขในพ้ืนท่ีในการดูแลสุขภาพผูสูงอายุในเรือนจํายังมีนอย

กวาถาเทียบกับผูสูงอายุภายนอกเรือนจํา 
๔) ในการดูแลสุขภาพผูสูงอายุโดยตรงยังไมคอยมี 

8. โอกาสการพัฒนาและขับเคลื่อนระบบสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุในเรือนจํา  
๑) พัฒนาทักษะของพยาบาลเรือนจําเก่ียวกับดานใหการดูแลผูสูงอายุตามความเหมาะสม 
๒) เรือนจํากลางคลองไผ มีผูสูงอายุกลุมติดบาน และกลุมท่ีเปนอัมพฤต อัมพาต และมี อสรจ.และ

พยาบาลวิชาชีพในการใหการดูแลผูสูงอายุกลุมดังกลาว ซ่ึง อสรจ.เปนจิตอาสา 
มติท่ีประชุม รับทราบ และมอบหมายผูรับผิดชอบดําเนินการ ดังนี้ 
 1. มอบหมายกลุม 03 ศึกษารายละเอียดเพ่ิมเติมในการทํา CC  

๓.5 รายงานแผนผลการดําเนินงานและการเบิกจายงบประมาณสํานักอนามัยผูสูงอายุประจําเดือนมีนาคม 2565 
นางสาวธัญญลักษณ แสนลา นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ รายงานแผนผลการดําเนินการและการ

เบิกจายงบประมาณสํานักอนามัยผูสูงอายุประจําเดือนมกราคม 2565 ดังนี้ 
๑. ผลการเบิกจายงบประมาณสํานักอนามัยผูสูงอายุ เดือนมีนาคม 2565 โดยขอมูลผลการเบิกจายจากระบบ 

GFMIS ณ วันท่ี 31 มีนาคม 2565 มีผลการเบิกจายสะสม จํานวน 3,878,938.82 บาท คิดเปนรอยละ 46.63   
ของงบประมาณท่ีไดรับท้ังป  

2. ผลการเบิกจายงบประมาณจําแนกรายกลุมงาน ดังนี้ 
1. กลุมอํานวยการ จํานวน 1,149,894.77 บาท คิดเปนรอยละ 43.73 
2. กลุมบริหารยุทธศาสตร จํานวน 320,632 บาท คิดเปนรอยละ 31.91 
3. กลุมพัฒนาระบบสงเสริมสุขภาวะผูสูงอายุและเครือขาย จํานวน 217,733.50 บาท คิดเปนรอยละ 21.81 

กลุมคุมครอง... 



4. กลุมคุมครองสุขภาพผูสูงอายุและความรวมมือระหวางประเทศ จํานวน 1,510,827 บาท  
คิดเปนรอยละ 57.01 

5. แผนงานบคุลากรภาครัฐ จํานวน 246,896.55 บาท คิดเปนรอยละ 40.92 
6. งบลงทุน จํานวน 433,300 บาท อยูระหวางกอหนี้ผูกพัน (PO) 

ท้ังนี้มีเอกสารท่ีอยูระหวางดําเนินการ ดังนี้ 
1. แผนการเบิกจายงบประมาณ เดือนพฤษภาคม ๒๕๖5 จํานวน 702,250 บาท คิดเปนรอยละ 11.81 
2. งบประมาณท่ีอยูระหวางดําเนินงาน จํานวน 1,917,220.39 บาท คิดเปนรอยละ 23.05 

 สํานักอนามัยผูสูงอายุ ตองเรงรัดการเบิกจายอีกจํานวน 946,030.38 บาท คิดเปนรอยละ 11.37 

(เปาหมายกรมอนามัย เดือนเมษายน 2565 รอยละ 58) 

มติท่ีประชุม รับทราบ และมอบหมายผูรับผิดชอบดําเนินการ ดังนี้  
1. มอบหมายคณะกรรมการเรงรัดการเบิกจาย 

3.6 รายงานความกาวหนาตัวช้ีวัดตามคํารับรองการปฏิบัติราชการ ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๕ (เอกสารเพ่ือทราบ) 
ตัวชี้วัดท่ี 1.19 รอยละของประชากรสูงอายุท่ีมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค  
 ผลการประชุมติดตามกํากับการดําเนินการตัวชี้วัด รอบ 10 เมษายน 2565 

๑) รอยละของประชากรสูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค ปงบประมาณ 2565 ประจําเดือน
มีนาคม 2565 (ยอดสะสม) ผูสูงอายุท่ีมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค จํานวน 718,246 ราย 
จากผูสูงอายุท่ีตอบแบบสอบถาม จํานวน 986,045ราย คิดเปนรอยละ 72.84 

แผนการประชุมติดตามกํากับการดําเนินการตัวชี้วัด  (รอบ 10 เมษายน 2565) 
๑) รายงานการประชุมติดตามกํากับการดําเนินการตัวชี้วัด ประจําเดือนเมษายน 2565 

๒) บันทึกขอมูลตัวชี้วัดในระบบ DOC (ภายใน 10 พฤษภาคม 2565) 

ตัวชี้วัดท่ี 1.20 รอยละของตําบลท่ีมีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว(Long Term Care) 
 ผลการดําเนินงาน (เดือน ก.พ. 2564 – มี.ค. 2565) 

๑) ตําบลท่ีมีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ 
6,617 ตําบล คิดเปนรอยละ 91.21 

แผนการดําเนินงาน (พ.ค. 2565) 
๑) เรงรัดใหศูนยอนามัยประสาน Care Manager ประเมินตําบล LTC ในระดับพ้ืนท่ีตนเอง 
๒) ประชุมพัฒนาการเชื่อมขอมูลผูสูงอายุ ระหวาง Blue BookApplication และ แอปพลิเคชั่น Smart อสม. 

ปญหาอุปสรรค 
๑) ในบางตําบลยังขาด Care Manager เนื่องจากมีการเกษียณ ยายงาน ลาออก 
๒) ศูนยอนามัย และ สสจ. ไมสามารถเขาพ้ืนท่ีเพ่ือประเมินตําบล LTC เนื่องจากสถานการณการแพร

ระบาดของ Covid – 19  
 
 

ตัวชี้วัดท่ี 1.21… 
 



ตัวชี้วัดท่ี 1.21 รอยละของผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan 
 ผลการดําเนินงาน (เดือน มี.ค. 2564 – เม.ย. 2565) 

๑) ผูสูงอายุและผูมีภาวะพ่ึงพิงท่ีเขารวมโครงการ LTC  370,359คน 
๒) การจัดทํา Care Plan 342,590 ฉบับ คิดเปนรอยละ 92.49 

แผนการดําเนินงาน (พ.ค. 2565) 
๑)  เรงรัดใหศูนยอนามัย ประสาน Care Manager ดําเนินการจัดทําแผนการดูแลผูสูงอายุรายบุคคล (Care Plan) 
๒) ปรับปรุงการใชงานโปรแกรม 3C กรมอนามัย ตามขอเสนอแนะของพ้ืนท่ี 

 ปญหาอุปสรรค 
  ระบบ 3c  

1) รายชื่อผูสูงอายุใน Care plan ขาดหายในบางพ้ืนท่ี 
2) รายงานหนาเว็ป LTC ยังมีความลาชา 
3) การซิงคขอมูลรายชื่อผูสูงอายุจากระบบ สปสช.บางแหงยงัไมสามารถนําเขาไดเนื่องจาก อปท. ยังไมยืนยัน 
4) การดึงขอมูลรายงานไมครบถวนในระบบโปรแกรม 

 บุคลากรดูแลผูสูงอาย ุ
1) Care Manager ขาดแคลนเนื่องจากยายงาน ลาออก และเกษียณอายุและตองปฏิบัติงานเพ่ือ

ปองกัน Covid – 19 ทําใหมีภาระงานท่ีเพ่ิมข้ึน 

ตัวชี้วัดท่ี 1.23 จํานวนผลผลิตผูบริบาลผูสูงอายุและหนวยงานภาคีเครือขายรวมผลิตเพ่ิมรายใหม 
ผลการดําเนินงาน (เดือน มี.ค. 2564–เม.ย. 2565)  

๑) จํานวน Caregiver ในระบบโปรแกรม Long Term Care (3C) จํานวน 95,979 คน (ขอมูลสะสม 
ป 61 - ป 65)  

๒) จํานวนอาสาสมัครบริบาลทองถ่ิน จากการรายงานกรมสงเสริมการปกครองทองถ่ิน จํานวน 
13,132 คน (ขอมูล ณ วันท่ี 19 พฤศจกิายน 2564) 

๓) จํานวนอาสาสมัครบริบาลทองถ่ินท่ีข้ึนทะเบียนในระบบโปรแกรม Long Term Care (3C) จํานวน
2,230 คน (ขอมูล ณ วันท่ี 28 กุมภาพันธ 2565) 

๔) จํานวนผูผานการอบรมพัฒนาศักยภาพ อสม.ในการจัดการการดูแลผูสูงอายุในชุมชน จากกรม
สนับสนุนบริการสุขภาพ 4,000 คน (ขอมูล ณ วันท่ี 21 ธันวาคม 2564) รวมจํานวน 113,110 
คน รายชื่อ 2,230 คน เปนสวนหนึ่งของจํานวน 13,132 จึงไมนํามานับรวมจํานวนผูบริบาล
ผูสูงอายุท้ังหมด 

แผนการดําเนินงาน (พ.ค. 2565)  
๑) ติดตามผลการดําเนินงานขับเคลื่อน กิจกรรมจากกรมสงเสริมปกครองสวนทองถ่ิน 

 
 
 
 

ตัวชี้วัดท่ี 1.34… 



ตัวชี้วัดท่ี 1.34 รอยละของกฎหมายระดับอนุบัญญัติท่ีไดรับการพัฒนาทันตอสถานการณเสนอตอคณะกรรมการตาม
กฎหมาย (กฎ/ประกาศ) 
 แผนงาน/กิจกรรม 

๑) จางทําสื่อประชาสัมพันธและการสื่อสารเพ่ือสรางความเขาใจเก่ียวกับประกาศกระทรวงฯ (อยู
ระหวางดําเนินงานตามแผน) 

๒) ประชุมปรึกษาหารือแนวทางการปฏิบัติตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง มาตรการควบคุม
กํากับดูแลการประกอบกิจการใหบริการดูแลผูสูงอายุท่ีบานของผูรับบริการ พ.ศ. 2564 ในวันท่ี  
4 เมษายน 2565 (ดําเนินการเปนไปตามแผน) 

๓) ประชุมเตรียมความพรอมในการชี้แจงการขับเคลื่อนประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง มาตรการ
ควบคุมกํากับดูแลการประกอบกิจการใหบริการดูแลผูสูงอายุท่ีบานของผูรับบริการ พ.ศ. 2564 ใน
วันท่ี 22 เมษายน 2565  (ดําเนินการเปนไปตามแผน) 

๔) ประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนใชประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง มาตรการควบคุมกํากับดูแล
การประกอบกิจการใหบริการดูแลผูสูงอายุท่ีบานของผูรับบริการ พ.ศ. 2564 รวมกับภาคีเครือขาย 
วันจันทรท่ี 25 เมษายน 2565 (ดําเนินการเปนไปตามแผน) 

ตัวชี้วัดท่ี 2.1 ระดับความสําเร็จของการควบคุมภายในและแผนบริหารความตอเนื่อง (BCP) 
 ผลการดําเนินงาน 

1. Assessment  
1.1 บทวิเคราะห การควบคุมภายในของหนวยงาน 

> การควบคุมภายใน 5 องคประกอบ 17 หลักการ ตามมาตรฐานการควบคุมภายในภาครัฐ 
> แบบประเมินความเพียงพอของระบบการควบคุมภายใน 
> การวิเคราะหทบทวนสภาวะวิกฤติ 
> ตารางวิเคราะหความเสี่ยง 

1.2 รายการความรูท่ีนํามาใช 
> หลักเกณฑระทรวงการคลังวาดวยมาตรฐานและหลักเกณฑปฏิบัติการควบคุมภายใน

สําหรับหนวยงานของรัฐ พ.ศ. 2561 
> แนวทางการจัดวางควบคุมภายใน ระดับกรม 
> พรบ.วินัยการเงินการคลัง พ.ศ. 2561 
> แบบประเมินความเพียงพอของระบบการควบคุมภายใน 

2. Advocacy/ Intervention  
๑) รายงานการวิเคราะหผูมีสวนไดสวนเสีย 
๒) มาตรการในการดําเนินการแกไขการตรวจสอบภายในและการควบคุมภายใน 

3. Management and Governance 
๑) มีแผน/ผลการขับเคลื่อนการดําเนินงานตัวชี้วัด  
๒) การติดตามประเมินผลการดําเนินงาน 
๓) มีมาตรฐานการปฏิบัติงาน (SOP) ของตัวชี้วัด 

4. Output… 



4. Output ผลผลิต 
๑) รอยละของจํานวนผลผลิตไดครบตามมาตรการและแผนการขับเคลื่อนท่ีกําหนด 
๒) มีแผนดําเนินธุรกิจอยางตอเนื่อง (Business Continuity Plan: BCP) 

5. Outcome 
๑) รายงานการประชุมสํานักอนามัยผูสูงอายุ ประจําเดือน ต.ค. 2564 – มี.ค. 2565 

 แผนการดําเนินงาน 
      1. รายงานการติดตามการดําเนินงานตัวชี้วัดตามคํารับรองฯ ประจําเดือน เม.ย. 2565 

ตัวชี้วัดท่ี 2.2 ระดับความสําเร็จของการพัฒนาองคกรแหงความสุขท่ีมีคุณภาพ 
 ผลการประชุมติดตามกํากับการดําเนินการตัวชี้วัด รอบ 10 เมษายน 2565 

๑) บันทึกขอมูลตัวชี้วัดในระบบ DOC 
๒) ประชาสัมพันธกิจกรรมสงเสริมใหความรูหญิงวัยเจริญพันธุรับประทานวิตามินเสริมธาตุเหล็กและโฟลิก 

 แผนการประชุมติดตามกํากับการดําเนินการตัวชี้วัด (10 พฤษภาคม 2565) 
๑) รายงานการประชุมติดตามกํากับการดําเนินการตัวชี้วัด ประจําเดือนเมษายน 2565 
๒) บันทึกขอมูลตัวชี้วัดในระบบ DOC (ภายใน 10 พฤษภาคม 2565) 

ตัวชี้วัดท่ี 2.3 รอยละของการเบิกจายงบประมาณ  
 ผลการดําเนินงาน 

1. Assessment  
๑) รายงานการวิเคราะหสถานการณของตัวชี้วัด 3 ปยอนหลัง 
๒) องคความรูท่ีนํามาใช ในการเบิกจายงบประมาณ เชน แนวทางการบริหารงบประมาณกรม

อนามัย ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2565 พระราชบัญญัติวิธีการงบประมาณ พ.ศ. 2561 
ระเบียบกระทรวงการคลังวาดวยเงินทดรองราชการ พ.ศ. 2562 แผนการเบิกจาย
งบประมาณ สํานักอนามัยผูสูงอายุ พ.ศ. 2565 

2. Advocacy/ Intervention 
๑) รายงานการวิเคราะหผูมีสวนไดสวนเสีย 
๒) มาตรการในการดําเนินงานเบิกจายงบประมาณ 

3. Management and Governance 
๑) มีแผน/ผลการขับเคลื่อนการดําเนินงานตัวชี้วัด  

4. Output ผลผลิต 
๑) การติดตามประเมินผลการดําเนินงาน 
๒) มีมาตรฐานการปฏิบัติงาน (SOP) ของตัวชี้วัด 

5. Outcome 
๑) รายงานการประชุมสํานักอนามัยผูสูงอายุ ประจําเดือน ต.ค. 2564 – ก.พ. 2565 
๒) รายงานผลติดตามเรงรัดการเบิกจายงบประมาณ (รบจ.1) ณ วันท่ี 15 ของเดือน  

ต.ค. 64 – มี.ค. 65 
แผนการดําเนินงาน... 



 แผนการดําเนินงาน 
      1. รายงานผลติดตามเรงรัดการเบิกจายงบประมาณ (รบจ.1) ณ วันท่ี 15 ของเดือนเมษายน 2565 
      2. รายงานการประชุมติดตามการดําเนินงานตัวชี้วัด ตามคํารับรองฯ ประจําเดือนเมษายน 2565 

ตัวชี้วัดท่ี 2.4 ระดับความสําเร็จของการเปนองคกรแหงการเรียนรู (LO) 
 ผลการประชุมติดตามกํากับการดําเนินการตัวชี้วัด (รอบ 10 เมษายน 2565) 

1) การสงบุคลากรท่ีสนใจเขารวมหลักสูตรการอบรมพัฒนาศักยภาพนักวิชาการดานวิจัยและนวัตกรรม รุนท่ี 1 
2) การสงผลงานเขารวมนําเสนอในการประชุมวิชาการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 

 ครั้งท่ี 15 พ.ศ.2565 
 แผนการประชุมติดตามกํากับการดําเนินการตัวชี้วัด รอบ 10 เมษายน 2565 

๑) รายงานการประชุมติดตามกํากับการดําเนินการตัวชี้วัดประจําเดือนเมษายน 2565 
๒) บันทึกขอมูลตัวชี้วัดในระบบ DOC (ภายใน 10 พ.ค. 2565) 

ตัวชี้วัดท่ี 2.5 รอยละการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการระดับหนวยงานประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2565 
 ผลการดําเนินงาน 

1. Assessment  
1.1 รายงานการวิเคราะหสถานการณของตัวชี้วัด 3 ปยอนหลัง 

๑) ผลการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการของสํานักอนามัยผูสูงอายุ ปงบประมาณ พ.ศ. 2564 
๒) ขอมูลผลการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการของหนวยงานรอบ 6 เดือนหลัง ปงบประมาณพ.ศ. 2564 
๓) ผลการวิเคราะหชองวาง (GAP) การขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการประจําปสํานักอนามัผูสูงอายุ 
๔) สรุปประเด็นความรูท่ีใชในการขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการประจําป สํานักอนามัยผูสูงอายุ 

  1.2 รายการความรูท่ีนํามาใช 
๑) แผนปฏิบัติการประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2565 
๒) อนุมัติโครงการตามแผนปฏิบัติการ 
๓) ปรับแผนปฏิบัติการ สํานักอนามัยผูสูงอายุ 
๔) แนวทางการบริหารแผนปฏิบัติการ กรมอนามัย 
๕) สรุป Flow แนวทางการบริหารแผนปฏิบัติการ 
๖) แนวทางในการดําเนินการเบิกจายเงินงบประมาณ พ.ศ. 2565 
๗) แผนการกํากับติดตามผลการดําเนินงานและผลเบิกจายงบประมาณ สํานักอนัมยผูสูงอายุ พ.ศ. 2565 
๘) คูมือแนวทางการขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ-กรมอนามัย 
๙) กระบวนการทํางานหลักในรูปแบบ-Flow-Chart-ท่ีใชหลักคิด-AAIM 
๑๐) มาตรการความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน-กรมอนามัย 
๑๑) ทบทวนแนวทางปฏิบัติการยืมเงินราชการ 

2. Advocacy/ Intervention 
๑) มาตรการขับเคลื่อนการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการ โดยใชกลยทุธ PIRAB 

3. Management and Governance 
1) มีแผน/ผลการขับเคลื่อนการดําเนินงานตัวชี้วัด  

4. Output… 



4. Output ผลผลิต 
๑) การติดตามประเมินผลการดําเนินงาน 

5. Outcome 
๑) รายงานการประชุมสํานักอนามัยผูสูงอายุ ประจําเดือน ต.ค. 2564 – มี.ค. 2565 

แผนการดําเนินงาน 
1. กํากับ ติดตามผลการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการของหนวยงาน และปรับแผนปฏิบัตกิารในระบบ 

DOC ใหเปนปจจุบนั 
2. รายงานความกาวหนาการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการหนวยงานในการประชุมประจําเดือนของ

หนวยงาน 
3. สรุปรายงานการประชุมติดตามความกาวหนาการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการในหนวยงาน 

ประชุมสํานักอนามัยผูสูงอายุ ประจําเดือน เม.ย. 2565 

 ตัวชี้วัดท่ี 2.6 ระดับความสําเร็จของการดําเนินงานคุณธรรมและความโปรงใส 
1. จัดทําคําสั่งสํานักอนามัยผูสูงอายุ ท่ี 62/2564 เรื่องแตงตั้งคณะทํางานขับเคลื่อนคุณธรรมและ

ความโปรงใสในการดําเนินงานของสํานักอนามัยผูสูงอายุลงวันท่ี 17 พฤศจิกายน 2564 
2. จัดทําแผนการขับเคลื่อนการดําเนินงานตัวชี้วัด 
3. รายงานผลการดําเนินงาน ตาม Template ตัวชี้วัดท่ี 2.6 ลงระบบ DOC ประกอบดวย วิเคราะห

ทบทวน สถานารณ ปญหาการดําเนินงานคุณธรรมและความโปรงใสของหนวยงาน และผลคะแนน
การตอบแบบวัดการรับรู เรื่องประเด็นจากคะแนนการรับรูผูมีสวนไดสวนเสียภายใน (IIT) การ
ดําเนินงานคุณธรรมและความโปรงใสของหนวยงาน ในสังกัดกรมอนามัยยอนหลัง ป 62-64  

4. จัดประชุมคณะทํางานขับเคลื่อนคุณธรรมและความโปรงใสในการดําเนินงานของสํานักอนามัยผูสูงอายุ เพ่ือ
ติดตามความกาวหนา ระดับความสําเร็จของการดําเนินงานคุณธรรมและความโปรงใส 

5. ประกาศเจตนารมณขับเคลื่อนคุณธรรม และตอตานทุจริตสํานักอนามัยผูสูงอายุและพิธีรณรงคการ
ปองกันและแกไขปญหาการลวงละเมิดหรือคุกคามทางเพศในการทํางาน ในการประชุมสํานัก
อนามัยผูสูงอายุ วันพฤหัสดีท่ี 23 ธันวาคม 2564 เวลา 09.00 น. 

6. จัดทํารายงานการประชุมเพ่ือติดตามความกาวหนาการดําเนินงาน และรายงานการประชุมการ 
วิเคราะห ทบทวน สถานการณ ปญหาการดําเนินงานคุณธรรมและความโปรงใสของหนวยงาน 

7. สรุปประเด็นความรูแกผูเก่ียวของและผูมีสวนไดสวนเสีย 
8. มีรายงานการกํากับ ติดตามการดําเนินงานตามตัวชี้วัดคํารับรองฯทุกเดือน และนําข้ึนเว็บไซตของ

หนวยงาน ภายในวันท่ี 10 ของเดือน 
9. จัดทําคําสั่งแตงตั้งคณะทํางานขับเคลื่อนชมรมคุณธรรมจริยธรรม สํานักอนามัยผูสูงอายุ พ.ศ.2565 
10. ตั้งชื่อชมรมคุณธรรม จริยธรรม ชื่อชมรม “สอส.รักษคุณธรรม”และทํากิจกรรมสงเสริมคุณธรรม

และคานิยมพ้ืนฐาน 4 ประการ “พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา” 
11. จัดทําแผนบริหารความเสี่ยงการทุจริต ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2565 
12. จัดทําคําสั่งคณะทํางานจัดทําและขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการสงเสริมคุณธรรมของสํานักอนามัยผูสูงอายุ 

13. จัดทําแผน… 



13. จัดทําแผนปฏิบัติการสงเสริมคุณธรรมสํานักอนามัยผูสูงอายุ ประจาํปงบประมาณ พ.ศ. 2565 
14. จัดทําแผนปฏิบัติการขับเคลื่อนคุณธรรมเปาหมาย ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2565 
15. ประกาศเจตนารมณเปนองคกรคุณธรรมตนแบบ สํานักอนามัยผูสูงอายุ ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๕ 
16. หนวยงานตอบประเมินการรับรูตามแบบประเมิน IIT โดยประเมินบุคลากรสอส. ได 100 % 
17. 17.จัดสงรายงานผลการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการสงเสริมคุณธรรมระดับหนวยาน รอบ 6 เดือนแรก 

(1 ต.ค. 64 – 31 มี.ค. 65) 
18. จัดสงรายงานผลการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการปองกันการทุจริต และเสริมสรางคุณธรรม จริยธรรม

และปองกันการทุจริต รอบ 6 เดือนแรก (1 ต.ค. 64 – 31 มี.ค. 65) 
มติท่ีประชุม รับทราบ 

ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องเสนอใหท่ีประชุมพิจารณา 

 - ไมมี - 

ระเบียบวาระท่ี 5 เรื่องอ่ืนๆ (ไมมี) 
 นายแพทยนิธิรัตน บุญตานนท ผูอํานวยการสํานักอนามัยผูสูงอายุ แจงเรื่องการจัดทําโครงการสําคัญเพ่ือ
ขับเคลื่อนการบรรลุเปาหมายตามยุทธศาสตรชาติ ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2567 ของกรมอนามัย โดย Scenario 
Analysis ความเปนไปไดงบประมาณป 2567 ดังนี้ 

 
 

 
การจัดทําราง… 



การจัดทํารางขอเสนอโครงการเพ่ือขับเคลื่อนการบรรลุเปาหมายตามยุทธศาสตรชาติ ประจําปงบประมาณ  
พ.ศ. 2567 ชวงระยะเวลาดําเนินการ วันท่ี 5 เมษายน – 18 พฤษภาคม 2565 โดยแบบฟอรมรางขอเสนอ
โครงการฯ ประกอบดวย 3 สวน ดังนี้ สวนท่ี 1 ความสอดคลองกับยุทธศาสตรชาติ แผนแมบทภายใตยุทธศาสตรชาติ 
แผนระดับท่ี 2 อ่ืนๆ และแผนระดับท่ี 3 รวมถึงหวงโซคุณคาฯ สวนท่ี 2 เนื้อหาสาระสําคัญของโครงการ และสวนท่ี 
3 แผนการดําเนินงาน/กิจกรรม/งบประมาณ กองแผนงานขอใหหนวยงานท่ีเก่ียวของจัดทํารางโครงการสําคัญ  
ตามแบบฟอรมท่ี 2 โครงการสําคัญ พ.ศ. 2567 และนําสงกลับใหกองแผนงานภายในวันท่ี 17 พฤษภาคม 2565 
และนํารางโครงการสําคัญป 2567 ไปในวันประชุม Workshop ในวันท่ี 19 พฤษภาคม 2565 ดวย 

มติท่ีประชุม  
 1. มอบกลุมงานวิชาการจัดทํารางโครงการสําคัญ ตามแบบฟอรมท่ี 2 โครงการสําคัญ พ.ศ. 2567  
สงใหกลุม 02 ภายในวันท่ี 17 พฤษภาคม 2565 
 2. มอบกลุม 02 รวบรวมรางขอเสนอโครงการเพ่ือขับเคลื่อนการบรรลุเปาหมายตามยุทธศาสตรชาติ 
ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2567 เพ่ือดําเนินการตอไป 

 นายธัชณัท พันตรา นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ รักษาการในตําแหนงนักวิชาการสาธารณสุขชํานาญ
การพิเศษ นําเสนอรายละเอียดคณะทํางานการประชุมวิชาการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมแหงชาติ ครั้งท่ี 
15 พ.ศ. 2565 ในวันท่ี 12-14 มิถุนายน 2565 ณ โรงแรมมิราเคิล แกรนด คอนเวนชั่น ดังนี้ 

วันท่ี 13 มิถุนายน 2565 เวลา 13.00 - 14.00 น. หัวขอ Age-Friendly Cities/Communities 
1. คณะทํางานพิธีกร 
- สํานักทันตสาธารณสุข 
2. เครื่องเสียง คอมฯ ไฟลนําเสนอ 
- นายสุรเชษฏ หาญรบ 
- นายอรรถชัย อินติยะ 
- วาท่ีรอยตรีกรวิชญ คลายเพ็ง 
3. ประสานวิทยากร ตอนรับวิทยากร + Escort จดบันทึก + One Page 
- นางสาวศตพร เทยาณรงค 
- นางสาวพันทวี แขงขัน 
- นางสาวปยะฉัตร พนทาส 
- นางสาวธัญญลักษณ แสนลา 
4. เอกสารการเงินวิทยากร 
- นางอรวรรณี อนันตรสุชาติ 
- นายวิภูษิต แจมนาค            
5. อาหารวาง เครื่องดื่ม อาหารกลางวัน 
- กลุมอํานวยการ 
6. ดูแลความเรียบรอยภาพรวม 
- นางรัชนี  บุญเรืองศรี 

7. จัดนิทรรศการ… 



7. จัดนิทรรศการ Blue Book 
- นายทรงพล คํานึงเกียรติวงศ 
- นายสุรเชษฏ หาญรบ 
 

วันท่ี 14 มิถุนายน 2565 เวลา 10.30 – 12.00 น. หวัขอ Smart Society to Healthy Ageing 
1. คณะทํางานพิธีกร 
- สํานักทันตสาธารณสุข 
2. เครื่องเสียง คอมฯ ไฟลนําเสนอ 
- นายสุรเชษฏ หาญรบ 
- นายอรรถชัย อินติยะ 
- วาท่ีรอยตรีกรวิชญ คลายเพ็ง 
3. ประสานวิทยากร ตอนรบัวิทยากร + Escort จดบันทึก + One Page 
- นางสาวธนภรณ แจมแจง 
- รอยเอกหญิงวัลภินันท สืบศักดิ์ 
- นางสาวลัลนลลิน เรื่องลือ 
- นางสาวพรพิมล บุญญา 
4. เอกสารการเงินวิทยากร 
- นางอรวรรณี อนันตรสุชาติ 
- นายวิภูษิต แจมนาค            
5. อาหารวาง เครื่องดื่ม อาหารกลางวัน 
- กลุมอํานวยการ 
6. ดูแลความเรียบรอยภาพรวม 
- นางรัชนี  บุญเรืองศรี 
7. จัดนิทรรศการ Blue Book 
- นายทรงพล คํานึงเกียรติวงศ 
- นายสุรเชษฏ หาญรบ 

มติท่ีประชุม รับทราบ 

นางสาวธัญญลักษณ แสนลา นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ แจงเรื่องการจัดทําคําของบประมาณ
รายจายประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2567 งบลงทุน (ยกเวนครุภัณฑคอมพิวเตอร) ของสํานักอนามัยผูสุงอายุ โดยกอง
แผนงาน ขอใหหนวยงานดําเนินการจัดทําคําของบประมาณรายจายประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2567 งบลงทุน 
(ยกเวนครุภัณฑคอมพิวเตอร) ผานระบบ e-Budget Anamai พรอมแนบไฟลเอกสารประกอบการพิจารณาผานระบบ 
e-Budget Anamai ใหแลวเสร็จภายในวันท่ี 31 พฤษภาคม 2565 นั้น จึงขอใหแตละกลุมงานสงแบบคําขอ 
งบลงทุน (ยกเวนครุภัณฑคอมพิวเตอร) ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2567 มาใหกลุมบริหารยุทธศาสตร ภายในวันท่ี 
15 พฤษภาคม 2565 เพ่ือดําเนินการตอไป  
มติท่ีประชุม มอบกลุม 02 ประสานทุกกลุมและดําเนินการตอไป 

ปดประชุม... 



ปดประชุมเวลา ๑6.3๐ น.  

********************************************** 
กลุมบริหารยุทธศาสตร สํานักอนามัยผูสูงอายุ   

สรุปการประชุม 
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