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รายงานการประชุม 

การประชุมสํานักอนามัยผูสูงอายุ ครั้งท่ี 5/๒๕๖5 วันศุกรท่ี 18 กุมภาพันธ พ.ศ. 2565  
เวลา 09.0๐ – ๑4.0๐ น. ณ หองประชุมสํานักอนามัยผูสูงอายุ ช้ัน 4 อาคาร ๗ กรมอนามัย                                                     

********************************** 
ผูมาประชุม  

1. นายแพทยนิธิรัตน บุญตานนท   ผูอํานวยการสํานักอนามัยผูสูงอายุ                             ประธาน 
2. นางรัชนี บุญเรืองศรี    นักสังคมสงเคราะหชํานาญการพิเศษ 

3. นายธัชณัท พันตรา    นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 
     รักษาการในตําแหนงนักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ 

4. นางสาวจุฑาภัค เจนจิตร   พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 

5. นายวิภูษิต แจมนาค   พนักงานธุรการ ส3 

6. นายชํานาญ แปนหลง   พนักงานธุรการ ส3 

7. นายทรงวุฒิ ศรีโยธี   เจาพนักงานธุรการชํานาญการ 

8. นางสาวศตพร เทยาณรงค   นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 

9. รอยเอกหญิงวัลภินันท สืบศักดิ์   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

10. นายทรงพล คํานึงเกียรติวงศ  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  

11. นางสาวพรพิมล บุญญา   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
12. นางสาวธัญญลักษณ แสนลา  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
13. นางสาวฐานิฉัตร เขียวเกษม  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

14. นางสาวปริมสุดา อุประรัตน  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

15. นางสาวธนภรณ แจมแจง   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

16. นางสาวลัลนลลิน เรื่องลือ   นักวิชาการสาธารณสุข 

17. นางสาวสุชาดา สุดแดง                     นักวิชาการสาธารณสุข  
18. นางสาวพันทวี แขงขัน   นักวิชาการสาธารณสุข   

19. นางสาวสุนันทา กันทอง   นักวิชาการสาธารณสุข 

20. นางสาวภาวิณี เชยเดช   นักวิชาการสาธารณสุข 

21. นายสุรเชษฏ หาญรบ    นักเทคโนโลยีสารสนเทศ 

22. นายธีรยุทธ ชูพุทธพงศ    ผูดูแลระบบและฐานขอมูล 

23. นายอรรถชัย อินติยะ    นักวิเคราะหนโยบายและแผน 
 

 
2๔.นางสาว... 

 



24. นางสาวอารีรัตน พงศพิพัฒน   นักวิเคราะหนโยบายและแผน 
25. นางสาวสิราวรรณ นิลโชติ           เจาพนักงานธุรการ 

26. นางสาวปยาพัชร ดํารงคศักดิ์  เจาหนาท่ีบริหารงานท่ัวไป 

27. นางสาวภัทรกาญจน คงดี           เจาหนาท่ีบริหารงานท่ัวไป 

28. นางสาวโฉมฉาย เงินนาค                     เจาหนาท่ีพัสดุ 

29. นายวิริยะ พรหมจันทร              พนักงานขับรถยนตและธุรการ 

30. นายอรรถพงศ คงดี      พนักงานขับรถยนตและพัสดุ 

ผูไมมาประชุม  

1. นางอรวรรณี อนันตรสุชาติ   นักจัดการงานท่ัวไปชํานาญการ    

2. นางสาวปยะฉัตร พนทาส                     นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
เริ่มประชุมเวลา 09.0๐ น.  

ระเบียบวาระท่ี ๑ ประธานแจงใหท่ีประชุมทราบ   

นายแพทยนิธิรัตน บุญตานนท นายแพทยชํานาญการพิเศษ ผูอํานวยการสํานักอนามัยผูสูงอายุ ประธานแจงใหท่ี
ประชุมทราบเรื่องของขวัญวันผูสูงอายุและมติจากท่ีประชุมกรมอนามัย ครั้ งท่ี  5/๒๕๖5 เม่ือวันอังคารท่ี  
8 กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖5 ดังนี้ 

1.1 เรื่องแจงใหทราบ 
1. สํานักรัฐมนตรีกระทรวงสาธารณสุขสนับสนุนการจัดทําผาออมผูใหญสําหรับผูสูงอายุ เปนของขวัญ 

วันผูสูงอายุ สําหรับผูสูงอายุติดเตียง โดยใชงบประมาณ สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ 
งบประมาณ ผาออมผูใหญ (มาตรฐานสถานพยาบาล) ราคาเฉลี่ย 12 บาท/ชิ้น สําหรับผูสูงอายุติดเตียงจํานวน 

122,156 คน คนละ 4 ชิ้น/วัน ใชงบประมาณท้ังสิ้น 5,863,488 บาท/วัน หรือคิดเปน 175,904,640 บาท/เดือน 
หรือ 2,140,173,120 บาท/ป  
 การกระจายสูเปาหมาย 

๑) ทางเลือก 1 สปสช.จัดซ้ือและจัดสงผาออมผูใหญ➔หนวยบริการคูสัญญาตามจํานวนผูสูงอายุติด
เตียงเปนรายเดือน 

๒) ทางเลือก 2 สปสช. โอนงบประมาณให สธ. จัดซ้ือและจัดสงผาออมผูใหญ ➔โรงพยาบาลท่ีเปนหนวย

บริการคูสัญญาของ สปสช. ตามจํานวนผูสูงอายุติดเตียงเปนรายเดือน ➔โรงพยาบาลกระจายใหแก
ผูสูงอายุติดเตียง 

๓) ทางเลือก 3 สปสช. จัดซ้ือและจัดสงผาออมผูใหญ ➔อปท. ท่ีเขารวม LTC ตามจํานวนผูสูงอายุติด

เตียงเปนรายเดือน➔CM กระจายใหแกผูสูงอายุติดเตียง➔หนวยบริการกระจายใหแกผูสูงอายุติด
เตียง 
 

การกํากับ... 
 



การกํากับติดตาม 
๑) ทางเลือก 1 ประสาน แอปพลิเคชั่นเปาตังค จัดสรรตามชุดสิทธิประโยชนในระบบประกันสุขภาพ 
๒) ทางเลือก 2 ลงขอมูลเบิกใชผาออมผาน platform ของ สปสช. 
๓) ทางเลือก 3 ลงขอมูลเบิกใชผาออมผาน platform ของ สธ. (H4U plus) / กรมอนามัย (3C) 

1.2 เรื่องแจงจากการประชุมกรมอนามัย 
1. อธิบดีฯแจงใหทราบวาใหใชประโยชนจากการตรวจราชการมาปรับปรุงกระบวนงานและชี้เปาการทํางานโดย

ประสานกับกองตรวจราชการ กระทรวงสาธารณสุข 
2. อธิบดีฯใหเรงรัดการเบิกจายงบประมาณใหเปนไปตามมติ ครม. และมติท่ีประชุมกรมอนามัย 
3. อธิบดีฯแจงใหใชประโยชนจากการตื่นตัวในสถานการณ Covid-19 ในเรื่องของสุขาภิบาลอนามัยสิ่งแวดลอม 

และกลุมเปราะบางตางๆ 
4. กองคลังนําเสนอผลการเบิกจายของกรมอนามัย ได 29.63% (เปาหมาย 39%) สํานักอนามัยผูสูงอายุ

เบิกจายได 35.55% อยูอันดับท่ี 9 ของหนวยงานสวนกลาง  
5. อธิบดีฯสั่งการใหกองการเจาหนาท่ีพิจารณาวงเงินการเลื่อนข้ันเงินเดือนสวนหนึ่งจากผลการเบิกจายตั้งแตสิ้น

เดือนกุมภาพันธ 2565 เปนตนไป โดยหนวยงานท่ีเบิกจายไดต่ําจะปรับลดเงินเดือนและนําไปเพ่ิมใหหนวยงานท่ีเบิกจาย
ไดสูง  

6. กองแผนงานนําเสนอโครงการอนาคตแหงประเทศไทยสูการดูแลสุขภาพแบบองครวมและการสงเสริมสุขภาพ
ข้ันสูง ภายใตแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 13 โดยเสนอวงเงิน 7,812,000,000 บาท  
โดยหนวยงานสวนกลางมีหนาท่ีจัดทําแผนงานยกระดับคุณภาพชีวิตและลดความเหลื่อมล้ําดานสุขภาพและเชื่อมโยงกับ
การใชเทคโนโลยีข้ันสูง 

7. กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพเปนเจาภาพการจัดประชุมวิชาการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม
ครั้งท่ี 15 ในวันท่ี 27-29 มิถุนายน 2565 ณ โรงแรมมิราเคิล แกรนด คอนเวนชั่น กรุงเทพมหานคร  

8. กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพนําเสนอกาวทาใจ เปดซีซ่ัน ตั้งแต 1 กุมภาพันธ – 11 พฤษภาคม 2565 
และมีกิจกรรมตางๆสามารถแลกของรางวัลได  

9. สถาบันปณณทัตนําเสนอการพัฒนาวิชาการดานสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมเพ่ือรองรับการถายโอน
ภารกิจสาธารณสุขแกกรมสงเสริมการปกครองทองถ่ิน หนวยงานสวนกลาง มีหนาท่ีในการทบทวนระบบงานและจัดทํา
ขอมูลวิชาการตางๆเพ่ือสนับสนุนการดําเนินงานเก่ียวกับเรื่องของการพัฒนาวิชาการ 

10. กลุมตรวจสอบภายในนําเสนอประเด็น Internal audit พบปญหา ดังนี้ 
1. การเบิกจายเงินใหกับผูขายผูรับจางลาชา 
2. การจางเหมารถตูใหดําเนินการผานระเบียบพัสดุ 
3. การบันทึกบัญชีเจาหนี้ในระบบ GF ใหบันทึกแยกเปนรายๆไป 
4. การนํารถราชการไปใชโดยไมไดขออนุมัติ 
5. ไมมีโครงการอบรมหลักสูตรเสนอผูมีอํานาจกอนจัดอบมรม 
6. คณะกรรมการตรวจสอบพัสดุประจําปรายงานผลลาชา 
7. ผลการเบิกจายไมเปนไปตามมติคณะรัฐมนตรี  

๘. ผลการ… 



8. ผลการ Internal audit ของสํานักอนามัยผูสูงอายุ ทําไดรอยละ 39.75 อยูในระดับดีมาก 
9. กองการเจาหนาท่ีนําเสนอมติ อ.ก.พ. กรมอนามัย และเสนอผลการประเมินสมรรถนะผูอํานวยการและ

รองผูอํานวยการของแตละหนวยงาน 
มติ อ.ก.พ. กรมอนามัย 

1. การปรับปรุงกําหนดตําแหนงเปนระดับชํานาญการพิเศษปงบประมาณ 2565-2566 เลื่อนมาจาก 
ป 2563-2564 เลื่อนข้ึนท้ังหมด 87 ตําแหนง 

2. เปลี่ยนชื่อตําแหนง 24 ตําแหนง และยุบ 2 ตําแหนง 
3. ใหขาราชการ HIF เปนชํานาญการพิเศษเปนรายเฉพาะ 1 ราย  
4. การกําหนดตําแหนงนักสาธารณสุขโดยท่ีสภาการสาธารณสุขชุมชนขอเปดตําแหนงนักสาธารณสุข

โดยตองมีวุฒิวิชาชีพดานการสาธารณสุขชุมชนและใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน
ของสภา  

มติท่ีประชุม รับทราบ และมอบหมายผูรับผิดชอบดําเนินการ ดังนี้ 
1. มอบหมายกลุม   04 ประสานกับ สปสช. เรื่องงบประมาณในการจัดทําผาออมผูสูงอายุ  
2. มอบหมายกลุม 03 ทบทวนหลักสูตร CG ท่ีตองใหพระคิลานุปฏฐากอบรมเพ่ิมเติม และทํารับรองหลักสูตร

เพ่ิมเพ่ือใหพระคิลานุปฏฐากเบิกคาตอบแทนได 
3. มอบหมายกลุม 04 ประสานกับกรมอ่ืนๆท่ีเก่ียวของในเรื่องของการจัดมาตรฐานศูนยฟนฟูสุขภาพผูสูงอายุ  
4. มอบหมายกลุม 01 และคณะกรรมการการเรงรัด ติดตามการเบิกจาย 
5. มอบหมายกลุม 02 ประชุมปรึกษาหารือการดําเนินงานโครงการอนาคตแหงประเทศไทยสูการดูแลสุขภาพ

แบบองครวมและการสงเสริมสุขภาพข้ันสูง ในวันท่ี 21 กุมภาพันธ 2565  
6. มอบหมายกลุม 02 พิจารณาหัวขอท่ีจะนําไปใชในการประชุมวิชาการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม

ครั้งท่ี 15 
7. มอบหมายคณะกรรมการ Healthy Workplace สงเสริมการเขารวมโครงการกาวทาใจ 
8. มอบหมาย CHRO 04 ติดตามการพัฒนาวิชาการตางๆเพ่ือรองรับการถายโอน 
9. มอบหมายคณะทํางานควบคุมภายในติดตามการดําเนินงาน  

ระเบียบวาระท่ี ๒ รับรองรายงานการประชุม การประชุมสํานักอนามัยผูสูงอายุ ครั้งท่ี 4/๒๕๖5 วันพฤหัสบดีท่ี 27 

มกราคม พ.ศ. 2564 

นายธัชณัท พันตรา นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ รักษาการในตําแหนงนักวิชาการสาธารณสุขชํานาญ
การพิ เศษ  ขอให ท่ีประชุ ม พิจารณารับรองรายงานการประชุม  ครั้ ง ท่ี4 /2565 เ ม่ือวันพฤหัสบดี ท่ี   
27 มกราคม พ.ศ. 256๕ เวลา 09.0๐ – ๑4.0๐ น. ณ หองประชุมสํานักอนามัยผูสูงอายุ ชั้น 4 อาคาร ๗  
กรมอนามัย หากไมมีผูใดแกไข ขอใหท่ีประชุมรับรองรายงานการประชุมฯ ดังกลาว 

มติท่ีประชุม รับรองรายงานการประชุมสํานักอนามัยผูสูงอายุ ครั้งท่ี 4/๒๕๖5 

 
 

ระเบียบวาระ... 
 



ระเบียบวาระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่อง  
๓.๑ เรื่องติดตามการดดําเนินงาน (กลุมคุมครองสุขภาพผูสูงอายุและความรวมมือระหวางประเทศ) 
 นายทรงพล คํานึงเกียรติวงศ นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ รายงานความกาวหนาการทํา Retirement 
Home สําหรับผูสูงอาย ุดังนี ้

๓.๑.๑) รายงานความกาวหนาในการทํา Retirement Home สําหรับผูสูงอายุ 
การศึกษาความเปนไปไดในการจัดตั้ งสถานท่ีพักฟน พักอาศัย เ พ่ือรองรับบุคลากรกรมอนามัย  

หลังเขาสูวัยผูสูงอายุ (Retirement Home) 

แผนการดําเนินงาน 
1. ยกรางความรวมมือและลงพ้ืนท่ีศึกษาความเปนไปได ณ ศูนยอนามัยท่ี 4 สระบุรี (เม่ือวันท่ี 21 มกราคม 

2565) 
2. สํารวจความตองการบุคลากรท่ีจะเกษียณ 105 คน (กุมภาพันธ 2565) 
3. จัดทําเวทีประชาคมรวมกับศูนยอนามัยท่ี 4 และภาคีเครือขายท่ีมีสวนไดสวนเสียในระดับพ้ืนท่ีตอการ

จัดตั้ง Retirement Home (กลางเดือน มีนาคม) 
4. จัดทําขอมูลผลการศึกษาความเปนไปไดในการจัดต้ัง Retirement Home และเสนอผูบริหาร (มีนาคม 

2565)  
มติท่ีประชุม รับทราบ และมอบหมายผูรับผิดชอบดําเนินการ ดังนี้ 

1. มอบหมายกลุม 04 จัดทําสไลดเพ่ือนําเสนอรายงานความกาวหนาในการจัดตั้ง Retirement Home ใน
การประชุมกรมอนามัยวันท่ี 8 มีนาคม 2565  

๓.๒ เรื่องติดตามการดําเนินงาน (กลุมพัฒนาระบบสงเสริมสุขภาวะผูสูงอายุและเครือขาย) 
นางสาวจุฑาภัค เจนจิตร พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ รายงานความกาวหนาการจัดทํา Premium Lab 

สําหรับการพัฒนา Wellness Clinic   
๓.๒.๑) ความกาวหนาการจัดทํา Premium Lab สําหรับการพัฒนา Wellness Clinic จุดประสงค เพ่ือลดปจจัย

เสี่ยงทางสุขภาพและสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ และเพ่ือใหประชาชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ลดคาใชจายดานสุขภาพ 
ในวันท่ี 11 กุมภาพันธ 2565 มีการประชุม ประเด็นหารือการพัฒนาหลักสูตรเตรียมความพรอมกอนเขาสู

วัยสูงอายุ  และบริการดูแลผูสูงอายุ  ณ หองประชุมชั้น1 ศูนยอนามัยท่ี 9 นครราชสีมา โดยนายแพทย 
ภรัญวิทย อนันตดิลกฤทธิ์ เสนอเรื่องพิจารณาการตรวจ Lab และชุดสิทธิประโยชนท่ีควรเพ่ิมเติมใหกลุมวัยเกษียณ 
โดยใหสวนกลางผลักเขา สปสช.  

การตรวจทางหองปฏิบัติการเพ่ือหาสาเหตุของโรคและวางแผนการรักษา 

ชนิดของการตรวจทางหองปฏิบัติการ วัตถุประสงค 
CBC พรอมดู Peripheral Blood Smear 
 

เพ่ือตรวจหาความผิดปกติของระดับแคลเซียมในเลือด เพราะ
ภาวะ Hypercalcemia ทําใหเกิดภาวะสมองเสื่อมได 

Fasting Plasma Glucose เพ่ือตรวจหาภาวะน้ําตาลผิดปกติ  
Electrolyte เพ่ือตรวจหาระดับเกลือแรผิดปกติในเลือด  
BUN / Creatinine เพ่ือตรวจหาความผิดปกติในการทํางานของไต 

ชนิดของการตรวจ... 



ชนิดของการตรวจทางหองปฏิบัติการ วัตถุประสงค 
Liver Function Test เพ่ือตรวจหาความผิดปกติในการทํางานของตับ, ภาวะทุพ

โภชนาการ, Alcoholic Liver Disease  

FreeT4, TSH เพ่ือตรวจหาภาวะพรองฮอรโมนธัยรอยด (Hypothyroidism) 

Serum VDRL หรือ RPR เพ่ือตรวจหาโรคซิฟลิส 
Anti HIV เพ่ือชวยในการวินิจฉัยโรคติดเชื้อและชวยในการวางแผนการ

รักษา 
 

การตรวจทางหองปฏิบัติการ เม่ือมีขอบงชี้จําเพาะ 

ชนิดของการตรวจทางหองปฏิบัติการ วัตถุประสงค 
Vitamin B1 
(Thiamine) 

เพ่ือชวยวินิจฉัยโรคเหน็บชา (Beriberi), Peripheral 
neuropathy, Wernicke encephalopathy, Confusion, 
or Coma 

Niacin 
(Vitamin B3) 

เพ่ือชวยวินิจฉัยโรคผิวหนังอักเสบ (Dermatitis), Diarrhea, 
Dementia, Dysphagia (ภาวะกลืนลําบาก)  

Vitamin B6 
(Pyridoxine) 

เพ่ือชวยวินิจฉัยภาวะชัก (Convulsions), Confusion, 
and/or Depressionอ่ืนๆ (Weakness) 

Vitamin B12 
(cobalamin) 

เพ่ือชวยวินิจฉัยโรค  Megaloblastic Anemia, 
Peripheral neuropathy with impaired 
proprioception and slowed mentation 

Folate เพ่ือชวยวินิจฉัยโรค Megaloblastic Anemia (โรคโลหิต
จางเหตุขาด Vit B12) 

Vitamin A 
(retinol, retinal, retinoic acid) 

เพ่ือชวยวินิจฉัยโรคตาบอดกลางคืน(Night blindness), 
Bitot's spot (โรคเกล็ดกระดี่ข้ึนตา) 

Vitamin E 
(tocopherols) 

เพ่ือชวยวินิจฉัยโรค Sensory and motor neuropathy, 
ataxia, retinal degeneration, hemolytic anemia 

Investigation : CT หรือ MRI เพ่ือชวยวินิจฉัยโรค พิจารณาสงตรวจโดยแพทยผูเชี่ยวชาญ  
 
มติท่ีประชุม รับทราบ และมอบหมายผูรับผิดชอบดําเนินการ ดังนี้ 

1. มอบหมายกลุม 03 เปลี่ยนคําวา Premium lap เปนคําวา Excellent lap  
2. มอบหมายกลุม 03 ติดตามความกาวหนาของศูนยแลปวามีอะไรบางท่ีดําเนินการไปแลว 

 
3.3 เรื่องติดตามการดําเนินงาน (กลุมบริหารยุทธศาสตร) 

นางสาวพรพิมล บุญญา นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ รายงานความกาวหนาการดําเนินงานตามแผน

กิจกรรมปฏิรูปประเทศ Big Rock 3 

3.3.1 ความกาวหนา... 



3.3.1) ความกาวหนาการดําเนินงานตามแผนกิจกรรมปฏิรูปประเทศ Big Rock 3 การติดตามการจัดทํา
คณะกรรมการบูรณาการการสรางและบริหารจัดการผูบริบาลผูสูงอายุ อยูในข้ันตอนท่ีกองกฎหมาย กรมอนามัย ตอบ
กลับการแกไขและอยูระหวางการเสนอตอคณะกรรมการท่ีมีรายชื่อในคําสั่งเพ่ือพิจารณา  

๓.๓.๒) ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาองคกรในการดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ ป 2565 

นายธัชณัท พันตรา นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ รักษาการในตําแหนงนักวิชาการสาธารณสุขชํานาญ
การพิเศษ รายงานความกาวหนาเรื่องการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาองคกรในการดูแลสงเสริมสุขภาพผู สูงอายุ ป 
2565 ระหวางวันท่ี 23 – 25 กุมภาพันธ 2565 ณ โรงแรมแซนดดูนส เจาหลาว บีช รีสอรท จังหวัดจันทบุร ีโดยมี
กําหนดการดังนี้ 
 กําหนดการ 

 
มติท่ีประชุม รับทราบ และมอบหมายผูรับผิดชอบดําเนินการ ดังนี้ 

1. มอบหมายกลุม 02 เวียนคําสั่งคณะกรรมการบูรณาการการสรางและบริหารจัดการผูบริบาลผูสูงอายุ
ระดับชาติ และสงไปยังสํานักงานรัฐมนตรีเพ่ือลงนาม  

2. มอบหมายกลุม 02 จัดเตรียมสไลดการประชุมผูบริหารระดับสูงของกระทรวงสาธารณสุข  

๓.๔ เรื่องติดตามการดําเนินงาน (กลุมอํานวยการ) 
๓.๔.๑) รายงานความกาวหนาการจัดตั้งกองอนามัยผูสูงอาย ุ
นายชํานาญ แปนหลง พนักงานธุรการ ส3 รายงานความกาวหนาการจัดตั้งกองอนามัยผูสูงอายุ ตอนนี้อยูใน

ข้ันตอนการเขียนผลงานสง ก.พ.ร.  
มติท่ีประชุม รับทราบ และมอบหมายผูรับผิดชอบดําเนินการ 

ระเบียบวาระ... 



ระเบียบวาระท่ี ๔  เรื่องเสนอใหท่ีประชุมทราบ 
๔.๑ รายงานความกาวหนาโครงการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุระยะยาวเชิงปองกัน (Preventive Long Term Care) 

นางสาวศตพร  เทยาณรงค นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ รายงานความกาวหนาการดําเนินงาน
พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคและเมืองท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุ (Age - Friendly Cities/Communities) 
 ผลการดําเนินงานเดือนกุมภาพันธ 2565 

๑) รายงานการประชุมพัฒนาเกณฑเมืองท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุ (AFC) สําหรับประเทศไทย ครั้งท่ี 2 
 (15 ก.พ. 2565) 

๒) ผลการดําเนินงานพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคของผูสูงอายุ เดือนกุมภาพันธ 2565 
๓) จางทําชุดความรู เรื่อง ความรอบรูดานสุขภาพของผูสูงอายุแบบ New normal 

แผนการดําเนินงานเดือนมีนาคม 2565 
๑) ผลการดําเนินงานพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคของผูสูงอายุ เดือนมีนาคม 2565 
๒) เยี่ยมเสริมพลังเมืองท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุ พ้ืนท่ีตางจังหวัด 

(เบี้องตนประสานสํานักอนามัยสิ่งแวดลอม เพ่ือขอลงพ้ืนท่ีรวมดวย) 
1. วันท่ี 17 มี.ค. (จ.นครราชสีมา) 
- เวลา 9.00-12.00 น. ลงพ้ืนท่ี อ.พิมาย (ต.หนองขาม) 
- เวลา 14.00-16.30 น. ลงพ้ืนท่ีอําเภอ ขามสะแกแสง 
2. วันท่ี 18 มี.ค. (จ.ชัยภูมิ) 
- เวลา 9.00-12.00 น. ลงพ้ืนท่ี ต.โคกม่ังงอย อ.คอนสวรรค 

ผลการดําเนินงานพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคของผูสูงอายุปงบประมาณ 2565 (ตั้งแตวันท่ี 1 ตุลาคม 
2564 - 14 กุมภาพันธ 2565) จํานวนผูสูงอายุท่ีตอบแบบสํารวจพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคดวย Blue Book 
Application ป 2565 เปาหมาย ผูสูงอายุท่ีมี ADL ≥ 12 คะแนน ในระบบ HDC จํานวน 10 % ของพ้ืนท่ีดังนั้น 
กลุมเปาหมายท้ังหมดประมาณ จํานวน 748,200 คน ผลการดําเนินงานใน Blue Book Application จํานวน 
459,036 คน ผูสูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค 8 ดาน จํานวน 330,878 คน คิดเปนรอยละ 72.08 

ผลการดําเนินงานผูสูงอายุท่ีตอบแบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ผลการดําเนินการ... 



ผลการดําเนินงาน ไตรมาส 2 /2565 (เปาหมายรอยละ 40) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

๔.๑.๒) เมืองท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุ (Age - Friendly Cities/Communities) 

Time line การขับเคลื่อนพ้ืนท่ีตนแบบเมือง/ชุมชนท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุ   

พฤศจิกายน 
2564 

ธันวาค
ม 

2564 

มกราคม 
2565 

กุมภาพันธ 
2565 

มีนาคม 2565 เมษายน 
2565 

พฤษภาคม 
2565 

มิถุนายน 
2565 

สิงหาคม 
2565 

ประชุมพัฒนา
เกณฑ AFC ครั้ง
ท่ี 1 

(ราง) เกณฑเมืองท่ี
เปนมิตรกับ ผูสูงอายุ  
สําหรับประเทศไทย 

• ถอดบทเรียน
ชุมชนเมือง  
• ประชุมพัฒนา
เกณฑAFC ครั้ง
ท่ี 2 

รางคณะกรรมการใน
การขับเคลื่อนและ
ดํ า เ นิ น ง า น  AFC 
สําหรับประเทศไทย 

จัดทําคําสั่งคณะกรรมการใน
ก า ร ขั บ เ ค ลื่ อ น แ ล ะ
ดํ าเนิ นงาน AFC สํ าหรั บ
ประเทศไทย 

ถอดบทเรียน 
ชุมชนชนบท 

สรุปถอดบทเรียน  
ผลการดําเนินงาน 

 

ในการประชุมพัฒนาเกณฑเมืองท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุ (AFC) สําหรับประเทศไทย ครั้ง ท่ี 2 วันท่ี  

15 กุมภาพันธ 2565 กลุมพัฒนาระบบสงเสริมสุขภาวะผูสูงอายุและเครือขาย ไดนําเสนอรางเกณฑเมืองท่ีเปนมิตร

กับผูสูงอายุและผูพิการ โดยทีมไดรางเกณฑภายใตกรอบแนวคิดขององคการอนามัยโลก (WHO) ท้ัง 8 ประเด็น

รวมกับการนํากรอบความรวมมือการขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุเพ่ือรองรับสังคมผูสูงอายุ ตามแนวคิด 

4S ประกอบดวย Social participation, Strong Health, Security และ Smart Digital &Innovation มาพัฒนา

เปนรางเกณฑเมืองท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุและผูพิการ โดยแบงออกเปน 4 ดาน ตามแนวคิด 4S จํานวน 20 ขอ จาก

การนําเสนอและรวมหารือแนวทางฯ มีขอเสนอเพ่ิมเติมรายประเด็นดังนี้ 

 
 

1.ดาน... 



1. ดาน Strong Health มีขอเสนอเพ่ิมเติม โดยเนนการสงเสริม ปองกัน รักษา และฟนฟู 
๑) มีระบบการคัดกรองสุขภาพผูสูงอายุ ท่ีครอบคลุมทุกประเด็น และเชื่อมตอจากประชาชน  

ถึงหนวยบริการสุขภาพ 
๒) มีระบบบริการการแพทยฉุกเฉินท่ีเหมาะสม 
๓) มีบริการสุขภาพท่ีตอบสนองความตองการของผูสูงอายุ เชน Home care , Primary care 
๔) มีการจัดการสิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือตอการสงเสริม และปองกันโรคท่ีมีประสิทธิภาพ ไดแก รานคาอาหาร

ปลอดภัย , รานขายของสุขภาพ และ อุปกรณท่ีจําเปน 
2. ดาน Security กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพขอเพ่ิมเติมพ้ืนท่ีสวนสาธารณะและการออกกําลังกายท่ี

ปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุในชุมชน 
3. ดาน Social participation ขอเพ่ิมชมรมผูสูงอายุ 
4. ดาน Smart Digital & Innovation ควรเพ่ิมเติมทักษะความสามารถในการใชโทรศัพทและคอมพิวเตอร

ของผูสูงอายุ 
รอ.หญิงวัลภินันท  สืบศักดิ์ นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ รายงานความกาวหนาการดําเนินงาน 

Wellness Plan ชมรมผูสูงอายุดานสุขภาพ และรายงานการทบทวนขอมูลโปรแกรมกระตุนสมอง ปองกันสภาวะ
สมองเสื่อม ดังนี้ 

๔.๑.๓) Wellness Plan 
การดําเนินงานในชวงเดือนกุมภาพันธ 2565  

๑) มีการพัฒนาหลักสูตรเตรียมความพรอมกอนเขาสูวัยสูงอายุ 
๒) ติดตามข้ันตอนการพัฒนาเว็บไซต Wellness Plan อยูในชวงกําลังแกไขและรอใหคณะกรรมการ

ตรวจ 
๓) พัฒนาระบบการจัดเก็บขอมูล Wellness Plan แบบออนไลน  

ระบบ Wellness Plan 
๑) แบบประเมิน 6 องคประกอบ และสามารถเก็บขอมูลรายบุคคลได 
๒) สามารถลงทะเบียนชมรมผูสูงอายุ 
๓) ประเมินชมรมผูสูงอายุ 
๔) สรุปรายงานผลการประเมินภาวะสุขภาพ 
๕) สามารถใสสื่อความรูได 

๔.๑.๔) ชมรมผูสูงอายุดานสุขภาพ 
การดําเนินงานในชวงเดือนกุมภาพันธ – กันยายน 2565  

๑) จัดทําบันทึกหนังสือสงคูมือขับเคลื่อนการดําเนินงานชมรมผูสูงอายุฯไปยังสมาคมผูสูงอายุแหง
ประเทศไทยฯ 

๒) จัดทําระบบการลงทะเบียนประเมินผูสูงอายุแบบออนไลน และทางเขตสามารถลงทะเบียนเพ่ิมเติม
ได 

 
 

 

4.1.5)รายงาน... 



4.1.5) รายงานการทบทวนขอมูลโปรแกรมกระตุนสมองปองกันสภาวะสมองเสื่อม 
กิจกรรมบริหารสมองในชมรมผูสูงอายุ 

๑) ศูนยอนามัยท่ี 3  ชมรมผูสูงอายุตําบลวังควง อําเภอพรานกระตาย จังหวัดกําแพงเพชรดําเนิน
กิจกรรมโปรแกรมบริหารสมองและปองกันภาวะพลัดตกหกลมรวมกับกรมควบคุมโรค โดย
นวัตกรรมของศูนยเขตมีการออกกําลังกายโดยตาราง 9 ชอง 

๒) ศูนยอนามัยท่ี 6 ชมรมผูสูงอายุตาบลหนองไมแกน อําเภอแปลงยาว จังหวัดฉะเชิงเทรา กิจกรรม
บริหารสมองเชื่อมสมอง 2 ซีก เชน จีบแอล จับจมูก จับหู 

๓) ศูนยอนามัยท่ี 12 ชมรมผูสูงอายุรักสุขภาพน้ํานอย อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา ท่ีมีกิจกรรม
กระตุนสมองรวมกับโรงพยาบาลหาดใหญ และวิจัยตอในเรื่องโปรแกรมการพัฒนารูปแบบการ
ปองกันภาวะสมองเสื่อม 

กิจกรรมบริหารสมองดวยการบริหารกาย สําหรับผูสูงอายุ โดยกองกิจกรรมทางเพ่ือสุขภาพ กรมอนามัย มี 5 
กลุม ไดแก 

๑) กลุมท่ี1  เปนการเคลื่อนไหวรางกายเพ่ือกระตุนการทํางานของกระแสประสาท เพ่ิมการรับรูทาง
ความรูสึก อารมณ เกิดแรงจูงใจและชวยใหเรียนรูไดดีข้ึน 

๒) กลุมท่ี2  เปนการเคลื่อนไหวรางกายท่ีตองสลับขางท้ังซาย และขวาเพ่ือกระตุนความจําและฝกสมาธิ 
๓) กลุมท่ี3  เปนการเคลื่อนไหวรางกายสวนตางๆตามรูปแบบและเง่ือนไขท่ีกําหนด ไดแก การ

เคลื่อนไหวบนตารางเกาชอง การเคลื่อนไหวรางกายแบบรวมสวน การเดิน การเตนรํา เปนการ
ประสานการรบัรูการสั่งการของกลามเนื้อ การทรงตัว รวมท้ังการใชภาษา 

๔) กลุมท่ี4  เปนการเคลื่อนไหวยืดเหยียดกลามเนื้อชวยลดความเม่ือยลาอาการตึงของกลามเนื้อและ
ชวยใหการไหลเวียนเลือดดีข้ึน 

๕) กลุมท่ี5 การบริหารสมองดวยเกมสกระตุนศักยภาพสมอง  
แนวทางการดําเนินงาน 
กลุมเปาหมาย : 

1. ผูสูงอายุกลุมติดสังคมท่ีอยูในชมรมผูสูงอายุ / มีการรวมกลุมทางสังคม 
2. ผูสูงอายุกลุมติดสังคมท่ีมี Health Literacy 

พ้ืนท่ีดําเนินการ : ชมรมผูสูงอายุท่ีมีการดําเนินงาน Wellness Plan 
แนวทางการดําเนินงาน : ขับเคลื่อนผาน Wellness Plan 
การติดตามประเมินผล (3 – 6 เดือน) 

๑) การประเมินความเสี่ยงตอภาวะสมองเสื่อมชนิดอัลไซเมอร 
๒) MMSE 
๓) การเยี่ยมเสริมพลัง 

มติท่ีประชุม  รับทราบ และมอบหมายผูรับผิดชอบดําเนินการ ดังนี้ 
1. มอบหมายกลุม 03 Covered ผลการดําเนินงานในไตรมาสท่ี 2 ใหได 5% ของคาเปาหมาย  
2. มอบหมายกลุม 03 ในเรื่องโปรแกรม Wellness Plan ใหสื่อสารไปยังพ้ืนท่ีเพ่ือใหดึงขอมูลมารายงานใน

ตัวชี้วัดการตรวจราชการ  
 

4.2รายงาน... 



4.2 รายงานความกาวหนาโครงการพระสงฆกับการพัฒนาสุขภาวะ 
นางสาวลัลนลลิน เรื่องลือ นักวิชาการสาธารณสุข รายงานความกาวหนาการดําเดินงานโครงการพระสงฆกับ

การพัฒนาสุขภาวะ ดังนี้ 
1. ผลการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพ 11,991 แหง คิดเปนรอยละ 28.23 (เปาหมายรอยละ ๖๐) 
2. ผลการดําเนินงานพระคิลานุปฏฐาก จํานวน 8,961 รูป แบงเปน พระคิลานุปฏฐาก Onsite จํานวน 

8,685 รูป และผานระบบออนไลน จํานวน 276 รูป  
ระบบขอมูลวัดสงเสริมสุขภาพและพระคิลานุปฏฐาก Health Temple 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การอบรมพระคิลานุปฏฐาก หลักสูตร 70 ชั่วโมง ผานระบบออนไลน 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

การขับเคลื่อน… 



การขับเคลื่อนมาตรการปองกันและควบคุมการแพรกระจายเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในศาสนสถาน จํานวน
การประเมินท้ังหมด 4,310 แหง ผานเกณฑ 3,954 แหง คิดเปนรอยละ 93.92 ไมผานเกณฑ 201 แหง คิดเปน
รอยละ 6.70 
 ผลการดําเนินงานตามเปาหมายของวัดอารามหลวง แยกรายเขต เปาหมายวัดอารามหลวง 159 แหง  
ผลการดําเนินงาน 106 แหง คิดเปนรอยละ 66.67 ผานเกณฑ 105 แหง คิดเปนรอยละ 99.06 ไมผานเกณฑ 1 
แหง คิดเปนรอยละ 0.94 
 ผลการดําเนินงานตามเปาหมายของวัดทองเท่ียว แยกรายเขต เปาหมายวัดทองเท่ียว 93 แหง ผลการ
ดําเนินงาน 25 แหง คิดเปนรอยละ 26.88 ผานเกณฑ 25 แหง คิดเปนรอยละ 100 ไมผานเกณฑ 0 แหง  
คิดเปนรอยละ 0 

หมายเหตุ : ศูนยอนามัยท่ี 2 และ 7 ไมมีคาเปาหมายของวัดทองเท่ียว 
มติท่ีประชุม รับทราบ และมอบหมายผูรับผิดชอบดําเนินการ ดังนี้ 

1. มอบหมายกลุม03 ติดตามการใชงานระบบขอมูลวัดสงเสริมในการประเมิน 

4.3 รายงานความกาวหนาโครงการขับเคล่ือนระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุและผูมีภาวะพ่ึงพิงระยะ
ยาวแบบบูรณาการ 

นางสาวปริมสุดา อุประรัตน นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ รายงานความกาวหนาโครงการขับเคลื่อน
ระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุและผูมีภาวะพ่ึงพิงระยะยาวแบบบูรณาการ 

ตําบลท่ีมีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ ประจําป 
2565 ตําบลท้ังหมด 7,255 ตําบล ผานเกณฑ 5,949 ตําบล คิดเปนรอยละ 82 (เปาหมาย รอยละ 98) 

การจัดทํา Care plan ปงบประมาณ 2561 – 2563 ผูสูงอายุสิทธิ UC และในป 2564-2565 มีการ
จัดทํา Care Plan กลุมผูสูงอายุและผูมีภาวะพ่ึงพิงจํานวน 354,410 คน Care plan 332,162 ฉบับ คิดเปนรอย
ละ 91.98 (เปาหมายรอยละ 95) 

แผนการดําเนินงานและการเบิกจายงบประมาณโครงการ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางสาวฐานิฉัตร... 



 นางสาวฐานิฉัตร เขียวเกษม นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ รายงานความกาวหนาประกาศกระทรวง
สาธารณสุข เรื่อง มาตรการควบคุมกํากับดูแลการประกอบกิจการใหบริการดูแลผูสูงอายุท่ีบานของผูรับบริการ พ.ศ. 
2564 

ระยะเวลาการดําเนินงาน  
๑) ประชุมชี้แจงแผนความรวมมือดานการสงเสริมสุขภาพกลุมวัยผูสูงอายุรวมกับอบจ. ท่ัวประเทศ 

(มกราคม 2565) 
๒) จางทําสื่อประชาสัมพันธและการสื่อสารเพ่ือสรางความเขาใจประกาศกระทรวง (Infographic/Clip 

Video/เลมประกาศกระทรวงฯ/เลมแนวทางปฏิบัติ) และพัฒนาระบบขอมูลรองรับประกาศ
กระทรวงฯ (กุมภาพันธ 2565) 

๓) ประชุมหารือแนวทางการรับรองหลักสูตรฯ ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง มาตรการ
ควบคุมการประกอบกิจการการใหบริการดูแลผูสูงอายุท่ีบานของผูรับบริการ รวมกับหนวยงานท่ี
เก่ียวของ (มีนาคม 2565) 

๔) ประชุมชี้แจงประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง มาตรการควบคุมการประกอบกิจการใหบริการ
ดูแลผูสูงอายุท่ีบานของผูรับบริการ รวมกับภาคีเครือขาย (เมษายน 2565) 

๕) เผยแพรสื่อประชาสัมพันธและการสื่อสารเพ่ือสรางความเขาใจเก่ียวกับประกาศกระทรวงฯ 
(Infographic/Clip Video/เลมประกาศกระทรวงฯ/เลมแนวทางปฏิบัติ) และระบบขอมูลรองรับ
ประกาศกระทรวงฯ (พฤษภาคม 2565) 

รายงานความกาวหนา จางทําสื่อประชาสัมพันธและการสื่อสารเพ่ือสรางความเขาใจเก่ียวกับประกาศ
กระทรวงฯ 

1. จัดทําคูมือแนวทางปฏิบัติตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่องมาตรการการควบคุมกํากับดูแลการ
ประกอบกิจการใหบริการดูแลผูสูงอายุท่ีบานของผูรับบริการ พ.ศ. 2564 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.จัดพิมพ... 



2. จัดพิมพคูมือแนวทางปฏิบัติตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่องมาตรการการควบคุมกํากับดูแลการ

ประกอบกิจการใหบริการดูแลผูสูงอายุท่ีบานของผูรับบริการ พ.ศ. 2564 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. เอกสารประชาสัมพันธและการสื่อสารเพ่ือสรางความเขาใจเก่ียวกับประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง 

มารตการควบคุมกํากับดูแลการประกอบกิจการใหบริการดูแลผูสูงอายุท่ีบานของผูรับบริการ พ.ศ. 2564 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.วิดีทัศน... 



4. วิดีทัศนประชาสัมพันธและการสื่อสารเพ่ือสรางความเขาใจเก่ียวกับประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง 

มารตการควบคุมกํากับดูแลการประกอบกิจการใหบริการดูแลผูสูงอายุท่ีบานของผูรับบริการ พ.ศ. 2564 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นางสาวธนภรณ  แจมแจง นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ รายงานดําเนินงานโครงการราชทัณฑปนสุข ทํา
ความดี เพ่ือชาติ ศาสน กษัตริย ปงบประมาณ 2565 “ดานการดูแลผูสูงอายุและผูพิการในเรือนจํา” 

รายงานสถานการณการแพรระบาด COVID-19 กลุมผูสูงอายุในเรอืนจํา ผูสูงอายุปวยสะสม 7,600 ราย วัย

ปลาย 80 ปข้ึนไป 5,698 ราย เรือนจํา 5 จังหวัด ผูสูงอายุติดเชื้อสูงสุด ไดแก ๑) กรุงเทพมหานคร 2) สงขลา 3) 
เชียงใหม 4) ปตตานี และ 5) นนทบุรี 

แนวทางการดูแลผูสูงอายุในเรือนจํา 
2. อบรมพยาบาลในเรอืนจําตามหลักสูตร Care Manager ในเรอืนจํา 
3. อบรมผูตองขังท่ีสมัครใจตามหลักสูตร Caregiver ในเรือนจํา 
4. พัฒนาทักษะการใชเครื่องมือเพ่ือการคัดกรองสุขภาพผูสูงอายุในเรือนจํา 
5. ระบบจัดทําขอมูลสุขภาพผูสูงอายุโดยใชเครื่องมือ 

- สํารวจขอมูลสุขภาพผูสูงอายุในเรือนจํา ปงบประมาณ 2565 
- วิเคราะหขอมูล 
- จัดทําแผน 
- ระบบโปรแกรมสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุในเรือนจํา 

โดยใชเครื่องมือ 
1. แบบประเมิน ADL 
2. แบบประเมิน TAI 
3. สมุดบันทึกสุขภาพผูสูงอายุ 

 
แนวทางการ… 



. แนวทางการประเมินคัดกรอง 
1. ประเมินดัชนีมวลกาย (BMI) 
2. ประเมินคัดกรองความสามารถในการดําเนินชีวิตประจําวัน (ADL) 
3. ประเมินคัดกรอง (TAI) 
4. ประเมินคัดกรองสุขภาพชองปากและการกลืน 
5. การตรวจสุขภาพประจําป  

แผนการขับเคลือ่นงานการดูแลผูสูงอายุและผูมีภาวะพ่ึงพิงในเรือนจํา 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวทางการดูแลผูสูงอายุในเรือนจํา 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

กระบวนการ... 



กระบวนการเตรียมความพรอมสําหรับพนโทษของผูสูงอายุเพ่ือปรับตัวสูสังคม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
มติท่ีประชุม รับทราบ และมอบหมายผูรับผิดชอบดําเนินการ ดังนี้ 

1. มอบหมายกลุม 04 เรื่องประกาศกระทรวงฯ : ติดตามเรื่องการออกขอบัญญัติ/เทศบัญญัติของอปท.ใน
การขับเคลื่อนประกาศกระทรวงในแตละอปท. 

2. มอบหมายกลุม 04 ศึกษาดูงานประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูการดําเนินงานการดูแลผูสูงอายุในเรือนจํา
ระหวางกรมอนามัยกับกรมราชทัณฑ ตรวจสอบความถูกตองของขอมูล แหลงท่ีไดมาของขอมูลศึกษาและจัดไปศึกษา
ดูงาน แลกเปลี่ยนเรียนรูการดําเนินงานท่ีเก่ียวกับการดูแลผูสูงอายุในเรือนจําประมาณ 1- ๒ แหง เพ่ือเปนแนวทางมา
วางแผนขับเคลื่อนงานท่ีตรงกับบริบทของหนวยงานและความจําเปนท่ีตองดําเนินการ 

๔.๔ รายงานขับเคล่ือนความรวมมือแนวทางการดําเนินงานระหวางสํานักอนามัยผูสูงอายุกับสํานักงาน
หลักประกันสุขภาพแหงชาติป ๒๕6๕ 
  นางรัชนี บุญเรืองศรี นักสังคมสงเคราะหชํานาญการพิเศษ รายงานการขับเคลื่อนความรวมมือ  
แนวทางการดําเนินงานระหวางสํานักอนามัยผูสูงอายุกับสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติป ๒๕6๕ 

การประชุมความรวมมือระหวางสํานักอนามัยผูสูงอายุกรมอนามัย กับ สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ 
ประเด็นท่ี 1 ภาระกิจและบทบาทของกรมอนามัยและสปสช.ในการขับเคลื่อนงานดานการดูแลผูสูงอาย ุ
กรมอนามัย : มีบทบาทในการขับเคลื่อน ดังนี้ 

๑) ดูแลรับผิดชอบงาน กลุมผูสูงอายุปกติท่ีมีสุขภาพดี (ชุมชน, สมาคมฯ) และกลุมผูสูงอายุท่ีมีภาวะ
พ่ึงพิง, IMC พระสงฆ เปนตน 

๒) การคัดกรองสุขภาพผาน Blue book Application 
๓) LTC กลุม Dementia, สมองเสื่อม 

สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ :  ประเด็นท่ี ๑  ระบบบริการ /บทบาทการขับเคลื่อนและสนับสนุน
การ ขับเคลื่อนงานดานผูสูงอายุ 2  แนวทาง คือ 

1)การสนับสนุน... 



๑) การสนับสนุนงบประมาณในระบบบริการ  หนวยบริการ เปนงบประมาณเก่ียวการดูแลสงเสริม
ปองกันและรักษา ในแตละกลุมโรค ของประชาชนทุกกลุมวัยรวมถึงกลุมเปราะบาง 

      ๒)   การสนับสนุนงบประมาณลงสูทองถ่ิน เปนงบประมาณท่ีสงใหกับทองถ่ิน และกลุมท่ีมีภาวะพ่ึงพิง  
         (ก.ตําบล ก.LTC ก.ฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทย) ซ่ึงเปนความรับผิดชอบของกลุมภารกิจ          
          สนับสนุนการจัดหลักประกันสุขภาพในระดับทองถ่ิน ในการออกแบบ และกํากับติดตาม          
          สนับสนุนการใชงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพทองถ่ิน 

ประเด็นท่ี 2 ระบบการ payment 
๑) งบท่ีไปหนวยบริการ จายเขาไปเปนเงินบํารุง เบิกจายตามระเบียบเงินบํารุง 
๒) งบท่ีไปยังทองถ่ิน เชน (ก.ตําบล ก.LTC) / ก.ฟนฟูฯ เปนงบ อบจ. 
๓) งบ ก.ตําบล และงบ ก.ฟนฟูสมรรถภาพฯ เปนเหมาจาย และมีการรวมสมทบ 
๔) งบ LTC เปนคาบริการสาธารณสุขสําหรับผูท่ีมีภาวะพ่ึงพิง ทุกคนทุกสิทธิ์ เปนเหมาจายรายหัวตอป 

ตามจํานวน LTC x 6,000 บาทตอรายตอป โอนเขาบัญชี อปท. (LTC) เปนเงินรับฝาก (งบมี
วัตถุประสงค) แลว อปท. โอนเงินใหกับหนวยบริการเพ่ือจัดซ้ือบริการตาม CP 

ประเด็นท่ี 3 ระบบขอมูลรายงานควรบรูณาการจัดทําระบบรายงาน 
ประเด็นท่ี 4 การพัฒนางาน 

๑) Wellness Center 
๒) สนับสนนุให ชมรมฯ ใชงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพทองถ่ินมากข้ึน 

มติท่ีประชุม รับทราบ  

๔.5 รายงานประเด็นหารือการพัฒนาหลักสูตรเตรียมความพรอมเพ่ือเขาสูวัยสูงอายุ  
      (เตรียมความพรอมกอนเกษียณ) ระหวางสํานักอนามัยผูสูงอายุกับศูนยอนามัยท่ี 9 
 นางรัชนี บุญเรืองศรี นักสังคมสงเคราะหชํานาญการพิเศษ รายงานประเด็นหารือการพัฒนาหลักสูตรเตรียม
ความพรอมเพ่ือเขาสูวัยสูงอายุ (เตรียมความพรอมกอนเกษียณ) ระหวางสํานักอนามัผูสูงอายุกับศูนยอนามัยท่ี 9 
 กรอบเสนอแนวทางการจัดเนื้อหาหลักสูตรการเตรียมความพรอมเขาสูวัยผูสูงอาย ุ

1. การเรียนรูเพ่ือเขาสูวัยสูงอายุ (การเปลี่ยนแปลงของวัยผูสูงอาย สิทธิ ขอมูลขาวสาร) 
2. การมีปฏิสัมพันธท่ีดีกับคนในครอบครัวและสังคม 
3. กิจกรรม งานอดิเรก และงานจิตอาสา 
4. สิทธิประโยชนของผูสูงอายุ 
5. กฎหมายอ่ืนท่ีควรรู 

เปาหมายกรมอนามัย ในป 2565 
1. นโยบาย กรมอนามัย ( แผน ) สรางการเรียนรูศูนยฝกอบรมกอนเขาสูวัยผูสูงอายุ 
2. พ้ืนท่ีดําเนินการเปาหมาย (ศูนยตนแบบ) ศูนยอนามัยท่ี 9 นครราชสีมา 
3. กลุมเปาหมาย ในป 2565 ขาราชการ /ลูกจางประจํากรมอนามัยท่ีเกษียณใน ปงบฯ65 
4. หนวยงานรับผิดชอบ ประกอบดวย สํานักอนามัยผูสูงอายุ กองการเจาหนาท่ี และศูนยอนามัยท่ี 9 

นครราชสีมา 

5.หลักสูตร... 



5. หลักสูตรเนื้อหา จัดทําหลักสูตรรวมกันระหวาง สํานักอนามัยผูสูงอายุ /ศูนยอนามัยท่ี 9 
นครราชสีมา อางอิงหลักสูตร กรมกิจการผูสูงอายุอายุ ก.พม 

6. สถานท่ีจัดอบรม จังหวัดนครราชสีมา 
7. ระยะเวลา เดือน กรกฏาคม. – สงิหาคม 2565 

มติท่ีประชุม รับทราบ  

 

4.6 รายงานความกาวหนาของสํานักอนามัยผูสูงอายุในการประชุม EOC กรมอนามัย 

นางสาวจุฑาภัค เจนจิตร พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ รายงานความกาวหนาของสํานักอนามัยผูสูงอายุในการ
ประชุม EOC กรมอนามัย 

รายงานสถานการณ COVID-19 ของผูสูงอายุ ขอมูล ณ วันท่ี 1-31 มกราคม 2565 ผูปวยสะสม 
217,107 ราย ผูสูงอายุปวยสะสม 18,084 ราย คิดเปนรอยละ 8.33 กลุมวัยตน 60-69 ป 11,141 ราย  
กลุมวัยกลาง 70-79 ป 4,906 ราย กลุมวัยปลาย 80 ปข้ึนไป 2,037 ราย 

สรุปประเด็น/ขอสั่งการ/มติประชุมท่ีเก่ียวกับสํานักอนามัยผูสูงอาย ุ
1. มอบหมายสํานักอนามัยผสูงอายุทบทวนคูมือการแยกกักตัวท่ีบาน (Home Isolation) สําหรับผูสูงอายุ 

โดยเพ่ิมรายละเอียดเก่ียวกับชองทางการแจงขอมูลผูติดเชื้อสําหรับผูสูงอายุในพ้ืนท่ีตางจังหวัด และปรับรูปแบบการ
สื่อสารใหงายตอการเขาใจสําหรับประชาชน โดยเนนมาตรการ ใหเปนไปตามบทบาทของกรมอนามัย 
(ดําเนินการแลว 12 มกราคม 2565) 

2. จากรายงานสถานการณเนื่องจากมีคลัสเตอรผูสูงอายุติดเชื้อจากสถานดูแลผูสูงอายุ ใหสํานักอนามัย
ผูสูงอายุจัดทํา CFS และเปาหมาย CFS เพ่ือเสนอ ศปก.ศบค.เพ่ือสั่งการและมอบหมายการดูแลแจงพ้ืนท่ีดําเนินการ
ตามมาตรการ (ทางสอส. ไดจัดทํา CFS สําหรับสถานดูแลผูสูงอายุเรียบรอยแลว 27 มกราคม 2565) 

สรุปการเผยแพรขาว/ขอสั่งการท่ีเก่ียวของสํานักอนามัยผูสูงอายุ 
1. ขาว: กรมอนามัย ย้ํา สูงวัยติดเชื้อแยกกักตัวอยูท่ีบาน ยึด 10 แนวทางปฏิบัติอยางเครงครัด 

มติท่ีประชุม รับทราบ 
  
๔.๗ รายงานแผนผลการดําเนินงานและการเบิกจายงบประมาณสํานักอนามัยผูสูงอายุประจําเดือนกุมภาพันธ 2565 
           นางสาวธัญญลักษณ แสนลา นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ รายงานแผนผลการดําเนินการและการ
เบิกจายงบประมาณสํานักอนามัยผูสูงอายุประจําเดือนมกราคม 2565 ดังนี้ 

๑. ผลการเบิกจายงบประมาณสํานักอนามัยผูสูงอายุ เดือนกุมภาพันธ 2565 โดยขอมูลผลการเบิกจายจาก
ระบบ GFMIS ณ วันท่ี 15 กุมภาพันธ 2565 มีผลการเบิกจายสะสม จํานวน 3,016,837.60 บาท คิดเปน 
รอยละ 32.26 ของงบประมาณท่ีไดรับท้ังป  

2. ผลการเบิกจายงบประมาณจําแนกรายกลุมงาน ดังนี้ 
1. กลุมอํานวยการ จํานวน 789,177.85 บาท คิดเปนรอยละ 30.35  
2. กลุมบริหารยุทธศาสตร จํานวน 37,375 บาท คิดเปนรอยละ 9.97 
3. กลุมพัฒนาระบบสงเสริมสุขภาวะผูสูงอายุและเครือขาย จํานวน 190,777 บาท คิดเปนรอยละ 

11.51 

4.กลุมคุมครอง... 



4. กลุมคุมครองสุขภาพผูสูงอายุและความรวมมือระหวางประเทศ จํานวน 1,400,937 บาท  
คิดเปนรอยละ 52.87 

5. แผนงานบคุลากรภาครัฐ จํานวน 165,570.75 บาท คิดเปนรอยละ 27.44 
6. งบลงทุน จํานวน 433,300 บาท อยูระหวางกอหนี้ผูกพัน (PO) 

ท้ังนี้มีเอกสารท่ีอยูระหวางดําเนินการ ดังนี้ 
1. แผนการเบิกจายงบประมาณ เดือนมีนาคม ๒๕๖5 จํานวน 1,073,917 บาท คิดเปนรอยละ 

12.91 
2. งบประมาณท่ีอยูระหวางดําเนินงาน จํานวน 890,083 บาท คิดเปนรอยละ 10.70 

 สํานักอนามัยผูสูงอายุ ตองเรงรัดการเบิกจายอีกจํานวน 726,707.90 บาท คิดเปนรอยละ 8.74 

(เปาหมายกรมอนามัย เดือนมีนาคม 2565 รอยละ 50) 

มติท่ีประชุม รับทราบ และมอบหมายผูรับผิดชอบดําเนินการ ดังนี้ 
1.  มอบหมายคณะกรรมการการเรงรัดใหเรงรัดการเบิกจาย 

4.8 รายงานความกาวหนาตัวช้ีวัดตามคํารับรองการปฏิบัติราชการ ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๕ (เอกสาร

เพ่ือทราบ) 

 

 

 

 

เอกสารเพ่ือทราบ วาระท่ี 4.8 

ระเบียบวาระท่ี 5 เรื่องเสนอใหท่ีประชุมพิจารณา 

ระเบียบวาระท่ี 6 เรื่องอ่ืนๆ (ไมมี) 

ปดประชุมเวลา ๑๔.๐๐ น.  
 

********************************************** 
กลุมบริหารยุทธศาสตร สํานักอนามัยผูสูงอายุ   

สรุปการประชุม 
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