
 

 

 
 

รายงานการประชุม 

ประชุมสํานักอนามัยผูสูงอายุ ครั้งท่ี 11/๒๕๖๔ 
วันศุกรท่ี 27 สิงหาคม พ.ศ. 2564 เวลา 09.๓๐ – ๑2.0๐ น. 

ณ หองประชุมสํานักอนามัยผูสูงอายุ ช้ัน ๔ อาคาร ๗ กรมอนามัย 

ผูมาประชุม 

๑. นายแพทยนิธิรัตน บุญตานนท  นายแพทยชํานาญการพิเศษ  
๒. นางรัชนี บุญเรืองศรี    รักษาการแทนผูอํานวยการสํานักอนามัย 
๓. นางสาวจุฑาภัค เจนจิตร  หัวหนากลุมพัฒนาระบบสงเสริมสุขภาวะผูสูงอายุและเครือขาย 
๔. นางสาวศตพร เทยาณรงค   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
๕. รอยเอกหญิงวัลภินันท สืบศักดิ์ นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
๖. นางสาวปยะฉัตร พนทาส  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
๗. นางสาวพรพิมล บุญญา  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
๘. นางสาวปริมสุดา อุประรัตน  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
๙. นางสาวธัญญลักษณ แสนลา  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
๑๐. นายชํานาญ แปนหลง   พนักงานธุรการ ส๓ 
๑๑. นายวิภูษิต แจมนาค   พนักงานธุรการ ส๓  
๑๒. นางสาวลัลนลลิน เรื่องลือ  นักวิชาการสาธารณสุข 
๑๓. นางสาวสุชาดา สุดแดง  นักวิชาการสาธารณสุข 
๑๔. นางสาวพันทวี แขงขัน  นักวิชาการสาธารณสุข 
๑๕. นางสาวสุนันทา กันทอง  นักวิชาการสาธารณสุข 
๑๖. นายสุรเชษฏ หาญรบ   นักเทคโนโลยีสารสนเทศ 
๑๗. นายธีรยุทธ ชูพุทธพงศ  นักวิเคราะหนโยบายและแผน 
๑๘. นางสาวภาวิณี เชยเดช  เจาหนาท่ีประสานงานโครงการ 
๑๙. นางสาวภัทรกาญจน คงดี  เจาหนาท่ีบริหารงานท่ัวไป 
๒๐. นายทรงวุฒิ ศรีโยธี   เจาหนักงานธุรการชํานาญงาน 
๒๑. นางสาวศิราวรรณ นิลโชติ  เจาพนักงานธุรการ 
๒๒. นางสาวปยาพัชร ดํารงคศักดิ์  พนักงานธุรการ 
๒๓. นายวิริยะ พรหมจันทร  พนักงานขับรถยนตและธุรการ 

๒๔. นายอรรถพงศ คงดี   พนักงานขับรถยนตและพัสดุ 
ผูปฏิบัติงานท่ีบาน (Work From Home) เขารวมประชุมดวยระบบ Web Conference 

๑. นางอรวรรณี อนันตรสุชาติ  หัวหนากลุมบริหารยุทธศาสตร 
๒. นางสาวธนภรณ แจมแจง  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
๓. นายสมคิด สรุิยวรรณ   พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 
๔. นายธนกฤต อนรรฆมาศ  นักวิเคราะหนโยบายและแผนปฏิบัติการ 

ผูไมมาประชุม (ติดราชการ) 

1. นายทรงพล คํานึงเกียรติวงศ นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
2. นางสาวฐานิฉัตร เขียวเกษม นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

ประธาน 

เริ่มประชุม... 



 

 

 
 

เริ่มประชุมเวลา 09.3๐ น. 

ระเบียบวาระท่ี ๑ ประธานแจงใหท่ีประชุมทราบ  

นางรัชนี บุญเรืองศรี รักษาการแทนผูอํานวยการสํานักอนามัยผูสูงอายุ ประธานแจงใหท่ีประชุมทราบ
ถึงมติท่ีประชุมกรมอนามัย ครั้งท่ี ๑๑/๒๕๖๔ เม่ือวันจันทรท่ี ๑๖ สิงหาคม ๒๕๖๔ ดังนี้ 

1.1 รายงานการเบิกจายงบประมาณกรมอนามัยประจําป พ.ศ. 2564 ขอมูลจากระบบ GFMIS  
ณ สิ้นเดือนกรกฎาคม 2564 กรมอนามัยมีผลการเบิกจายสะสม เดือนกรกฎาคม คิดเปนรอยละ 78.05 
เปาหมายการเบิกจายสะสมกรมอนามัย รอยละ 85 เงินงบประมาณภาพรวมของกรมอนามัยท่ีไดรับจัดสรร 
1,786.583,200 ลานบาท รอยละ 96.03  

การเบิกจายงบประมาณประจําป พ.ศ. 2564 (ภาพรวม งบรายจาย : งบดําเนินงาน งบเงินอุดหนุนน 
งบรายจายอ่ืน) หนวยงานสวนกลาง หนวยงานท่ีมีผลเบิกจายสูงสุด กองแผนงาน รอยละ 95.40 หนวยงานท่ี
มีผลเบิกจายตํ่าสุด สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแหงชาติ รอยละ 16.06 หนวยงานสวนภูมิภาค หนวยงานท่ีมีผล
เบิกจายสูงสุด ศูนยทันตสาธารณสุขระหวางประเทศ รอยละ 91.32 หนวยงานท่ีมีผลเบิกจายต่ําสุด ศูนยอนามัยท่ี 
3 นครสวรรค รอยละ 33.80 

การเบิกจายงบประมาณประจําป พ.ศ. 2564 งบดําเนินงาน หนวยงานสวนกลาง หนวยงานท่ีมีผล
เบิกจายสูงสุด สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา รอยละ 91.40 หนวยงานท่ีมีผลเบิกจายต่ําสุด กลุมตรวจสอบ
ภายใน รอยละ 58.11 หนวยงานสวนภูมิภาค หนวยงานท่ีมีผลเบิกจายสูงสุด ศูนยทันตสาธารณสุขระหวางประเทศ 
รอยละ 88.18 หนวยงานท่ีมีผลเบิกจายต่ําสุด ศูนยอนามัยท่ี 6 ชลบุรี รอยละ 70.78 

๑.๒ รายละเอียดการเบิกจายคาตอบแทนเสี่ยงภัยในการเฝาระวัง สอบสวนโรคในพ้ืนท่ี 
๑.๓ รายงานสรุปผลการตรวจสอบภายใน ไตรมาส ๓ ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๔ ประเด็นการ

เบิกจายเงินใหแกผูขายหรือผูรับจาง ลาชาเกิน ๕ วันทําการ การประเมินกระบวนงานตามท่ีกรมอนามัย
กําหนด แตไมไดนํากระบวนงานภารกิจหลักของหนวยงานมาดําเนินการประเมินและวิเคราะหความเสี่ยง การ
จัดทําแผนปฏิบัติการ มีการจางเหมาบริการบุคคลธรรมดาบรรจุอยูภายใตโครงการโดยใชชื่อการจางเหมา
บริการเปนผูชวยโครงการ เปนตน 

๑.๔ การประชุมกํากับติดตามและประเมินผลการดําเนินงานกรมอนามัย รอบ ๑๒ เดือน ประจําป
งบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๔ กรอบการนําเสนอ ใหดําเนินงานปรับเอกสารและสไลดนําเสนอ ใหปรับมีจํานวน
เอกสารและสไลดนําเสนอไมมาก แตไดใจความสําคัญ ในการชี้แจงจังหวัด 

๑.๕ ครัวสาธิตอาหารเพ่ือสุขภาพ ภายใตสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19) 

1.๖ Application Blue Book ไดรับหลักการในการดําเนินงาน แตไมไดรับสนับสนุนงบประมาณใน
การดําเนินงาน 

๑.๗ ขอสั่งการ/ขอเนนย้ําจากการประชุมกระทรวงสาธารณสุข ประจําเดือนกรกฎาคม ๒๕๖๔ ดังนี้ 
- เตรียมรับการปรับระดับพ้ืนท่ี การออกแนวทางปฏิบัติตัวในการดูแลตนเอง HI/CI ในกลุมเสี่ยง/เปราะบาง 
- สื่อสารการล็อกดาวน การอยูบาน การเดินทาง สรางความเขาใจการกักตัวอยูบาน ในรูปแบบ 

Infographic/VDO ผานชองทางตางๆ 
- จัดทําระบบรายงานมาตรการ HI/CI ใน กทม.และปริมณฑล 
- เตรียมความพรอมเปดประเทศ และประสานคณะกรรมการสงเสริมการพัฒนาเด็กปฐมวัย กําหนด

มาตรการในการดูแลเด็ก เรื่องการสวมหนากากอนามัยตอพัฒนาการเด็ก 

๑.๘ ขอมูลท่ัวไป… 



 

 

 
 

๑.๘ ขอมูลท่ัวไปของเพจกรมอนามัย 
๑.๙ กรมอนามัยจัดตั้งกองใหม คือ กองสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพ (HL) และกองกฎหมาย 

มติท่ีประชุม รับทราบ มอบหมายผูรับผิดชอบดําเนินการในสวนท่ีเก่ียวของตอไป 

ระเบียบวาระท่ี ๒ รับรองรายงานการประชุม การประชุมสํานักอนามัยผูสูงอายุ ครั้งท่ี 9/๒๕๖๔ วันท่ี 28  มิถุนายน ๒๕๖๔ 

นายธนกฤต อนรรฆมาศ นักวิเคราะหนโยบายและแผนปฏิบัติการ กลุมบริหารยุทธศาสตร ขอใหท่ีประชุม
พิจารณารายงานการประชุม ครั้งท่ี 10/๒๕64 เม่ือวันท่ี 12 กรกฎาคม ๒๕๖๔ ณ หองอบรมสถาบันเวชศาสตร
ปองกันฯ ชั้น 6 อาคาร ๗ กรมอนามัย หากไมมีผูใดแกไข ขอใหท่ีประชุมรับรองรายงานการประชุมฯ ดังกลาว 

มติท่ีประชุม รับรองรายงานการประชุมสํานักอนามัยผูสูงอายุ ครั้งท่ี 10/๒๕๖4  

ระเบียบวาระท่ี ๓ เรื่องท่ีเสนอใหท่ีประชุมทราบ 

๓.๑ รายงานความกาวหนาการดําเนินงานพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค 
 นางสาวศตพร เทยาณรงค นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ รายงานความกาวหนาการดําเนินงาน
พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคของผูสูงอายุ ดวย Application Health For You (H4U) ปงบประมาณ พ.ศ. 
๒๕๖๔ ดังนี้  

จากการดําเนินงานดานการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพของผูสูงอายุ โดยกรมอนามัย ไดมีการขับเคลื่อน
เรื่องพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคของผูสูงอายุใหเปนตัวชี้วัดระดับกระทรวงสาธารณสุข ตั้งแต ป พ.ศ.
2563 โดยกําหนดพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคของผูสูงอายุ 5 ดาน ไดแก การมีกิจกรรมทางกายท่ีระดับ
ปานกลาง สะสม 150 นาที/สัปดาห, การกินผักและผลไมไดวันละ 5 กํามือ เปนประจํา, การดื่มน้ําเปลาอยาง
นอยวันละ 8 แกว, การไมสูบบุหรี่ /ไมสูบยาเสน (รวมถึง เคยสูบแตเลิกแลว) และการไมดื่มเครื่องดื่มท่ีมี
สวนผสมของแอลกอฮอล (เชน สุรา เบียร ยาดองเหลา) และในป พ.ศ. 2564 ไดมีการศึกษาและทบทวน
พรอมท้ังพัฒนาขอคําถามในแบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคของผูสูงอายุ จาก 5 ดาน เปน 8 
ดาน ซ่ึงมีผูทรงคุณวุฒิและอาจารยมหาวิทยาลัยท่ีมีความเชี่ยวชาญดานผูสูงอายุ เปนผูตรวจเครื่องมือ ซ่ึง 8 
ดานประกอบดวย  

1.  มีกิจกรรมทางกายท่ีระดับปานกลาง (เดิน /ปนจักรยาน/ทํางานบาน/ ทําไร/ทําสวน/ ทํานา/ 
                ออกกําลังกาย) สะสม 150 นาที/สัปดาห 

2.   กินผักและผลไมไดวันละ 5 กํามือ เปนประจํา (6-7 วันตอสัปดาห) 
3.   ดื่มน้ําเปลาอยางนอยวันละ 8 แกว 
4.   ไมสูบบุหรี่ /ไมสูบยาเสน (รวมถึง เคยสูบแตเลิกแลว) 
5.   ไมดื่มเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอล (เชน สุรา เบียร ยาดองเหลา) 
6.  มีการดูแลตนเองเม่ือเจ็บปวย (เม่ือไมเจ็บปวยมีการดูแลตนเอง, เม่ือมีโรคประจําตัว 

                มีการรับประทานยาตอเนื่อง รวมถึงการคัดกรองสุขภาพในชุมชนโดย จนท.สาธารณสุข) 
7.   มีการนอนหลับอยางเพียงพอ อยางนอยวันละ 7 – 8 ชั่วโมง  
8.   ดานทันตกรรม/การดูแลสุขภาพชองปาก (การแปรงฟนกอนนอน) 
ซ่ึงการดําเนินงานในป 2563 - 2564 ท่ีผานมาไดดําเนินการสํารวจดวย Application H๔U โดย

ความรวมมือระหวางสํานักอนามัยผูสูงอายุ กรมอนามัย กับศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข  

ผลการดําเนิน... 



 

 

 
 

 ผลการดําเนินงานภาพรวมประเทศ ตั้งแตวันท่ี 9 มกราคม พ.ศ. 2564 – 31 กรกฎาคม  
พ.ศ.2564 พบวาผูสูงอายุตอบแบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค จํานวน 1,277,310 คน โดย
เปาหมายของป 2564 จํานวน 500,000 คน หรือคิดเปนรอยละ 5 ซ่ึงผูสูงอายุท่ีมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึง
ประสงค 8 ดาน จํานวน 393,116 คน คิดเปนรอยละ 30.8 และเม่ือเทียบกับ 5 ดานเดิม รอยละ 38.8 ผลการ
สํารวจพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคผูสูงอายุ ป ๒๕๖๔ แยกรายพฤติกรรม พบวา ผูสูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึง
ประสงคแตละดานมากกวารอยละ ๕๐  โดยดานท่ีมีคะแนนนอยท่ีสุดคือดานกิจกรรมทางกาย โดยพบวา 
ผูสูงอายุท่ีมีกิจกรรมทางการมากกวาหรือเทากับ ๑๕๐ นาที/สัปดาห คิดเปนรอยละ ๕๐.๖ 
 
มติท่ีประชุม : 
 1. ขอมูลพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคของผูสูงอายุท่ีมีพฤติกรรมหรือการปฏิบัติตัว ขอ 6 เปลี่ยน
การเก็บขอมูลเปน การดูแลตนเองเม่ือเจ็บปวยหรือการตรวจสุขภาพอยางสมํ่าเสมอ 
 2. สไลดแนวโนมการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคของผูสูงอายุ ใหนําเสนอเฉพาะ
ขอมูลท่ีสํารวจโดยกรมอนามัย ป พ.ศ. 2563 - 2564 
 3. Application เก็บขอมูลพฤติกรรมสุขภาพ ในป พ.ศ. 2565 จะแยกเปน 2 แบบ โดยใชอยางใดอยางหนึ่ง 
 - แบบท่ี 1 เก็บผาน Application Blue Book (ถาพัฒนาการเก็บขอมูลใน Blue Book เสร็จทัน) 
 - แบบท่ี 2 เก็บผาน Application H4U เชื่อมระบบใหสามารถเปดผาน Application Blue Book ได 
 4. สื่อ infographic / VDO พฤติกรรมท่ีพึงประสงคของผูสูงอายุ ใหดําเนินการประเมินสื่อผูสูงอายุ
สามารถเขาถึงไดหรือไม ตอบโจทยพฤติกรรมสุขภาพตามเปาหมายหรือไม และปถัดไปตองปรับอะไรบาง 
ใหสามารถเขาถึงผูสูงอายุ 
 5. รอยละของผูสูงอายุท่ีมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค ประจําปงบประมาณ 2565 ใหดําเนินการ
กําหนดเปาหมายใหชัดเจนและสื่อสารกับศูนยเขตฯ สสม.และการสํารวจพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคในป
ถัดไป ดําเนินการเก็บขอมูลแบบ Cross-sectional แบงเปน ๒ รอบ เก็บในชวงเวลาเดียวกัน 

๓.๒ รายงานความกาวหนาการดําเนินงานโครงการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุระยะยาวเชิงปองกัน 

(Preventive Long Term Care) 

 รอยเอกหญิงวัลภินันท สืบศักด์ิ นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ รายงานความกาวหนาโครงการ

สงเสริมสุขภาพผูสูงอายุระยะยาวเชิงปองกัน (Preventive Long Term Care) ดังนี้ 

 แผนการดําเนินงานการพัฒนาแผนสงเสริมสุขภาพดี ชะลอชราชีวายืนยาว (Wellness Plan) 

 ๑. เดือนกรกฎาคม - สิงหาคม 2564 รับฟงขอคิดเห็นปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงาน 

 ๒. เดือนกรกฎาคม - สิงหาคม 2564 ประชุมทีมคณะทํางานเพ่ือพัฒนาและจัดทํา (ราง) ระบบ Easy 

Wellness Plan 

 ๓. เดือน 19 สิงหาคม 2564 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาแผนสงเสริมสุขภาพดี ชะลอชรา ชีวา

ยืนยาว (Wellness Plan) ครั้งท่ี 1 

 ๔. เดือนสิงหาคม - กันยายน 2564 ทดลองใชเครื่องมือประเมินฯ 

 ๕. เดือนกันยายน 2564 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาแผนสงเสริมสุขภาพดี ชะลอชรา ชีวายืน

ยาว (Wellness Plan) ครั้งท่ี 2 

สรุปรายงาน… 



 

 

 
 

 สรุปรายงานผลการดําเนินงานการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุระยะยาวเชิงปองกัน (Preventive Long 

Term Care) จํานวนผูสูงอายุท่ีดําเนินการตามแผนสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุรายบุคคลในชุมชน 48,428 คน 

เกินกวาคาเปาหมาย (คาเปาหมาย 15,000 คน) มีจํานวนชมรมผูสูงอายุจํานวน 1,870 ชมรม มีจํานวน

ผูสูงอายุท่ีดําเนินการตามแผนสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุรายบุคคลในชุมชนไมเปนไปตามเปาหมาย ไดแก  

ศูนยอนามัยท่ี 5  

มติท่ีประชุม : ใหดําเนินการจัดทําคูมือ Wellness Plan เปนแบบอิเล็กทรอนิกสไฟล เพ่ือขับเคลื่อนการ
ดําเนินงานในสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส COVID-19  โดยกําหนดแลวเสร็จไมเกินเดือน

กันยายน ๒๕๖๔ 

๓.๓ รายงานความกาวหนาการดําเนินงานโครงการพระสงฆกับการพัฒนาสุขภาวะ 

 นางสาวจุฑาภัค เจนจิตร หัวหนากลุมพัฒนาระบบสงเสริมสุขภาวะผูสูงอายุและเครือขาย รายงานผลการ

ดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพ ขอมูล ณ วันท่ี ๒5 สิงหาคม ๒๕๖๔ สํานักอนามัยผูสูงอายุ กรมอนามัย ดังนี้ 

1. ผลการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพ รวมจํานวน 11,991 แหง คิดเปนรอยละ 29.20 (เปาหมาย

รอยละ ๖๐) ผลการดําเนินงานต่ํากวาเปาหมาย 

 2. ผลการดําเนินงานพระคิลานุปฏฐาก จํานวน 8,752 รูป 
 3. ผลการดําเนินงานการอบรมพระคิลานุปฏฐาก (พระอาสาสมัครสงเสริมสุขภาพประจําวัด – อสว.) ผาน
ระบบออนไลน แบงเปนท้ังหมด 3 รุน สมาชิกรุนท่ี 1 (15 มิถุนายน – 30 กันยายน 2564) 300 คน สมาชิกรุนท่ี 2 
(1 กรกฎาคม – 31 ตุลาคม 2564) 300 คน สมาชิกรุนท่ี 3 (1 สิงหาคม – 30 พฤศจิกายน 2564) 151 คน  
รวมท้ังสิ้น 751 รูป/คน 
 4. ผลการดําเนินงานวัดรอบรูดานสุขภาพ จํานวน 34 แหง ศูนยอนามัยท่ี 12 สามารถทําไดตามเปาหมาย
คือ 1 จังหวัด 1 วัด ศูนยอนาท่ีไมยังไมไดผลการดําเนินงานคือ 1, 4 และสสม. 
 5. การสํารวจพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคของพระสงฆ มีผูตอบแบบสอบถามผาน Google Form 
จําแนกเปนพระสงฆอายุไมเกิน 60 ป จํานวน 12,056 รูป มีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค คิดเปนรอยละ 13.52 
พระสงฆสูงอายุ  จํานวน 5,600 รูป มีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค  คิดเปนรอยละ 14.36 ขอมูล ณ วันท่ี  
27 กรกฎาคม 2564 
มติท่ีประชุม :  

1. ผลการดําเนินงานการอบรมพระคิลานุปฏฐาก มอบผูเก่ียวของดําเนินการแกไขปญหาทางดานการอบรม 
2. พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคของพระสงฆ มอบผูเก่ียวของกําหนดกลุมเปาหมายในการเก็บขอมูล 

๓.๔ รายงานความกาวหนาโครงการพัฒนาระบบการดูแลดานสุขภาพผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) 

ในชุมชน ป ๒๕๖๔ 

 นางสาวปริมสุดา อุประรัตน นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ รายงานความกาวหนาโครงการพัฒนา
ระบบการดูแลดานสุขภาพผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชน ป ๒๕๖๔ ดังนี้ 
 รายงานความกาวหนาผลการดําเนินงาน เดือนกรกฎาคม ๒๕๖๔  
 1. จางผลิตสื่อวีดิทัศนประชาสัมพันธเรื่อง “ชีวิตผูสูงวัยในชวงโควิด-19” จํานวน 2 ตอน เผยแพร
ทาง Youtube 

2. จางทําสื่อ… 



 

 

 
 

 2. จางทําสื่อประชาสัมพันธการใชงานแอปพลิชันสมุดบันทึกสุขภาพ (Blue Book Application) 
เผยแพรทาง Youtube, Line 
 3. จางผลิตชุดโมเดลผูสูงอายุ 4 ชุด จัดสงใหกับ ศูนยอนามัยท่ี 1, 5, 7 และ 12 
 4. รายงานตําบลท่ีมีระบบสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชนผาน
เกณฑ ตําบลท้ังหมด 7,255 ตําบล ผานเกณฑ 6,997 คิดเปนรอยละ 96.44 ขอมูล ณ วันท่ี 30 กรกฎาคม 
2464 จํานวน Care Manager ในระบบโปรแกรม Long Term Care 3C 14,440 คน จํานวน Care 
Caregiver ในระบบโปรแกรม Long Term Care 3C 93,719 คน 
 5. รายงานการจัดทํา Care plan ปงบประมาณ 2561 – 2564 ผูสูงอายุสิทธิ UC และผูมีภาวะพ่ึงพิง 
(ยอดสะสม) ผูสูงอายุพ่ึงพิง จํานวน 340,836 คน Care plan 315,218 ฉบับ คิดเปนรอยละ 92.48 
 6. ผลงานความกาวหนาการดําเนินงานอาสาสมัครบริบาททองถ่ิน (Community Caregiver : CC) 
ในการดูแลผูสูงอายุระยะยาวจากกรมสงเสริมการปกครองสวนทองถ่ิน จํานวน 2,191 คน เปาหมาย จํานวน 
14,000 คน 
มติท่ีประชุม :  

1. มอบผูเก่ียวของประชาสัมพันธเรื่อง “ชีวิตผูสูงวัยในชวงโควิด-19” 
2. มอบผูเก่ียวของติดตามงานคูมือแอปพลิชันสมุดบันทึกสุขภาพ (Blue Book Application) กอน 1 

ตุลาคม 2564 และจัดทําคูมือเปนอิเล็กทรอนิกสไฟล 
3. กฎหมายดูแลผูสูงอายุ กําลังนําเขาสูคณะอนุกรรมการกลั่นกรอง ในวันท่ี 30 สิงหาคม 2564 
4. มอบผูเก่ียวของติดตามอาสาสมัครบริบาททองถ่ิน (Community Caregiver : CC) ใหไดตามเปาหมาย 

๓.5 รายงานผลการดําเนินงานศูนยประสานงานการแยกกักตัวในชุมชน กรมอนามัย (ทีม CI 4 กทม.ใต) 

 นางสาวปริมสุดา อุประรัตน นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ รายงานผลการดําเนินงานศูนย
ประสานงานการแยกกักตัวในชุมชน กรมอนามัย (ทีม CI 4 กทม.ใต) ดังนี้ 
 รายงานผลการดําเนินงานศูนยประสานงานการแยกกักตัวในชุมชน กรมอนามัย (ทีม CI 4 กทม.ใต) 
จํานวน 10 เขต ลงพ้ืนท่ีไปแลว 4 เขต 

มติท่ีประชุม : รับทราบ มอบหมายผูรับผิดชอบดําเนินการในสวนท่ีเก่ียวของตอไป 

๓.6 รายงานภาพรวมตัวช้ีวัดตามคํารับรองการปฏิบัติราชการของสํานักอนามัยผูสูงอายุ ประจําป

งบประมาณ พ.ศ. 2564  

 นายธนกฤต อนรรฆมาศ นักวิเคราะหนโยบายและแผนปฏิบัติการ รายงานภาพรวมตัวชี้วัดตามคํารับรอง
การปฏิบัติราชการของสํานักอนามัยผูสูงอายุ ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2564 ดังนี้ 
 ตัวชี้วัดท่ีมีการยื่นอุทรณ  
 1.21 รอยละของประชากรสูงอายุท่ีมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค ไดรับ 4 คะแนน  
 2.4 ระดับความสําเร็จของการเปนองคกรแหงการเรียนรู (LO) ไดรับ 4.75 คะแนน 

มติท่ีประชุม : รับทราบ มอบหมายผูรับผิดชอบดําเนินการในสวนท่ีเก่ียวของตอไป 

ระเบียบวาระท่ี 4… 



 

 

 
 

ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องเพ่ือพิจารณา 

๔.๑ ผลและแผนการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการและการเบิกจายงบประมาณ ประจําปงบประมาณ 

พ.ศ. 2564  

นางสาวธัญญลักษณ แสนลา นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ รายงานผลและแผนการดําเนินงาน 
ตามแผนปฏิบัติการ และการเบิกจายงบประมาณ ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2564 ดังนี้ 

๑. ผลการเบิกจายงบประมาณสํานักอนามัยผูสูงอายุ  เดือนกรกฎาคม 2564 โดยขอมูล 
ผลการเบิกจายจากระบบ GFMIS ณ วันท่ี 26 สิงหาคม 2564 โดยงบประมาณท่ีไดรับสุทธิ 12,382,053 บาท 
เบิกจายแลวจํานวน 9,112,869.15 บาท คิดเปนรอยละ 76.50 ซ่ึงไมเปนไปตามเปาหมายกรมอนามัย  
(เปาหมายเดือนสิงหาคม 2564 ผลการเบิกจายอยูท่ีรอยละ 95) ทําใหตองเรงรัดการเบิกจายเงินอีกจํานวน 
2,203,581.20 บาท คิดเปนรอยละ 18.50 ซ่ึงสามารถจําแนกผลการเบิกจายงบประมาณรายกลุมงาน ดังนี้ 

๑.๑ กลุมอํานวยการ ผลการเบิกจายสะสม จํานวน 1,157,511.90 บาท คิดเปนรอยละ 67.06 
๑.๒ กลุมบริหารยุทธศาสตร ผลการเบิกจายสะสม จํานวน 730,304.64 บาท คิดเปนรอยละ 96.19 
๑.๓ กลุมพัฒนาระบบสงเสริมสุขภาวะผูสูงอายุและเครือขาย ผลการเบิกจายสะสม จํานวน 

1,917,146 บาท คิดเปนรอยละ 60.54 
๑.๔ กลุมคุมครองสุขภาพผูสูงอายุและความรวมมือระหวางประเทศ ผลการเบิกจายสะสม  

จํานวน 4,832,880 บาท คิดเปนรอยละ 85.42 
๑.๕ แผนงานบคุลากรภาครัฐ ผลการเบิกจายสะสม จํานวน 269,051.61 บาท คิดเปนรอยละ 67.93  
๑.๖ โครงการของขวัญปใหม จํานวน 205,975 บาท คิดเปนรอยละ 100 

 ท้ังนี้ มีเอกสารท่ีอยูระหวางดําเนินการ ดังนี้ 
๑. งบประมาณ PO กองคลัง จํานวน 1,563,364 บาท คิดเปนรอยละ 13.12 

๒. งบประมาณท่ีอยูระหวางดําเนินงาน จํานวน 465,509.89 บาท คิดเปนรอยละ 3.91 

๓. แผนการเบิกจายงบประมาณ เดือนกันยายน ๒๕๖๔ จํานวน 765,028 บาท คิดเปนรอยละ 6.42  

 หากสามารถเบิกจายไดตามแผน สํานักอนามัยผูสูงอายุจะมีผลการเบิกจายสะสมเดือนสิงหาคม 

๒๕๖๔ จํานวน ๑๑,๑๔๑,๗๔๓.๐๔ บาท คิดเปนรอยละ ๙๓.๕๓ ตองเรงรัดการเบิกจายอีกจํานวน 

๑๗๔,๗๐๗.๓๑ บาท คิดเปนรอยละ ๑.๔๗ (เปาหมายกรมอนามัย เดือนสิงหาคม 2564 รอยละ ๙๕) 

มติท่ีประชุม: รับทราบ มอบหมายใหทุกกลุมงานติดตามเรงรัดการเบิกจายงบประมาณใหเปนไปตามเปาหมาย 

๔.๒ การรายงานตัวช้ีวัดตามคํารับรองการปฏิบัติราชการของสํานักอนามัยผูสูงอายุ ประจําปงบประมาณ  

พ.ศ. 2564 

ตัวช้ีวัด 2.1.1 การดําเนินงานตรวจสอบภายใน และการควบคุมภายใน  

นางอรวรรณี อนันตรสุชาติ หัวหนากลุมบริหารยุทธศาสตร รายงานผลการดําเนินงานของตัวชี้วัด
2.1.1 การดําเนินงานตรวจสอบภายใน และการควบคุมภายใน ดังนี้ 

รายงานผลการขับเคลื่อน 
 1. คณะกรรมการควบคุมภายใน และคณะกรรมการติดตามประเมินผลการควบคุมภายใน และบริหาร
ความเสี่ยง สํานักอนามัยผูสูงอายุ ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2564 
 - จัดทํารายงานแบบ ปค. 4 และปค. 5 สวนงานยอย  
 - จัดทํารายงานแบบติดตาม ปค. 4 และปค. 5 สําหรับสวนงานยอย 

- จัดทํารายงาน… 



 

 

 
 

 - จัดทํารายงานติดตาม แบบ ปค. 5 สําหรับสวนงานยอย 
 - ตารางวิเคราะหความเสี่ยง 
 - คูมือการปฏิบัติงาน (SOP) 5 กระบวนงาน 

- รายงานเปรียบเทียบผลการปฏิบัติงานจากแบบรายงานของผูตรวจสอบภายในประจําหนวยงาน 
ไตรมาส 4 ป 2563 เทียบกับไตรมาสท่ี 1 ป 2564 

- รายงานเปรียบเทียบผลการปฏิบัติงานจากแบบรายงานของผูตรวจสอบภายในประจําหนวยงาน 
ไตรมาส 2 ป 2563 เทียบกับไตรมาสท่ี 1 ป 2564 

- รายงานเปรียบเทียบผลการปฏิบัติงานจากแบบรายงานของผูตรวจสอบภายในประจําหนวยงาน 
ไตรมาส 3 ป 2563 เทียบกับไตรมาสท่ี 2 ป 2564 

- จัดประชุมคณะกรรมการติดตามประเมินผลระบบควบคุมภายใน ครั้งท่ี 2 
 2. คณะผูตรวจสอบภายในประจําหนวยงาน ประจาปงบประมาณ พ.ศ. 2564 

- รายงานผลการตรวจสอบภายในประจําหนวยงาน (แบบ ตส.ปจ.-2564) ประจาไตรมาสท่ี 3 
(เดือนเมษายน - มิถุนายน 2564) ภายในเดือนเมษายน 2564 

 3. การประชุมสํานักอนามัยผูสูงอายุประจําเดือน 
- การประชุมสํานักอนามัยผูสูงอายุประจําเดือน ครั้งท่ี 10/2564 

มติท่ีประชุม : รับทราบ มอบหมายผูรับผิดชอบดําเนินการในสวนท่ีเก่ียวของตอไป 

ตัวช้ีวัด 2.3 รอยละการเบิกจายเงินงบประมาณ  

 นางอรวรรณี อนันตรสุชาติ หัวหนากลุมบริหารยุทธศาสตร ไดรายการดําเนินงานของตัวชี้วัดท่ี 2.3 
รอยละการเบิกจายเงินงบประมาณ ดังนี ้
 1. คําสั่งแตงตั้งคณะกรรมการติดตามเรงรัดการเบิกจายงบประมาณ 

 แผน : 1 ครั้ง  ผล : 1 ครั้ง 

 2. รายงานผลการติดตามเรงรัดการเบิกจายงบประมาณ (รบจ.1)  
               แผน : 10 ครั้ง (พ.ย. 63 – ส.ค. 64)  ผล : 10 ครั้ง (พ.ย. 63 – ส.ค. 64) 
 3. รายงานการประชุมสํานักอนามัยผูสูงอายุ เพ่ือเรงรัดติดตามการเบิกจายงบประมาณ 

 แผน : 10 ครัง้ (ต.ค. 63 – ก.ค. 64)  ผล : 10 ครั้ง (ต.ค. 63 – ก.ค. 64)  

มติท่ีประชุม : รับทราบ มอบหมายผูรับผิดชอบดําเนินการในสวนท่ีเก่ียวของตอไป 

ตัวช้ีวัด 2.4 ระดับความสําเร็จของการเปนองคกรแหงการเรียนรู (LO)  

นางอรวรรณี อนันตรสุชาติ หัวหนากลุมบริหารยุทธศาสตร รายงานผลการดําเนินงานตัวชี้วัด 2.4 ดังนี้ 
1. การรายงานผลการขับเคลื่อนรอบ 10 สิงหาคม 2564 

รายงานตามแผนการขับเคลื่อน 
- สรุปการประชุมเชิงปฏิบัติการ “การสรางความตระหนักในการเตรียมความพรอมเพ่ือดําเนินการให

สอดคลองกับ พรบ.คุมครองขอมูลสวนบุคคล พ.ศ. 2562” 
รายงานการประชุมติดตามกํากับการดําเนินการตัวชี้วัด 

- สรุปรายงานการประชุมสํานักอนามัยผูสูงอายุ ประจําเดือนกรกฎาคม 2564 

 

 

 

2. แผนการรายงาน… 



 

 

 
 

2. แผนการรายงานผลการขับเคลื่อนรอบ 10 กันยายน 2564 

รายงานตามแผนการขับเคลื่อน 

- เอกสารสรุปประชุมพัฒนาศักยภาพบุคลากรดานวิชาการและงานวิจัย 

รายงานการประชุมติดตามกํากับการดําเนินการตัวชี้วัด 

- สรุปรายงานการประชุมสํานักอนามัยผูสูงอายุ ประจําเดือนสิงหาคม 2564 

มติท่ีประชุม : รับทราบ มอบหมายผูรับผิดชอบดําเนินการในสวนท่ีเก่ียวของตอไป 

ตัวช้ีวัด 2.5 รอยละการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการท่ีบรรลุเปาหมาย 

นางอรวรรณี อนันตรสุชาติ หัวหนากลุมบริหารยุทธศาสตร รายงานผลการดําเนินงานตัวชี้วัด 2.5 ดังนี้ 
1. การรายงานผลการขับเคลื่อนรอบ 10 สิงหาคม 2564 

รายงานตามแผนการขับเคลื่อน 
- สรุปรายงานการประชุมสํานักอนามัยผูสูงอายุประจําเดือน ใชผลจากแผนดําเนินการในระบบ DOC 4.0 
รายงานการประชุมติดตามกํากับการดําเนินการตัวชี้วัด 
- สรุปรายงานการประชุมสํานักอนามัยผูสูงอายุ ประจําเดือนกรกฎาคม 2564 

2. แผนการรายงานผลการขับเคลื่อนรอบ 10 กันยายน 2564 
รายงานตามแผนการขับเคลื่อน 
- สรุปรายงานการประชุมสํานักอนามัยผูสูงอายุประจําเดือน ใชผลจากแผนดําเนินการในระบบ DOC 4.0 
รายงานการประชุมติดตามกํากับการดําเนินการตัวชี้วัด 
- สรุปรายงานการประชุมสํานักอนามัยผูสูงอายุ ประจําเดือนสิงหาคม 2564 

มติท่ีประชุม : รับทราบ มอบหมายผูรับผิดชอบดําเนินการในสวนท่ีเก่ียวของตอไป 

ตัวช้ีวัด 1.21 รอยละของประชากรสูงอายุท่ีมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค 

นางสาวจุฑาภัค เจนจิตร หัวหนากลุมพัฒนาระบบสงเสริมสุขภาวะผูสูงอายุและเครือขาย รายงานผล 
การดําเนินงานของตัวชี้วัด ดังนี้ 
๑. ผลการประชุมติดตามกํากับการดําเนินการตัวชี้วัด รอบ 10 สิงหาคม 2564 
 - รายงานการประชุมติดตามกํากับการดําเนินการตัวชี้วัดประจําเดือนกรกฎาคม 2564  
 - รายงานผลการสํารวจพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคของผูสูงอายุ เดือนกรกฎาคม 2564 รอยละ 30.8 
(ขอมูล ณ วันท่ี 31 กรกฎาคม 2564) 
๒. แผนการประชุมติดตามกํากับการดําเนินการตัวชี้วัด รอบ 10 กันยายน 2564 

- ผลการดําเนินงาน พบวามีผูสูงอายุตอบแบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค จํานวน 

1,277,310 คน ผูสูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค (8 ดาน) จํานวน 393,116 คน รอยละ 30.8 

มติท่ีประชุม รับทราบ มอบหมายผูรับผิดชอบดําเนินการในสวนท่ีเก่ียวของตอไป 

ตัวช้ีวัด 1.24 รอยละของผูสูงอายุท่ีมีฟนแทใชงานอยางนอย 20 ซ่ี หรือ 4 คูสบ  

นางสาวจุฑาภัค เจนจิตร หัวหนากลุมพัฒนาระบบสงเสริมสุขภาวะผูสูงอายุและเครือขาย รายงานผล 
การดําเนินงานของตัวชี้วัด ดังนี้ 

 

๑. ผลการประชุม… 



 

 

 
 

๑. ผลการประชุมติดตามกํากับการดําเนินการตัวชี้วัด รอบ 10 สิงหาคม 2564 
 - รายงานผลการดําเนินโครงการ PLC เดือนกรกฎาคม 2564 
 - รายงานการประชุมติดตามกํากับการดําเนินการตัวชี้วัด ประจําเดือนกรกฎาคม 2564 
2. แผนการประชุมติดตามกํากับการดําเนินการตัวชี้วัด รอบ 10 กันยายน 2564 
 - รายงานผลการดําเนินโครงการ PLC เดือนสิงหาคม 2564 
 - ผูสูงอายุจัดทําแผนการดูแลสงเสริมสุขภาพดี (Wellness Plan) จํานวน 27,827 คน ผานชมรม
ผูสูงอายุ/โรงเรียนผูสูงอายุ 

มติท่ีประชุม : รับทราบ มอบหมายผูรับผิดชอบดําเนินการในสวนท่ีเก่ียวของตอไป 

ตัวช้ีวัด 2.2 ระดับความสําเร็จของการพัฒนาองคกรแหงความสุขท่ีมีคุณภาพ  

นางสาวจุฑาภัค เจนจิตร หัวหนากลุมพัฒนาระบบสงเสริมสุขภาวะผูสูงอายุและเครือขาย รายงานผล 
การดําเนินงานของตัวชี้วัด ดังนี้ 
๑. ผลการประชุมติดตามกํากับการดําเนินการตัวชี้วัด รอบ 10 สิงหาคม 2564 
 รายงานการประชุมติดตามกํากับการดําเนินการตัวชี้วัด  
 - สรุปรายงานการประชุมสํานักอนามัยผูสูงอายุ ประจําเดือนกรกฎาคม 2564 
 - สถานท่ีทํางานนาอยู นาทํางาน เสริมสรางคุณภาพชีวิตและความสุขของคนทํางาน (Healthy 
Workplace Happy for Life) รอบ 5 เดือนหลัง เม่ือวันท่ี 21 กรกฎาคม 2564 ผานระบบการประชุม
ทางไกล (Video Conference) โดยใชโปรแกรม Zoom Meting 
๒. แผนการประชุมติดตามกํากับการดําเนินการตัวชี้วัด รอบ 10 กันยายน 2564 
 - รายงานการประชุมติดตามกํากับการดําเนินการตัวชี้วัด ประจําเดือนสิงหาคม 2564 

 - ผลการประเมินตามเกณฑสถานท่ีทํางานนาอยู นาทํางาน เสริมสรางคุณภาพชีวิตและความสุขของ
คนทํางาน (Healthy Workplace Happy for Life) สํานักอนามัยผูสูงอายุ จากการอุทธรณผลการประเมิน 
ระดับพ้ืนฐาน ในเกณฑ “มีชีวิตชีวา” และ “สมดุลชีวิต” ไดรับคะแนน 44 ไดคะแนน 1 คะแนน และเกณฑ 
5 ส. ได 40 คะแนน 

 แผนการดําเนินงาน Healthy Work place รอบ 6 เดือนหลัง (เดือนเมษายน – กันยายน 2564)  

 ๑. เดือนเมษายน  

 - ตรวจสุขภาพบุคลากร  

 - กิจกรรมกาวทาใจ SS3 

 - กิจกรรม “ 5ส ” ภายในสํานัก 

 ๒. เดือนพฤษภาคม 

 - จัดจางปายสํานักงาน หนวยงาน และบุตลากร 

 - กิจกรรม “ 5ส ” ภายในสํานัก 

 ๓. เดือนมิถุนายน 

 - ชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง วัดรอบเอว ประเมิน BMIครั้งท่ี 2 

 - กิจกรรม “Big Cleaning day” (25 มิถุนายน 2564) 

 - คณะกรรมการตรวจประเมินตนเองครั้งท่ี 1 

 

๔. เดือนกรกฎาคม… 



 

 

 
 

 ๔. เดือนกรกฎาคม 

 - คณะกรรมการตรวจประเมินตนเองครั้งท่ี 2 

 - รณรงคกิจกรรม มีชีวิตชีวา&สมดุลชีวิต 

 - กิจกรรม “ 5ส ” ภายในสํานัก (20 กรกฎาคม 2564) 

 ๕. เดือนสิงหาคม 

 - คณะกรรมการตรวจประเมินตนเองครั้งท่ี 3 

 - กิจกรรม “ 5ส ” ภายในสํานัก (25 สิงหาคม 2564) 

 - รณรงคกิจกรรม มีชีวิตชีวา&สมดุลชีวิต 

 ๖. เดือนกันยายน 

 - รายงานผลการดําเนินงาน HWP 

 - คณะกรรมการตรวจประเมินตนเองครั้งท่ี 4 

 - กิจกรรม “ 5ส ” ภายในสํานัก (22 กันยายน 2564) 

มติท่ีประชุม : รับทราบ มอบหมายผูรับผิดชอบดําเนินการในสวนท่ีเก่ียวของตอไป 

ตัวช้ีวัด 1.22 รอยละของตําบลท่ีมีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care)  
ในชุมชนผานเกณฑ   

นางรัชนี บุญเรืองศรี หัวหนากลุมคุมครองสุขภาพผูสูงอายุและความรวมมือระหวางประเทศ รายงานผล

การกํากับตัวชี้วัดประจําเดือน ดังนี้ 

 1. ตําบลท่ีมีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ 

ตําบลท้ังหมด 7,255 ตําบล ผานเกณฑ 6,997 ตําบล คิดเปนรอยละ 96.44 

 2. รายงานผลการจัดประชุมตามแผนการขับเคลื่อน 

 - ประชุมนําเสนอมาตรการเฝาระวังและการดูแลเชิงรุกในกลุมสูงอายุระดับพ้ืนท่ี 

 3. รายงานผลการดําเนินงานโครงการสําคัญประจําเดือนมิถุนายน 2564 

มติท่ีประชุม : รับทราบ มอบหมายผูรับผิดชอบดําเนินการในสวนท่ีเก่ียวของตอไป 

ตัวช้ีวัด 1.23 รอยละของผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan 

นางรัชนี บุญเรืองศรี หัวหนากลุมคุมครองสุขภาพผูสูงอายุและความรวมมือระหวางประเทศ รายงานผล

การกํากับตัวชี้วัดประจําเดือน 

 การจัดทํา Care plan ปงบประมาณ 2561 – 2564 ผูสูงอายุสิทธิ UC และผูมีภาวะพ่ึงพิง ผูสูงอายุ

พ่ึงพิง จํานวน 340,836 ฉบับ Care Plan จํานวน 315,218 ฉบับ คิดเปนรอยละ 92.48 

 ผลการเปลี่ยนแปลงคา ADL ของผูท่ีมีภาวะพ่ึงพิงในโครงการท่ีไดรับการดูแลตาม Care Plan ตั้งแต 

9 เดือนข้ึนไป ดีข้ึน 22.44 เทาเดิม 53.77 ลดลง 23.79 

 รายงานผลการกํากับตัวชี้วัดประจําเดือน 

 - กําหนดคําแนะนําการดูแลผูสูงอายุติดบาน ติดเตียง/ผูดูแลผูท่ีติดเชื้อ และผูท่ีมีความเสี่ยงสูง การให

วัคซีนสําหรับผูสูงอายุ และยกระดับมาตรการในสถานดูแลผูสูงอายุ 

 - รายงานผลการดําเนินงานโครงการสําคัญประจําเดือน มิถุนายน 2564 

ปญหาและอุปสรรค 

1. ระบบโปรแกรม... 



 

 

 
 

 1. ระบบโปรแกรมยังตองมีการพัฒนาเนื่องพบวาระบบขอมูลยังมีขอผิดพลาดในบางพ้ืนท่ี 

 2. การ up date ขอมูลในโปรแกรม 3C ยังไมตรงกับ สปสช. 

 3. สถานการณการเกิดโรคระบาดสงผลตอการปฏิบัติงานในการดูแลและลงเยี่ยมผูสูงอายุของ CM 

/CG ในพ้ืนท่ี 

มติท่ีประชุม : รับทราบ มอบหมายผูรับผิดชอบดําเนินการในสวนท่ีเก่ียวของตอไป 

ตัวช้ีวัดท่ี 1.25 จํานวนผูบริบาลดูแลผูสูงอายุประเภทและระดับตางๆ ท่ีผลิตเพ่ิมใหม 

นางรัชนี บุญเรืองศรี หัวหนากลุมคุมครองสุขภาพผูสูงอายุและความรวมมือระหวางประเทศ  

เปาหมายป 2564 ผูบริบาลดูแลผูสูงอายุจํานวน 14,000 คน 

รายงานความกาวหนาการดําเนินงานอาสาสมัครบริบาลทองถ่ิน (Community Caregiver : CC) ในการ

ดูแลผูสูงอายุระยะยาว จากกรมสงเสริมการปกครองสวนทองถ่ิน จํานวนเทศบาลและองคการบริหารสวนตําบลใน

โครงการ 6,830 แหง จํานวนอาสาสมัครบริบาลทองถ่ิน 13,387 คน จํานวนผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงท่ีไดรับการ

ดูแล 56,044 คน 

มติท่ีประชุม : รับทราบ มอบหมายผูรับผิดชอบดําเนินการในสวนท่ีเก่ียวของตอไป 

 

ระดับคะแนนท่ี 1 ระดับคะแนนท่ี 2 ระดับคะแนนท่ี 3 ระดับคะแนนท่ี 4 ระดับคะแนนท่ี 5 

1. มีรายการขอมูล 
สารสนเทศและความรู
ท้ังขอมูลเชิงปริมาณ  
2. มีรายการขอมูล 
สารสนเทศและความรู
เชิงคุณภาพ  
3. มี ข อ มู ลความ
ต อ ง ก า ร / ค ว า ม
คาดหวั ง/ความพึง
พอใจของผูรับบริการ/
ผูมีสวนไดสวนเสีย 

1. มีมาตรการเพ่ือการ
ขั บ เ ค ลื่ อ น ก า ร
ดําเนินงานตัวชี้วัดท่ี
สอดคลองกับ กลยุทธ 
PIRAB  
2. มีประเด็นความรูท่ี
ใหแก  C/S เพ่ือการ
ขั บ เ ค ลื่ อ น ก า ร
ดําเนินงานตัวชี้วัด  
3. มีนวัตกรรมและ
เทคโนโลยีท่ีสามารถ
เปนสื่อหรือชองทาง
ในการเพ่ิมองคความรู
ใหกับกลุมเปาหมาย
นําไปใชในการดูแล
ตนเองได 

1. มี แ ผ น ก า ร
ขับเคลื่อน  
2. มีการขับเคลื่ อน
เปนไปตามแผน 
3. มี รายงานการ
ติ ด ต า ม ก า ร
ดําเนินงานตัวชี้ วั ด
ตามคํารับรองฯ ทุก
เดื อน และนํ าข้ึ น
เว็บไซตของหนวยงาน 
ภายในวันท่ี 10 ของ
เดือนถัดไป 

1.มีจํ านวนผลผลิต
ครบตามจํ านวน
เปาหมายท่ีกําหนดไว
ในแผนการขับเคลื่อน
การดําเนินงานของ
สํ า นั ก อ น า มั ย
ผูสูงอายุ  
2.มีมาตรการกําหนด
ไว ชั ดเจนในกรณี
สถานการณปกติและ
ในสถานการณการเกิด
การระบาดของโรคตาง 
 ๆ

จํานวนผูบริบาล
ดูแลผูสูงอายุ
ประเภทและระดับ
ตาง ๆท่ีผลิตเพ่ิม
ใหมเปนไปตามคา
เปาหมาย  
- 5,000 คน 
(0.02) 
- 10,000 คน 
(0.04) 
- 12,000 คน 
(0.06) 
- 13,000 คน 
(0.08) 
- 14,000 คน (1) 

ตัวชี้วัดท่ี 2.1.2… 



 

 

 
 

ตัวช้ีวัดท่ี 2.1.2 ระดับความสําเร็จของการบริหารความเส่ียงโครงการสําคัญ ตามแผนปฏิบัติการระดับ

หนวยงาน 

นางรัชนี บุญเรืองศรี หัวหนากลุมคุมครองสุขภาพผูสูงอายุและความรวมมือระหวางประเทศ รายงานผล
การกํากับตัวชี้วัดดานการบริหารความเสี่ยงโครงการสําคัญ ตามแผนปฏิบัติการระดับหนวยงาน 

จัดทําแบบฟอรมรายงานรอบ 6 เดือนหลัง 
1. การคัดเลือกโครงการของสํานักอนามัยผูสูงอายุ เพ่ือนํามาจัดการบริหารความเสี่ยง 
2. แบบฟอรมท่ี 1 รายละเอียดโครงการพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพระยะยาว (Long Term Care) 

ในชุมชน ป 2564 
3. แบบฟอรมท่ี 2 ระบุความเสี่ยงและปจจัยเสี่ยงโดยนําแนวคิดเรื่องธรรมมาภิบาล 
4. แบบฟอรมท่ี 3 การระบุความเสี่ยง ตางๆ การประเมินความเสี่ยง กลยุทธท่ีใชในการจัดการกับแต

ละความเสี่ยง 
5. แบบฟอรมท่ี 4 กิจกรรมการบริหารความเสี่ยง 
6. แบบฟอรมท่ี 5 แบบรายงานผลการดําเนินงานตามแผนบริการจัดการ 

มติท่ีประชุม : รับทราบ มอบหมายผูรับผิดชอบดําเนินการในสวนท่ีเก่ียวของตอไป 

ระเบียบวาระท่ี 5 เรื่องอ่ืน ๆ    

ปดประชุมเวลา ๑๔.0๐ น. 
****************************************************** 

กลุมบริหารยุทธศาสตร 
สํานักอนามัยผูสูงอายุ  

สรุปการประชุมฯ 
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