189U IUITYN

Uszyudinaunsiodgeeny ATl a/edoe
TUNFN mo FUIMAN b&Da 1387 ox.mo — oc.00 U.
o vissusegunguaundsdavineu drindaaiugunin YU & 9113 o NINaUNLY

FanUszyy

®. WULNNEANR annauuRfs
. WINA UIUNIUY
o, U9TVT Yy

& WNAIIMANA LAUIAT
& uNanmYogdng wuna
UNEMIAANT LNYIUTIA

Y1ENTING A TNNESH9A
UIUSUNGHN DUTTUUA

a & 2 v

UNANIFANT LNYIUTIA
©0. UNEA1IPITINT 1 Tenu
0. U9aNUSHEN gUseshu
©B. UNEITUNTAL LTS
oo WNATINTALS Yyey)
oc. UNENSYanYal Lauan
o& ULINEN UINUIA

ob. UNANETAY 309de
@0, UNATIAYINT FAKAS
©. WIEANINUNT LUITU

o, UNATITTNTIU YaYine)
Lo, UEAILYYL] MYV

e. WNANININ LAY
blo. WNATIITNT ATAYS
oo, UENTeYS F59dnd
b W8I5UL NIUUTUNS

flisnUszyn (Ans1vnns)

o. WA LIUNUS

b, Sesenudatadtiuy Fudni
. Wiegu wlunag

< WIEITWUS §an

Hennensainewdedgsene Usesu
seae e sEtinewrgeney
WIMNNAUANATOIFUNNEEND1LUAZAINTINTD
SENInaUsEne
Wimhnguiaunssuvdaasuaunieggeene
LazIATeYNY

UNIVIN5ENE1TUFVU TRANS
UftRmamthilunumihnguuimsegmsmans
UNIVINTAEITUFVUNURNT
UNIVIN5EE1TUEVU TRNS
UniaseiuleuisnaguauuoRnig
UNIVINTABITUGVUN URNT
UNIVIN5ENE1TUEVU TRANS

NIy INsanssuguUuRng
UnIyINsansIsuguUuRnT
UNIVINTASITUEVUURANT
UnIyINsanssuguUuRng

NUNIIUFINT @

UNIYINTANTITUEY

UNIVINTAEITUEY

UNIVINTAEITUEY
UniAseiuleuisLazimy
dnweluladansaune
Fvthitusganunulasenns

Wt fiuivnsamsialy

NUNUFINT

wilnaudusosud

Wamingueuienis
UnIyINsanssauguUuRng
NINUFINT &
RINENUFINITTIWIYU

. UNYAUFANG...



& UaNAne Uaudinad NUNIIUFTINT @
5. WNANTANT 93501LN VY] WHNIUTANA aen

SUUTEYUNIAT o.mo U.

sulounseil o Usssruuddliiussyumsnu

UgUNNEAnR a1nautRas gerusnisdtineunsiedgiens Uszsuudslifivsgunau
Aeafuniiissgunsuonss afidl e/ eeoe Woufl o Sumeu bewn fil

o. TofamennnemsnassuguEssanumssimsunssruinvedsafndelialalsu 2019
(COVID-19) wazanumsaidainden PM b.¢ Tmhsnuwisunsluduiiieades

b. MINAUIAUINITYINT FTHeuaruinngsy mudiunsiimaluladunldlunisiiny
dietuilensiAsuudas idluanumsaiunfuazanunisainisunsssuiaveslsafnidoladalelsun
2019 (COVID-19) Tutlagiiu

o, nuEansndrevesnsueuiomnitiving dwmsudineuntodgseginanisidndte
mnindmne veligiineteasshidumdidulunmudmnemusgfumadninesulssann

. dtdneunfiedgeeny dnaveussiiuvesuigiuainsiud “auadufinguaingaens
(Bluebook)” fae1 Application lngneanusituaveddinuanyseiuguainuwisnd Junumlunis
Fuiadeunisldaru Application Lileliggsengiirdaszuunsdanses ADL Wlugmsquaseynana
ANUUIEAUEUN N

o, deuauvosuinUlnl NsensNasTEgy b “AulveynasouasilinuoUseiifii o au”
Fansuounste woumnelvdinounsioggeeny atuayuynvesuigyiiiedweuiduvesyinlva
N38N539815715U80 beoc Wundgotgintiu Aadiss audiuiuggeogindiuiniissves
Audeunsio « uazAudousion eo

. YouanImuBUATy widlta Thumu dhivnmsasisuguiiuigmsfiey Wesdulania
TUsuswmisininnmsasisaguidioang huasisagy) didndaaiuguaim nsueunse
uATIUsEYY SUMsu

[ '
¥ v a

IS =] o4 ] L% L
ITLUYUINIEN b iUi'e]QS']‘c’N']Uﬂ']’iU'iZ‘QN ﬂ?iUi%ﬁﬂJﬁWUﬂﬁJU’]NSQQQ@WS AN /oo

TUN ob NYFINIBU o&om

w9 Yzdng Nunia dnivnsasrsaguUiing Ug‘uwm‘v]Lmumwmﬂammms
gVSAEnS suaiwmﬂiusumwmsmwswmumwiuw adail o odos oTudl b ngaineu beom
 FosUszgudinduaiugunin du m 0113 o nsweuds winliidlaunly velifiuszauiuses

FIPNUMNTUTLYUAINAN

Q‘:‘ U o v U ¥ ?Ij dl
QJGI‘VI‘UiSI“ljlﬁJ ’i‘Ui’E]\‘ﬁ’]EJQ’WUﬂ’]’iUi%“QlIa']UﬂE]U’WNEJQQQE]’]EJ AN b/ o&oc

2 08UNTEN o ...



szlguNsen o Basiiaualvnussyunsiu
a.0 AMUAIMTIYEIMSANTUUNRANTINgUAWN USSR

WNEAIAANST INeIIA UnInsansisasauu]uanms senuanuinmivenisaniuvnu
woRnssuauamiifieUsvasd Teuusvana wa. beoe fii

o. Andumstszauduasuumanssiiunudiuna uazgudeuiiof o - ob wazanIty
faungunzlniios lwiui be - blo AA1AL .M. b&om o 159UTH Best Western daniauumy3

o. In5UUUTs Tl g AnITUEUAMATUTEAI WagLUUADUAMNGANTINAUNINTITS
Uszaad InglddinmafauneiessiedmivlilumsdmanginssugunmitiisUszasd e uwuuaeuany
ngfnssuguamiifisUszasduosdiaeeny (egius vo Tiul)

m. dnviuauaiio masiiunuiiiie Sovay ¢o veslsrrnIgeotninginssuguamiiig
Uszan Usedntauusean beoe

<. dnsiaunseuvaynguImyssv¥1vu 1se Application Health for You (HeU) Tunis
OULUUABUINGANTIHAUN ATl aU ST asAURaggIony Iﬂaﬂus‘imﬂIuT,aﬁmiaummtﬁvmiﬁami
dnUUARNTENI AT TUEY m‘m‘uLmuaa‘ummvmmiquaﬂwmvmimmuwmﬂwawmrvuu
AIAN1TIRY L‘U@immaw ® U9 o@se il 1#dnUsEam VDO Conference fugudousioi o
wazdunane WoTufl e $uren beom WUsHELLLIMLAETIANINS AL LU SRR
Application Health for You (H4U) lasn1sfiaiuiaiuabuiu Cluster Jovi1au lagiivua Admin
JEAUDNND Uavdsimunliidl User Wag Password seausiualusuimnsialy

ayUuAnUszyy : Sunsu
ol AUAITvadlATINITWIEANEiUNSHAILIgUI2

uandatiadu Besde tnivinmsasisugy Menuanuivtuensidunulasins
NIadAUNITNAILIZEAIE TAgHaN1SALTUNUIAFRaSNaVA N T1UIU 00, band WA it
@usﬁamﬂaﬁﬁmamiﬁwLﬁumui’m‘ma%mqmmwﬁm%u A gudourlon m, oo uay oo dm3u
wan1sedununszAanigsn 91U e cee U quisunioiinanmsdidunusuiunssiay
{]ggwmﬁuﬁu Toun Quéamﬂaﬁ 0, & O, &, 00, ob kaven TOUA M Sudl be SuAL bdom

nmsdavinssuudeyainduasugunmuasnseAaiudnggn lleuussinn wa. beo

o. AdumsdndszguansinuianssuuteyainduaiugunmuasnszAanggn
fufl mo WAINEU beom o Fosserunduaundeovinen duinduaiugunin du ¢ 91013 o
nsueWNLlY WagkIUIEUUNSUIEYNNNlng Web Conference

. Adumsindszgudslifinmianssuuteyaindaaiugunimuaznssinylggn
$uil o - on SUNAL beom 0l FoITzydn 023 813 @ Tu & driinoutedunndon nauouns

o. ieuunsIaN bese Bunsldnussuvamedounssaaminsn/ widdawingdn
a3 o, amgdoudmind UssguiBsUiRnmsiannssuudeyaindudiuguamuasnszaany
93N LLaza3ﬁﬂﬁiﬂizﬁqm%LLm@uéamﬁaLLazamﬁuﬁwmq%mammLﬁaq

ANSU...



d iU msdavimangnsnssAaudngsin (wsvenaadasduasuguaindszdnin-oan.)
iuszuveaulal luhausuiimy beon duliunsaeiuasdnsenduinle Usenaume Aauiale
wudIMangnsa 91U o AFY uaztilevunun1sanu $1UI oo AdY Tuifeusnsiay beoe
wdndunsionuaziuunnasunou - nduieu asluszuulsunsy MOOC Anamai w3euls
AssuansaliAnwlasuszuueeulatsely

ayUNANUsEYY © Sumsy

oo ANUAIMTlATINNSdaER g UN W g e sz uBalasiu (Preventive Long Term Care)

- Individual Wellness Plan

UNANIPNAA 1AUAAS TInnguimuNTeUvdRasIavAITHEIe18LaTiAToUNY T84T
ATUA1INETATINITAUESTUFUNINE F9918 528281900911 U (Preventive Long Term Care)
TumiﬂiuwmmmwmLiad‘wqmmwmmwqumuammJﬂuaaumw ® - b UarAnTUNRIL
aunnzieniien Tull be funen beon IHduasuinvouaulussdudiinnuasisaguimin
dtinauansisagueine smeuiaduaiuguawdiiua qudeunosiuiusadnsuimsdiurionu
unuthigeenguaziaengdani1 Individual Wellness Plan dwSugudounsion o fununsufiifny
ueidlailaduiuau TnsazFududunsludoununius bese

ayluAnUszYn Sunsu

a.« d5UlaNsIBIUNTUTEgRIvINsuaniUasuisuiasua andeduiadousudtuna sdaeTa
HUNINUATAINIINTDVDINIALATIVIYTLAUNUN 581 T19TUTN m - b NOATNIYY b&om
Tsausaawe waswasm Janinunusii

=

U959 ‘LJZUL’iE]\Wii mwmﬂammmaammwmmmEJLLa ANNIINLD TEWINIUTELNA

o

a

aiﬂiﬂmmmiﬂiusﬂmmmmaﬂuJasmwsmmmamawawumaaumumuﬂ’]imLasmasum‘wu,au
AusaniiovanAaernsseAuiiudl seninaTuil b - be NgATNEY Lebm Tsusuaide
wosnesm Fminunusidl Fadunsdauszyuiiufuseninedtnounstodgeony nesuaunu uay
difndaaiuguain viadl WinvhagussnunansUsesun lnsnanisussifiuseduanufionels
Aon1s¥nUsEyN s wud JidnsiudszyudiulngAnviuinaislifinisdaussguanndiuyssuna
Andudenar wo.b seAuaNfianelavesnisussesluudazidenglusefuazuuuiinign
anuflanelavesfiinussguienas ve.« agluszivunnign Yetausuuzvefidisindszym
sombsnuiiiieades asifiunguitimvang Care Manager Tuusagituiliuntu asdaiuiiuay
nandmiunszuiumsuaniasudsraunisalsenineddnussan anzduins wazdiuiinvouny
fiatedusziuiuilvinnniu Wudu

ayluRnUsEyN Sunsu

. YNUNA...



a

a.¢ TIBNURALUININITALAREIR AN TUTaUN

WAIsUATA] WANUTY Un39IN15a515aYURURNT S18UNELLINIINTOUALEIRTE
wazgmsluFoudt meldlassmsswitast Jugu iawd Wewd mad ndrdd Taulszann oeoe
ol

o. Uszgudeuiinmaifiedamnnsaniunuiunsdaaiuguamuagounsioduindon
TuBoudn 5emeTuil o< - 0@ F1AN o@m & 15aUUTIA NATULOUS ABUILTY NFIVNLNTLAT
Tngldsuyszanalassnmsneios Jugy manud Wewd mead n¥n3d Dauuszana beoe

b. DUIUNANGATHIANITNITYLALGID1LATNITARARILAZLAN T2821087 o - b TU
wUsgaNn moo,0oo UM dinduaiuguainsiududiineunduggeeny nquidimungneiuia
Tudeus1 (Fmaniunda) Seusiay b au (oe $ous) $11U e« AU emnseusulsyneude
MIQUaRNRAZIANLAZAIANISN1IAUAREID1Y (Care Manager)

st idesilelumsatuayunistuedoumsiidunuiudgeengludous Telssanm beoe
U38Naumie o) ANBKUINIINITBUTUETANITNITALALEID1Y (Care Manager) 1ui3audn b) Alle
LUINNNTTINBUTH ERUaEgIe (Caregiver) luisaudn o) ayadufinguamigeorgluiseudn uas
&) unumweuayauluanunisel COVID-19

ayluAnUszYn Sunsu

.5 F189UAMUNMTT UszguiBaUfUuRAn15TuLARaUNITHAININIATEIULUINIINITIAUINIS
dasargnirulugusunasiasuairsuinnssunisduaiuguaingdgeeny

WNANFIEERS Weanwy Un3¥1N1581515uavUURNIS $1891UANAIMTN Useuds
Ujvanstuiadeunisiauiansgiuuuinisnistiuinsdgeengithuluguvunasiaiuaiia
uinnITINIANESLAUANFIeNY TEITTUT be - bl UnTIAL bEbe M Tsausulumaadiy
FIAUUNYT SUUTBINUTIUIUY eve,cdo UM NN IMINedIuI <& AU lagivuniitauseyuy
Usenausig o) anmunisaluseynigaens Jagdudssmalnglanidigdenudaseny (Aging society)
b) NMsguadaoneiinuanduseaudnluaseunss uruLazdiny «) n1sliuinisquadgeens
fithulugury Saisuufnnniududosnanuimuvsnudesnisguatasey usluilagii
felaiflumsgrunuamanistiuinisquadgeengfithuluyusy eradawaganinvesnisliuinng
FenelmAnsumsesorgeoreiiuuinisld was @ ngmnefiieadesdiliaseunau

dwsu Aansluinisquargeengiithu teuefungmnooytydflusziulsznianssnsis
5150w TnsenfBeunanng & veengnssnsnmuANanuUsznouAsnsilusunsesequnim
WA odoo fdunoudsil

o. UsTyuANZaYNIINMTININGY iofinsanasznia
FuilsnuAnTILABI1IUTENIANENTI
UNALRIIUTENANTENTNABALOYNTIUNTANTANNAUN TS FAITAN
LU NUTZNIANIENTNABANENTTUNTANT TGRS LAz T AIuYeU
LAUBTFUUATIINITNTENTWAITITUAVAIUIY T19UTENIANTENTN

o A3 &

deasUszniAlussfiannpunmn

WAUNITANTUIU. .



wrunsAlvululaulseann beos

0. 1NT1AL b AdumMsUTuUTIMansliuImIsguagaiogfithuuazensisuszne
N3gN529a1513008% Tnedinowugge01yIuAuagUIUTMTNYNUIEAISITNEY wasn1uAdn
Uszyumn3o snirsuuaniamstiuinisquadgeensiithuudunidadetnefifldulidiude
5293l oo - blo 1UNTIAL oo

o, UATLS beoe amnlufdusisiinnroynssunisdiinms

. Tune odoe TaUTEYIAAILAYNTIINTITING WBR9130NT1UTENMANSENITNEE1TAIEY
mslitusnisguagiasensiitiy uazddunisaunszuiunsuazszeziian (Timeline) Liloiaue
Trusnsquagsengithudunguaneeylygfluszduusenansevsisansisaay

& W8l b&oa FnUsTgusUlinuAniunesUssNIANIENTIeE1s15Ugu N13LRUINIS
guarigeng ity

& NYUAAY beod TUTEYIANLEYNTINNNTRINTANNAUNTEY ilaRTUNIsUTEAA
nIEMTIEsITAIgUNsIUINsguaggeeneitiu

o. IqUIBY bebe 1aUDI19UTENANTENTIIANS15UgUNTIHUINSguadgeeng ity
FOANZNTINANTANSNTNAY Liofiansanuazuf

@, NINNIAY - FINIAN b&oc LAUBTTUUATAIUIN (319) UTENIANTENTINEAITITUAY
nsliusnsquadigeengiitu

<. U8 - RaIAY beoe A1aIUTENAILTIYAIIYPUNYT UTENIANTENTINEITITUGY
msliusnsquaigeengiitu

ayUnANUszYu Sunsu
s2lBUNsEN @ 13siilaualinUssyunasan

.0 HALAZUAUNITATHUMUANLEUUURNSHazA1SITnT8eul TR UYsedndaudssana
W.A. b&>e

(% L4

WENSyanwal wauan 1niv1n15a1515uavUfURnTg S1gnuNalaziEunsALdu
ANUUURNTS warnsiinnesudseann Usedndaudseann wea. beod il
o. driinounofgeeny duan10nd18suUszanuaNsEUU GEMIS i Yufl lbe SUPM lodom

I o, o, don.wd UM Andudosas mo.ax nsuswily Hidimunenisidnidtesulszuna
HOUSUIAYN b&on 3888 mlo 396R3ITANSLTNTIY 31U eman,0de.o€ UM Anluievas e.be
feanunsoduunmaniadndiesulssanumengueay fil

0.0 NENEIWIENT HaMITNEazan U bee,por.ae UM Anluiosas od.se

oo NGUUIINTYYISAERNS NN eazeay S1UIU dawcomoo VN Anuiosas alo.as

.o NAUTRNSTUUANESIAUN Y e uaeiATeY 18 HamsiUnd gazas 31U al,doo UM
AnluSosas b.aw

0. NYUANATOIAVNINHEAIDYULALANNTINHBTENINUTEIMA Nan1siinIneazay 311y
b,com,co UM AN $ovay ¢e.ma

0.& UYAININIATT Nan1slnTeazay 91Ul ¢e,coo UM Anluiauay oo o

(%
Y

& o
YNU ULDANENT...



[
v

fiail Senansilegseminesniiuns dedl

o. WUITNI PO NIRRT §1UIU &&o,cloo g U Anlusassas < oo

o. wlsmniegszindainnesnds $110U excmec ym Andudesay oo

on. wﬂizmmﬁagﬁsmNmﬁaiaﬂmsduﬁﬂ U o oo UM Andusevay olob

<. wUszInadiegseninadduns (Wnuaulasins) $119U e po,mom vo UM LAY
LHWIUUARINIANAST 31U me oo UM 53TU 0,50 Eom.bo UM Anduiosas od.de

. dtineunedgegiununisiinidtesulszanal Wauuns 1AL beoe (WHW1UlATINIG)

T 0,m00,EE UM KAZWHLIIUYARININIATT 1 meboo UM 53T o,mclo,ace U
Anilusesay ob.¢z winausadninesvussnandulumuuny dridnsurdedaeiy aeing
mMadndnesuUszinmazan $1U o oed,cse.co U Anluiosas e en dannnindmuneg
nsueUNTlY WABUSUINAN b&om So8aL Ml

agUuAnUsEYn SUnTIU werneuveineWesinnuenatsdulnnesndliiseuion
<o M3TUARBULNUNTTUFUUSEIMARUATSISUEUgn1SULUR

usanmsfiua yaan Tnivnsansisaguufoins drausununisiuindeuununsuisy
UssimaduansnsaaugnisufoR suiinsensiasisaguldueumnglimisauludainnszmsa
a5150gY 1T mUszgdel oA aileduindeuununsufsulsemaduasisagugnisufua
Tududumi o Sune oeon a1 15553 20WoSinn NsammmIUAT wazssuvnelyinsueuTe/
mhsnuuduinmlunsdemihusuduedeuianssuujsuussmaduasisauguiiazdmaliiin
nsAsunlasseUszrvuegadivedifty (Big Rock) wazduindsunisdniuay esufnsueunds
diuweulidinewdedaerglunsysanmsmsdudunuvesnsuewndeuazsandudinmssdunsy
Tumssdusnudaiunuduirdeuianssuuf suussmesuasisaguiozdsaliAnmsiasuulas
souszrvugEitoddny (Big Rock) uavduindeumsdiiuny Aanssuufsuil e msufsussuu
U3N5aun Mo unIsuIUNa MsSnvIneIuafithu/auvy wagmsguagunauLeslusEUY
U MUY RTINS TY

msdufualuszezdeld ddneundiodgeengdaussguuinvinietuindeuunuufsy
Usginaiuas13agugn1sui R Ranssuufsud e) luiuil € unsias beoe uddunutundous
ugsnazdnuanuaswuiand 1eluiudl o€ uns1aL beoe

agunANUszYy Sunsu andunishudnuinfetes

sudaunsed & Basdu q @)
&.0 78UUTEIT eoa d1inoundedgeny

UIUTUNOH DUTTUNA ﬁﬂ%Lﬂ‘ﬁ’l”ﬁUIEJU’]EJLLa”LLNuU,ﬁﬁam‘i Lauamm’mmva‘iﬂ b&om
amﬂaumawaqma ilomusznoudng ‘U‘VI‘V] o ToyanuIvu Unil b mimumaaummimmm
Unil o iwmumamimmﬂmqma unil « mmmmammmiﬂ unil @ wImsnsanduay
DauUszanas w e, odoe 1ol %aﬂWaLaﬂmﬁmmazﬂqmmmwaaummgﬂmaqmalﬂ

ayunANUszyy Sunsu andunshudninfetes

Unuseraiian ec.oo U

neUUIMIYNEAENT a3un1sUTEIY



