
๑ 
 

สรุปประเด็นจากท่ีประชุมขับเคล่ือนการดําเนินงานของสํานักอนามัยผูสูงอายุ ครั้งท่ี ๔ / ๒๕๖๓ วันท่ี ๓๑ ตุลาคม ๒๕๖๒ เวลา ๐๙.๓๐ – ๑๒.๐๐ น. 

ณ หองประชุมสํานักอนามัยผูสูงอายุ ช้ัน ๔ อาคาร ๗ กรมอนามัย 

นายแพทยกิตติ ลาภสมบัติศิริ ผูอํานวยการสํานักอนามัยผูสูงอายุ เปนประธานในการประชุม 

วาระการประชุม สรุปประเด็น/สถานการณ มติ/ขอสั่งการ/คําแนะนําของประธานและองคประชุม 

ระเบียบวาระท่ี ๑ ประธานแจงใหท่ีประชุม
ทราบ 

๑.  ประธานแจงวัตถุประสงคของการประชุม เพ่ือติดตามการดําเนินงานอยางตอเน่ือง 
๒.  แจงงบประมาณท่ีไดรับมาพลางกอน 
๓.  ในการดําเนินงานของสํานักฯ ใหดําเนินงานใหสอดคลองกับรูปแบบของ Cluster และจะตอง
มีการเตรียมแผนการดําเนินงาน และเรงรัดการเบิกจายงบประมาณใหเปนไปตามเปาหมาย 
๔.  สืบเน่ืองจากผลการเบิกจายงบประมาณ ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๒ ไมเปนไปตาม
เปาหมายท่ีวางไวน้ัน สงผลใหกรมอนามัยดึงงบประมาณคืน ดังน้ันเพ่ือไมใหเกิดปญหา ดังกลาว 
ควรมีการแผนวางตั้งแตตนปใหดี และมีการเรงรัดแผนการดําเนินงานการเบิกจายงบประมาณ 
๕.  การจัดประชุมฯ รวมกันระหวาง ๓ Cluster คือ Cluster กลุมวัยทํางาน กลุมผูสูงอายุ และ
กลุมอนามัยสิ่งแวดลอม เมื่อวันท่ี ๒๘-๒๙ ตุลาคม ๒๕๖๒ ณ โรงแรมทีเค พาเลซ กทม. โดยการ
ประชุมฯ ดังกลาว ไดช้ีแจงกับพ้ืนท่ี หากมีขอมูลท่ีสามารถสนับสนุนระหวาง Cluster ในการ
ดําเนินงานได น้ัน นําเปนขอมูลเพ่ือนําไปเช่ือมโยงกับ Cluster อ่ืนๆ ตอไป 
๖. กรณีมีการคืนเงินลาชา หากมีปญหา อุปสรรค ในการดําเนินงาน ใหเสนอตอหัวหนากลุม และ
ผูบริหารของหนวยงาน เพ่ือแกปญหาและเรงรัดดําเนินการตอไป 
๗. ในวันท่ี ๒๔ ตุลาคม ๒๕๖๒ นายแพทยณรงค  สายวงศ รองปลัดกระทรวงสาธารณสุข เชิญ
พูดคุยในเรื่องการสรางกระแส รณรงคของกลุมวัยเรียนวัยรุน วัยทํางาน รวมถึงกลุมผูสูงอายุ 
๘.  การจัดประชุมวิชาการแลกเปลี่ยนเรียนรู ถายทอดนวัตกรรมการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ เพ่ือ
การสงเสริมสุขภาพและคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ / ยกยองเชิดชูเกียรติผูสูงอายุสุขภาพดี พ้ืนท่ีท่ีมีการ
ดําเนินงานสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาวดีเดน ในวันท่ี ๗-๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๒ ณ 
โรงแรมมารวย การเดน กทม.  
     -  นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข เปน

ประธานเปด 

     -  เพ่ิมกิจกรรมในการสรางกระแส รณรงค สําหรับผูสูงอายุ ซึ่งอาจจะเปนสิ่งท่ีเคยทํามาแลวก็

ได รวมถึงการสรางกระแสประเด็นสมองเสื่อม` / Brain Gym ซึ่งเมื่อวันท่ี ๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๒ ณ 

รับทราบ และเรงรัดเอกสารการเบิกจายในการประชุมฯ  



๒ 
 

วาระการประชุม สรุปประเด็น/สถานการณ มติ/ขอสั่งการ/คําแนะนําของประธานและองคประชุม 

โรงแรมทีเค พาเลซ กทม. แพทยหญิงพรรณพิมล  วิปุลากร อธิบดีกรมอนามัย ไดเชิญ Cluster 

หารือในประเด็นสรางกระแส รณรงค ดังกลาว และไดใหแนวทางไวแลว   

ระเบียบวาระท่ี ๒ รับรองรายงานการประชุม การประชุมขับเคลื่อนการดําเนินงานของสํานักอนามัยผูสูงอายุ ครั้งท่ี ๓ / ๒๔๖๓  
เมื่อวันท่ี ๑๗ ตุลาคม ๒๕๖๒  

รับรองรายงานการประชุม 

ระเบียบวาระท่ี ๓ เรื่องเพ่ือทราบ ๓.๑ แผนการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติสํานักอนามัยผูสูงอายุ เดือนพฤศจิกายน ๒๕๖๒            

      กลุมบริหารยุทธศาสตร นําเสนอแผนการดําเนินงานจําแนกรายกลุมงาน ดังน้ี 

     (๑) กลุมอํานวยการ มีแผนการดําเนินงาน คือ คาผานทาง คานํ้ามันเช้ือเพลิง คาเดินทางไป

ราชการ คาจัดจางเจาหนาท่ีประสานงานโครงการ คาเชาเครื่องถายเอกสาร และคาลาง

เครื่องปรับอากาศ รวมงบประมาณ จํานวน ๑๒๒,๕๒๒.๕๐ บาท  

     (๒) กลุมบริหารยุทธศาสตร มีแผนการดําเนินงาน คือ ประชุมสํานักอนามัยผูสูงอายุ  ประชุม

ขับเคลื่อนการดําเนินงานของหนวยงาน ประชุม Cluster  คาเดินทางไปราชการ  จางนักวิเคราะห

นโยบายและแผน และคาใชจายสนับสนุนภารกิจเรงดวน รวมงบประมาณ จํานวน ๖๐,๙๑๒ บาท                

     (๓) กลุมพัฒนาระบบสงเสริมสุขภาวะผูสูงอายุและเครือขาย มีแผนการดําเนินงาน คือ ประชุม

เชิงปฏิบัติการและพัฒนาศักยภาพและเตรียมการดําเนินการโครงการสํารวจภาวะสุขภาพของ

ผูสูงอายุ ป พ.ศ. ๒๕๖๓  จางเจาหนาท่ีประสานโครงการ  ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูการสํารวจ

ภาวะสุขภาพผูสูงอายุ  สนับสนุนการพัฒนาระบบสงเสริมสุขภาพสุขภาวะผูสูงอายุและเครือขาย  

ประชุมเชิงปฏิบัติการการสรางและพัฒนาแผนสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาวรายบุคคลใน

ชุมชน “Health Promotion & Preventive Individual Care Plan”  ประชุมเชิงปฏิบัติการ

จัดทําหลักสูตรชะลอชรา ชีวายนืยาว และการเยี่ยมเสริมพลังการดําเนินงานโครงการ S-TOP ใน

พ้ืนท่ีนํารอง รวมงบประมาณ จํานวน ๕๖๔,๕๙๘ บาท 

     (๔) กลุมคุมครองสุขภาพผูสูงอายุและความรวมมือระหวางประเทศ มีแผนการดําเนินงาน คือ 

ประชุมวิชาการแลกเปลี่ยนเรียนรู ถายทอดนวัตกรรม การสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุฯ  จาง

เจาหนาท่ีประสานงานโครงการ  ประชุมคณะทํางานพัฒนาระบบโปรแกรม LTC และคาเดินทาง

ไปราชการ รวมงบประมาณจํานวน ๒,๘๐๔,๙๐๗ บาท 

ขอเสนอแนะจากท่ีประชุม 
๑. การเตรียมแผนกอนการดําเนินงาน ขณะดําเนินงาน 

และหลังการดําเนินงาน เพ่ือถือเปนการบริหารความ

เสี่ยง 

๒. การดําเนินงานตาม Flow ท่ีวางแผนไว 

๓. การจัดทํา SOP ในการบริหารจัดการการประชุม เชน 

การยืมเงินก่ีวัน หนังสือเชิญก่ีวัน เปนตน 

มติท่ีประชุม  
รับทราบ และมอบหมายกลุมงานดําเนินการ ดังน้ี 
๑. มอบกลุมอํานวยการ ศึกษาประเด็นปญหาดาน

การเงิน รวมถึงรายงานข้ันตอน/กระบวนการเบิกจาย

และรายงานในท่ีประชุมครั้งตอไป 

๒. มอบกลุมบริหารยุทธศาสตร จดัทําขอมูลสรุป

งบประมาณ เพ่ือเปนขอมลูกอนการประชุมกรม  

 



๓ 
 

วาระการประชุม สรุปประเด็น/สถานการณ มติ/ขอสั่งการ/คําแนะนําของประธานและองคประชุม 

     (๕) งบบุคลากรภาครัฐ จํานวนงบประมาณ ๒๕,๐๐๐ บาท 

     ท้ังน้ีมีงบประมาณรอเบิกจาย ซึ่งคาดวาจะสามารถเบิกจายไดในเดือนพฤศจิกายน ๒๕๖๒  

จํานวน ๔๖๘,๒๒๕ บาท 

     สรุปแผนการดําเนินงานเดือนพฤศจิกายน ๒๕๖๒ ของสํานักอนามัยผูสูงอายุ คือ สํานัก

อนามัยผูสูงอายุมีแผนการดําเนินงาน เดือนพฤศจิกายน ๒๕๖๒ จํานวน ๓,๕๗๗,๙๓๙.๕๐บาท  มี

งบประมาณรอเบิกจาย จํานวน ๔๖๘,๒๒๕ บาท จากผลการเบิกจายตามระบบ GFMIS ณ วันท่ี 

๒๙ ตุลาคม ๒๕๖๒ จํานวน ๒๗๔,๗๔๘ บาท หากมีการเบิกจายตามแผนขางตน จะทําใหมีผลการ

เบิกจาย จํานวน ๔,๓๒๐,๒๑๒.๕๐ บาท คิดเปนรอยละ ๖๒.๖๕ (เปาหมายกรมเดือนพฤศจิกายน 

๒๕๖๒ รอยละ ๔๗) *แผนขางตนไมรวมยอดเงินคืนจากการจัดประชุม  

     และไดมีการรายงานแผนการดําเนินงานของเดือนตุลาคม ๒๕๖๒ เพ่ิมเติม ดังน้ี (๑) แผนการ

ดําเนินงานเดือนตุลาคม ๒๕๖๒ ไดดําเนินการเรียบรอยทุกกิจกรรม แตมีเงินคงเหลือจากการจัด

ประชุมตางๆ ซึ่งทางกลุมงานจะตองมีการเตรียมแผนรองรับ รวมถึงประเด็นการยืมเงินจัดประชุม

นอยกวาท่ีประมาณการไวในโครงการซึ่งอาจสงผลใหยอดการเบิกจายไมถึงเปาหมายท่ีตั้งไว  (๒) 

สํานักอนามัยผูสูงอายุไดรับงบประมาณ จํานวน ๖,๘๙๕,๒๐๐ บาท มีผลการเบิกจายตามระบบ 

GFMIS ณ วันท่ี ๒๙ ตุลาคม ๒๕๖๒ จํานวน ๒๗๔,๗๔๘ บาท คิดเปนรอยละ ๓.๙๗ (เปาหมาย

กรมอนามัย เดือนตุลาคม ๒๕๖๒ รอยละ ๒๒) 

๓.๒  สรุปการประชุมเชิงปฏิบัติการการสรางและพัฒนาแผนสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะ

ยาวรายบุคคลในชุมชน “Health Promotion & Prevention Individual Care Plan” ครั้งท่ี ๑ 

เมื่อวันท่ี ๒๕ ตุลาคม ๒๕๖๒ เวลา ๑๓.๓๐ – ๑๖.๓๐ น. ณ หองประชุมสํานักอนามัยผูสูงอายุ ช้ัน 

๔ อาคาร ๗ กรมอนามัย กลุมพัฒนาระบบสงเสริมสุขภาวะผูสูงอายุและเครือขาย นําเสนอ

ขอเสนอแนะจากการประชุมดังกลาว เพ่ือจัดทําแผนแผนสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว

รายบุคคลฯ ตอไป  

มติท่ีประชุม  

รับทราบ 

๓.๓ ประชุมคณะอนุกรรมการวัดสงเสริมสุขภาพและพระคิลานุปฏฐาก ครั้งท่ี ๔/๒๕๖๒ วันท่ี ๘ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๒  
มติท่ีประชุม  

รับทราบ  



๔ 
 

วาระการประชุม สรุปประเด็น/สถานการณ มติ/ขอสั่งการ/คําแนะนําของประธานและองคประชุม 

     กลุมพัฒนาระบบสงเสริมสุขภาวะผูสูงอายุและเครือขาย นําเสนอ (๑) กําหนดการประชุม    
(๒) ความกาวหนาในการจัดประชุม (๓) กลุมเปาหมายในการเขารวมประชุม : ๑,๗๕๐ รูป/คน 

     ท้ังน้ีไดมีการพิจารณาช่ือการประชุมเพ่ือขออนุมัติจัดทําโครงการ Kick off ตอไป 

 ๓.๔ สรุปผลการดําเนินงานโครงการ Long Term Care ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๒ โดย 

กลุมคุมครองสุขภาพผูสูงอายุและความรวมมือระหวางประเทศ ไดนําเสนอขอมูลผลการ

ดาํเนินงานโครงการสะสมป ๒๕๕๙-๒๕๖๒ ประกอบดวยขอมูล  Care Manager / Caregiver / 

Care Plan ขอมูลผูสูงอายุภาวะพ่ึงพิงท่ีไดรับการดูแล ขอมูลการเบิกจาย Care Plan รอยละ

ตําบลท่ีมีระบบ LTC  ผานเกณฑในชุมชน รวมไปถึงความกาวหนาของนวัตกรรมโปรแกรม ๓C    

ขอเสนอแนะจากท่ีประชุม 
ประเด็นเพ่ือติดตามโครงการ ปงบประมาณ พ.ศ. 

๒๕๖๓ ในการตรวจราชการ 

มติท่ีประชุม  

รับทราบ 

ระเบียบวาระท่ี ๔ เรื่องอ่ืนๆ ๔.๑ ราง คําสั่งคณะทํางานประชุมวิชาการการแลกเปลี่ยนเรียนรู ถายทอดนวัตกรรมการสงเสริม

สุขภาพผูสูงอายุ เพ่ือการสงเสริมสุขภาพและคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ / ยกยองเชิดชูเกียรติผูสูงอายุ

สุขภาพดี พ้ืนท่ีท่ีมีการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาวดีเดน  

มติท่ีประชุม  

รับทราบ 

๔.๒ สรุปความกาวหนาและการขับเคลื่อนการดําเนินงานผูสูงอายุของกระทรวงสาธารณสุข มติท่ีประชุม  

รับทราบ 

๔.๓ สรุปการประชุม กพว. กรมอนามัย ครั้งท่ี ๑ / ๒๕๖๓ เมื่อวันท่ี ๒๙ ตุลาคม ๒๕๖๒             

มีประเด็นสําคัญ ดังน้ี  

      -  การทบทวนคําสั่งคณะกรรมการ กพว. สํานัก 

      -  จัดทํา Timeline การจัดประชุม / Event สําคัญท้ังป 

      -  รักษาการนักวิชาการสาธารณสุขทรงคุณวุฒิ (ดานสงเสริมสุขภาพ) ดร.จินตนา พัฒนพงศธร 

เปนท่ีปรึกษาสํานักอนามัยผูสูงอายุ 

      -  การขอรับพิจารณาดานจริยธรรมการวิจัย จะตองผานการรับรองจากกพว. สํานักกอนเสนอกรม 

      -  งานวิจัยไมจําเปนตองมากแตตองตอบสนองนโยบายท้ัง ๕ มิติ 

      -  สํานักอนามัยผูสูงอายุ มี ๒ ผลงาน คือ ๑) Application สูงวัย สมองดี ประเภท ลิขสิทธ์ิ 

๒) คูมือแนวทางการอบรมหลักสูตรพระคิลานุปฏฐาก ประเภทลิขสิทธ์ิ 

มติท่ีประชุม  

รับทราบ 



๕ 
 

วาระการประชุม สรุปประเด็น/สถานการณ มติ/ขอสั่งการ/คําแนะนําของประธานและองคประชุม 

      -  การดําเนินงานการพัฒนาระบบเฝาระวังการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 

ปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๓ ตัวช้ีวัดกลุมผูสูงอายุ ยึด ๓ เสาหลัก คือ ๑) Social Participation    

๒) Strong Health ๓) Social Security  

 ๔.๔ การทบทวนชุดสิทธิประโยชน ท้ังน้ีจะมีการแจงเวียนใหทราบอีกครั้ง มติท่ีประชุม  

รับทราบ 

********************************** 
ผูสรุปการประชมุฯ  กลุมบริหารยทุธศาสตร สํานักอนามัยผูสูงอาย ุ

 

รายชื่อผูเขารวมประชุม  
 ๑. นายแพทยกิตต ิลาภสมบัติศิริ  ผูอํานวยการสํานักอนามัยผูสูงอายุ  ๒. นางวิมล  บานพวน   รองผูอํานวยการสํานักอนามัยผูสูงอายุ 
 ๓. นางรัชนี บุญเรืองศร ี  นักสังคมสงเคราะหชํานาญการพิเศษ  ๔. นางสาวจุฑาภัค  เจนจติร  พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 
 ๕. นางฐาปะณี คงรุงเรือง  นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ  ๖. รอยเอกหญิงวัลภินันท สืบศักดิ ์ นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
 ๗. นางสุนทรี  สดุโต  พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ   ๘. นางสาวศตพร  เทยาณรงค นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ    
 ๙. นางสาวปยะฉัตร  พนทาส  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  ๑๐. นางสาวฐานิฉัตร เขียวเกษม นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

๑๑. นางสาวธนภรณ แจมแจง นักวิชาการสาธารณสุข   ๑๒. นางสาวกมลทิพย สําเภา  นักวิชาการสาธารณสุข 
 ๑๓. นางสาวปริมสุดา  อุประรตัน นักวิชาการสาธารณสุข   ๑๔. นางสาวพรพิมล  บุญญา  นักวิชาการสาธารณสุข 
 ๑๕. นางสาวอนุสสรา อนุเคราะห นักวิชาการสาธารณสุข   ๑๖. นางสาวขนิษฐา ออนเถ่ือน นักวิเคราะหนโยบายและแผน 

๑๗. นางสาวระพีพรรณ บุญเกต ุ นักวิเคราะหนโยบายและแผน   ๑๘. นายสุรเชษฏ หาญรบ  นักเทคโนโลยีสารสนเทศ    
๑๙. นางสาวภาวิณี เชยเดช  เจาหนาท่ีประสานโครงการ   ๒๐. นางสาวสุชาดา สุดแดง  นักวิชาการสาธารณสุข   
๒๑. นางสาวอรพันธุ แยมกลบี เจาหนาท่ีบริหารงานท่ัวไป   
 


