
๑ 
 

สรุปประเด็นจากท่ีประชุมขับเคล่ือนการดําเนินงานของสํานักอนามัยผูสูงอายุ ครั้งท่ี ๔ / ๒๕๖๓ วันท่ี ๓๑ ตุลาคม ๒๕๖๒ เวลา ๐๙.๓๐ – ๑๒.๐๐ น. 

ณ หองประชุมสํานักอนามัยผูสูงอายุ ช้ัน ๔ อาคาร ๗ กรมอนามัย 

นายแพทยกิตติ ลาภสมบัติศิริ ผูอํานวยการสํานักอนามัยผูสูงอายุ เปนประธานในการประชุม 

วาระการประชุม สรุปประเด็น/สถานการณ มติ/ขอสั่งการ/คําแนะนําของประธานและองคประชุม 

ระเบียบวาระท่ี ๑ ประธานแจงใหท่ีประชุม
ทราบ 

๑.  ประธานแจงวัตถุประสงคของการประชุม เพ่ือติดตามการดําเนินงานอยางตอเน่ือง 
๒.  แจงงบประมาณท่ีไดรับมาพลางกอน 
๓.  ในการดําเนินงานของสํานักฯ ใหดําเนินงานใหสอดคลองกับรูปแบบของ Cluster และจะตอง
มีการเตรียมแผนการดําเนินงาน และเรงรัดการเบิกจายงบประมาณใหเปนไปตามเปาหมาย 
๔.  สืบเน่ืองจากผลการเบิกจายงบประมาณ ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๒ ไมเปนไปตาม
เปาหมายท่ีวางไวน้ัน สงผลใหกรมอนามัยดึงงบประมาณคืน ดังน้ันเพ่ือไมใหเกิดปญหา ดังกลาว 
ควรมีการแผนวางตั้งแตตนปใหดี และมีการเรงรัดแผนการดําเนินงานการเบิกจายงบประมาณ 
๕.  การจัดประชุมฯ รวมกันระหวาง ๓ Cluster คือ Cluster กลุมวัยทํางาน กลุมผูสูงอายุ และ
กลุมอนามัยสิ่งแวดลอม เมื่อวันท่ี ๒๘-๒๙ ตุลาคม ๒๕๖๒ ณ โรงแรมทีเค พาเลซ กทม. โดยการ
ประชุมฯ ดังกลาว ไดช้ีแจงกับพ้ืนท่ี หากมีขอมูลท่ีสามารถสนับสนุนระหวาง Cluster ในการ
ดําเนินงานได น้ัน นําเปนขอมูลเพ่ือนําไปเช่ือมโยงกับ Cluster อ่ืนๆ ตอไป 
๖. กรณีมีการคืนเงินลาชา หากมีปญหา อุปสรรค ในการดําเนินงาน ใหเสนอตอหัวหนากลุม และ
ผูบริหารของหนวยงาน เพ่ือแกปญหาและเรงรัดดําเนินการตอไป 
๗. ในวันท่ี ๒๔ ตุลาคม ๒๕๖๒ นายแพทยณรงค  สายวงศ รองปลัดกระทรวงสาธารณสุข เชิญ
พูดคุยในเรื่องการสรางกระแส รณรงคของกลุมวัยเรียนวัยรุน วัยทํางาน รวมถึงกลุมผูสูงอายุ 
๘.  การจัดประชุมวิชาการแลกเปลี่ยนเรียนรู ถายทอดนวัตกรรมการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ เพ่ือ
การสงเสริมสุขภาพและคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ / ยกยองเชิดชูเกียรติผูสูงอายุสุขภาพดี พ้ืนท่ีท่ีมีการ
ดําเนินงานสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาวดีเดน ในวันท่ี ๗-๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๒ ณ 
โรงแรมมารวย การเดน กทม.  
     -  นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข เปน

ประธานเปด 

     -  เพ่ิมกิจกรรมในการสรางกระแส รณรงค สําหรับผูสูงอายุ ซึ่งอาจจะเปนสิ่งท่ีเคยทํามาแลวก็

ได รวมถึงการสรางกระแสประเด็นสมองเสื่อม` / Brain Gym ซึ่งเมื่อวันท่ี ๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๒ ณ 

รับทราบ และเรงรัดเอกสารการเบิกจายในการประชุมฯ  



๒ 
 

วาระการประชุม สรุปประเด็น/สถานการณ มติ/ขอสั่งการ/คําแนะนําของประธานและองคประชุม 

โรงแรมทีเค พาเลซ กทม. แพทยหญิงพรรณพิมล  วิปุลากร อธิบดีกรมอนามัย ไดเชิญ Cluster 

หารือในประเด็นสรางกระแส รณรงค ดังกลาว และไดใหแนวทางไวแลว   

ระเบียบวาระท่ี ๒ รับรองรายงานการประชุม การประชุมขับเคลื่อนการดําเนินงานของสํานักอนามัยผูสูงอายุ ครั้งท่ี ๓ / ๒๔๖๓  
เมื่อวันท่ี ๑๗ ตุลาคม ๒๕๖๒  

รับรองรายงานการประชุม 

ระเบียบวาระท่ี ๓ เรื่องเพ่ือทราบ ๓.๑ แผนการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติสํานักอนามัยผูสูงอายุ เดือนพฤศจิกายน ๒๕๖๒            

      กลุมบริหารยุทธศาสตร นําเสนอแผนการดําเนินงานจําแนกรายกลุมงาน ดังน้ี 

     (๑) กลุมอํานวยการ มีแผนการดําเนินงาน คือ คาผานทาง คานํ้ามันเช้ือเพลิง คาเดินทางไป

ราชการ คาจัดจางเจาหนาท่ีประสานงานโครงการ คาเชาเครื่องถายเอกสาร และคาลาง

เครื่องปรับอากาศ รวมงบประมาณ จํานวน ๑๒๒,๕๒๒.๕๐ บาท  

     (๒) กลุมบริหารยุทธศาสตร มีแผนการดําเนินงาน คือ ประชุมสํานักอนามัยผูสูงอายุ  ประชุม

ขับเคลื่อนการดําเนินงานของหนวยงาน ประชุม Cluster  คาเดินทางไปราชการ  จางนักวิเคราะห

นโยบายและแผน และคาใชจายสนับสนุนภารกิจเรงดวน รวมงบประมาณ จํานวน ๖๐,๙๑๒ บาท                

     (๓) กลุมพัฒนาระบบสงเสริมสุขภาวะผูสูงอายุและเครือขาย มีแผนการดําเนินงาน คือ ประชุม

เชิงปฏิบัติการและพัฒนาศักยภาพและเตรียมการดําเนินการโครงการสํารวจภาวะสุขภาพของ

ผูสูงอายุ ป พ.ศ. ๒๕๖๓  จางเจาหนาท่ีประสานโครงการ  ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูการสํารวจ

ภาวะสุขภาพผูสูงอายุ  สนับสนุนการพัฒนาระบบสงเสริมสุขภาพสุขภาวะผูสูงอายุและเครือขาย  

ประชุมเชิงปฏิบัติการการสรางและพัฒนาแผนสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาวรายบุคคลใน

ชุมชน “Health Promotion & Preventive Individual Care Plan”  ประชุมเชิงปฏิบัติการ

จัดทําหลักสูตรชะลอชรา ชีวายนืยาว และการเยี่ยมเสริมพลังการดําเนินงานโครงการ S-TOP ใน

พ้ืนท่ีนํารอง รวมงบประมาณ จํานวน ๕๖๔,๕๙๘ บาท 

     (๔) กลุมคุมครองสุขภาพผูสูงอายุและความรวมมือระหวางประเทศ มีแผนการดําเนินงาน คือ 

ประชุมวิชาการแลกเปลี่ยนเรียนรู ถายทอดนวัตกรรม การสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุฯ  จาง

เจาหนาท่ีประสานงานโครงการ  ประชุมคณะทํางานพัฒนาระบบโปรแกรม LTC และคาเดินทาง

ไปราชการ รวมงบประมาณจํานวน ๒,๘๐๔,๙๐๗ บาท 

ขอเสนอแนะจากท่ีประชุม 
๑. การเตรียมแผนกอนการดําเนินงาน ขณะดําเนินงาน 

และหลังการดําเนินงาน เพ่ือถือเปนการบริหารความ

เสี่ยง 

๒. การดําเนินงานตาม Flow ท่ีวางแผนไว 

๓. การจัดทํา SOP ในการบริหารจัดการการประชุม เชน 

การยืมเงินก่ีวัน หนังสือเชิญก่ีวัน เปนตน 

มติท่ีประชุม  
รับทราบ และมอบหมายกลุมงานดําเนินการ ดังน้ี 
๑. มอบกลุมอํานวยการ ศึกษาประเด็นปญหาดาน

การเงิน รวมถึงรายงานข้ันตอน/กระบวนการเบิกจาย

และรายงานในท่ีประชุมครั้งตอไป 

๒. มอบกลุมบริหารยุทธศาสตร จดัทําขอมูลสรุป

งบประมาณ เพ่ือเปนขอมลูกอนการประชุมกรม  

 



๓ 
 

วาระการประชุม สรุปประเด็น/สถานการณ มติ/ขอสั่งการ/คําแนะนําของประธานและองคประชุม 

     (๕) งบบุคลากรภาครัฐ จํานวนงบประมาณ ๒๕,๐๐๐ บาท 

     ท้ังน้ีมีงบประมาณรอเบิกจาย ซึ่งคาดวาจะสามารถเบิกจายไดในเดือนพฤศจิกายน ๒๕๖๒  

จํานวน ๔๖๘,๒๒๕ บาท 

     สรุปแผนการดําเนินงานเดือนพฤศจิกายน ๒๕๖๒ ของสํานักอนามัยผูสูงอายุ คือ สํานัก

อนามัยผูสูงอายุมีแผนการดําเนินงาน เดือนพฤศจิกายน ๒๕๖๒ จํานวน ๓,๕๗๗,๙๓๙.๕๐บาท  มี

งบประมาณรอเบิกจาย จํานวน ๔๖๘,๒๒๕ บาท จากผลการเบิกจายตามระบบ GFMIS ณ วันท่ี 

๒๙ ตุลาคม ๒๕๖๒ จํานวน ๒๗๔,๗๔๘ บาท หากมีการเบิกจายตามแผนขางตน จะทําใหมีผลการ

เบิกจาย จํานวน ๔,๓๒๐,๒๑๒.๕๐ บาท คิดเปนรอยละ ๖๒.๖๕ (เปาหมายกรมเดือนพฤศจิกายน 

๒๕๖๒ รอยละ ๔๗) *แผนขางตนไมรวมยอดเงินคืนจากการจัดประชุม  

     และไดมีการรายงานแผนการดําเนินงานของเดือนตุลาคม ๒๕๖๒ เพ่ิมเติม ดังน้ี (๑) แผนการ

ดําเนินงานเดือนตุลาคม ๒๕๖๒ ไดดําเนินการเรียบรอยทุกกิจกรรม แตมีเงินคงเหลือจากการจัด

ประชุมตางๆ ซึ่งทางกลุมงานจะตองมีการเตรียมแผนรองรับ รวมถึงประเด็นการยืมเงินจัดประชุม

นอยกวาท่ีประมาณการไวในโครงการซึ่งอาจสงผลใหยอดการเบิกจายไมถึงเปาหมายท่ีตั้งไว  (๒) 

สํานักอนามัยผูสูงอายุไดรับงบประมาณ จํานวน ๖,๘๙๕,๒๐๐ บาท มีผลการเบิกจายตามระบบ 

GFMIS ณ วันท่ี ๒๙ ตุลาคม ๒๕๖๒ จํานวน ๒๗๔,๗๔๘ บาท คิดเปนรอยละ ๓.๙๗ (เปาหมาย

กรมอนามัย เดือนตุลาคม ๒๕๖๒ รอยละ ๒๒) 

๓.๒  สรุปการประชุมเชิงปฏิบัติการการสรางและพัฒนาแผนสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะ

ยาวรายบุคคลในชุมชน “Health Promotion & Prevention Individual Care Plan” ครั้งท่ี ๑ 

เมื่อวันท่ี ๒๕ ตุลาคม ๒๕๖๒ เวลา ๑๓.๓๐ – ๑๖.๓๐ น. ณ หองประชุมสํานักอนามัยผูสูงอายุ ช้ัน 

๔ อาคาร ๗ กรมอนามัย กลุมพัฒนาระบบสงเสริมสุขภาวะผูสูงอายุและเครือขาย นําเสนอ

ขอเสนอแนะจากการประชุมดังกลาว เพ่ือจัดทําแผนแผนสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว

รายบุคคลฯ ตอไป  

มติท่ีประชุม  

รับทราบ 

๓.๓ ประชุมคณะอนุกรรมการวัดสงเสริมสุขภาพและพระคิลานุปฏฐาก ครั้งท่ี ๔/๒๕๖๒ วันท่ี ๘ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๒  
มติท่ีประชุม  

รับทราบ  



๔ 
 

วาระการประชุม สรุปประเด็น/สถานการณ มติ/ขอสั่งการ/คําแนะนําของประธานและองคประชุม 

     กลุมพัฒนาระบบสงเสริมสุขภาวะผูสูงอายุและเครือขาย นําเสนอ (๑) กําหนดการประชุม    
(๒) ความกาวหนาในการจัดประชุม (๓) กลุมเปาหมายในการเขารวมประชุม : ๑,๗๕๐ รูป/คน 

     ท้ังน้ีไดมีการพิจารณาช่ือการประชุมเพ่ือขออนุมัติจัดทําโครงการ Kick off ตอไป 

 ๓.๔ สรุปผลการดําเนินงานโครงการ Long Term Care ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๒ โดย 

กลุมคุมครองสุขภาพผูสูงอายุและความรวมมือระหวางประเทศ ไดนําเสนอขอมูลผลการ

ดาํเนินงานโครงการสะสมป ๒๕๕๙-๒๕๖๒ ประกอบดวยขอมูล  Care Manager / Caregiver / 

Care Plan ขอมูลผูสูงอายุภาวะพ่ึงพิงท่ีไดรับการดูแล ขอมูลการเบิกจาย Care Plan รอยละ

ตําบลท่ีมีระบบ LTC  ผานเกณฑในชุมชน รวมไปถึงความกาวหนาของนวัตกรรมโปรแกรม ๓C    

ขอเสนอแนะจากท่ีประชุม 
ประเด็นเพ่ือติดตามโครงการ ปงบประมาณ พ.ศ. 

๒๕๖๓ ในการตรวจราชการ 

มติท่ีประชุม  

รับทราบ 

ระเบียบวาระท่ี ๔ เรื่องอ่ืนๆ ๔.๑ ราง คําสั่งคณะทํางานประชุมวิชาการการแลกเปลี่ยนเรียนรู ถายทอดนวัตกรรมการสงเสริม

สุขภาพผูสูงอายุ เพ่ือการสงเสริมสุขภาพและคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ / ยกยองเชิดชูเกียรติผูสูงอายุ

สุขภาพดี พ้ืนท่ีท่ีมีการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาวดีเดน  

มติท่ีประชุม  

รับทราบ 

๔.๒ สรุปความกาวหนาและการขับเคลื่อนการดําเนินงานผูสูงอายุของกระทรวงสาธารณสุข มติท่ีประชุม  

รับทราบ 

๔.๓ สรุปการประชุม กพว. กรมอนามัย ครั้งท่ี ๑ / ๒๕๖๓ เมื่อวันท่ี ๒๙ ตุลาคม ๒๕๖๒             

มีประเด็นสําคัญ ดังน้ี  

      -  การทบทวนคําสั่งคณะกรรมการ กพว. สํานัก 

      -  จัดทํา Timeline การจัดประชุม / Event สําคัญท้ังป 

      -  รักษาการนักวิชาการสาธารณสุขทรงคุณวุฒิ (ดานสงเสริมสุขภาพ) ดร.จินตนา พัฒนพงศธร 

เปนท่ีปรึกษาสํานักอนามัยผูสูงอายุ 

      -  การขอรับพิจารณาดานจริยธรรมการวิจัย จะตองผานการรับรองจากกพว. สํานักกอนเสนอกรม 

      -  งานวิจัยไมจําเปนตองมากแตตองตอบสนองนโยบายท้ัง ๕ มิติ 

      -  สํานักอนามัยผูสูงอายุ มี ๒ ผลงาน คือ ๑) Application สูงวัย สมองดี ประเภท ลิขสิทธ์ิ 

๒) คูมือแนวทางการอบรมหลักสูตรพระคิลานุปฏฐาก ประเภทลิขสิทธ์ิ 

มติท่ีประชุม  

รับทราบ 



๕ 
 

วาระการประชุม สรุปประเด็น/สถานการณ มติ/ขอสั่งการ/คําแนะนําของประธานและองคประชุม 

      -  การดําเนินงานการพัฒนาระบบเฝาระวังการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 

ปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๓ ตัวช้ีวัดกลุมผูสูงอายุ ยึด ๓ เสาหลัก คือ ๑) Social Participation    

๒) Strong Health ๓) Social Security  

 ๔.๔ การทบทวนชุดสิทธิประโยชน ท้ังน้ีจะมีการแจงเวียนใหทราบอีกครั้ง มติท่ีประชุม  

รับทราบ 

********************************** 
ผูสรุปการประชมุฯ  กลุมบริหารยทุธศาสตร สํานักอนามัยผูสูงอาย ุ

 

รายชื่อผูเขารวมประชุม  
 ๑. นายแพทยกิตต ิลาภสมบัติศิริ  ผูอํานวยการสํานักอนามัยผูสูงอายุ  ๒. นางวิมล  บานพวน   รองผูอํานวยการสํานักอนามัยผูสูงอายุ 
 ๓. นางรัชนี บุญเรืองศร ี  นักสังคมสงเคราะหชํานาญการพิเศษ  ๔. นางสาวจุฑาภัค  เจนจติร  พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 
 ๕. นางฐาปะณี คงรุงเรือง  นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ  ๖. รอยเอกหญิงวัลภินันท สืบศักดิ ์ นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
 ๗. นางสุนทรี  สดุโต  พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ   ๘. นางสาวศตพร  เทยาณรงค นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ    
 ๙. นางสาวปยะฉัตร  พนทาส  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  ๑๐. นางสาวฐานิฉัตร เขียวเกษม นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

๑๑. นางสาวธนภรณ แจมแจง นักวิชาการสาธารณสุข   ๑๒. นางสาวกมลทิพย สําเภา  นักวิชาการสาธารณสุข 
 ๑๓. นางสาวปริมสุดา  อุประรตัน นักวิชาการสาธารณสุข   ๑๔. นางสาวพรพิมล  บุญญา  นักวิชาการสาธารณสุข 
 ๑๕. นางสาวอนุสสรา อนุเคราะห นักวิชาการสาธารณสุข   ๑๖. นางสาวขนิษฐา ออนเถ่ือน นักวิเคราะหนโยบายและแผน 

๑๗. นางสาวระพีพรรณ บุญเกต ุ นักวิเคราะหนโยบายและแผน   ๑๘. นายสุรเชษฏ หาญรบ  นักเทคโนโลยีสารสนเทศ    
๑๙. นางสาวภาวิณี เชยเดช  เจาหนาท่ีประสานโครงการ   ๒๐. นางสาวสุชาดา สุดแดง  นักวิชาการสาธารณสุข   
๒๑. นางสาวอรพันธุ แยมกลบี เจาหนาท่ีบริหารงานท่ัวไป   
 


