
ภาพบรรยากาศการประชุม (Meeting Photos)

ประชุมปรึกษาหารือแนวทางการขับเคล่ือนกิจกรรมและการพัฒนาชุดกิจกรรม
เสริมสร้างสมรรถนะผูสู้งวัยให้แข็งแรง (Sarcopenia Box) ของชมรมผู้สูงอายุ

ข่าวประชาสัมพันธ์
ส านกัอนามยัผูส้งูอายุ กรมอนามยั

โดย กลุ่มสง่เสรมิสขุภาวะผูส้งูอายุ
https://eh.anamai.moph.go.th/th
ส านักอนามัยผู้สูงอายุ

วันพุธที ่25 มนีาคม 2569 ส านกัอนามยัผูสู้งอายุ กรมอนามยั โดยกลุ่มส่งเสรมิสุขภาวะผูสู้งอายุ 
ได้จัดประชุมปรกึษาหารอืแนวทางการขับเคล่ือนกิจกรรมและการพัฒนาชุดกิจกรรมเสริมสรา้ง
สมรรถนะผูสู้งวัยให้แข็งแรง (Sarcopenia Box) ของชมรมผูสู้งอายุ เพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
และรว่มกันก าหนดแนวทางการขับเคล่ือนกิจกรรมของชมรมผูสู้งอายุ รวมท้ังพัฒนาชุดกิจกรรม
ส าหรบัชมรมผูสู้งอายุ 

       รายละเอยีดการประชุมประกอบด้วย ดังนี้
1.การเสวนาเรื่อง "สถานการณแ์ละผลการด าเนนิงานชมรมผูสู้งอายุคุณภาพด้านสุขภาพ" 
  "การขับเคล่ือนงานชมรมผูสู้งอายุ ด้านกิจกรรมทางกาย ด้านโภชนาการ และด้านทันตสาธารณสุข" 
2.แนวทางการขับเคล่ือนกิจกรรมด้านสุขภาพของชมรมผูสู้งอายุ และระบบข้อมลู
3.ชุดกิจกรรมเสรมิสรา้งสมรรถนะผูสู้งวัยให้แข็งแรง (Sarcopenia Box) 
    และชุดกิจกรรมฝกึสมอง (Dementia Box)

วันท่ี : 25 มีนาคม 2569                                  สถานท่ี : ห้องประชุมส านักอนามัยผู้สูงอายุ กรมอนามัย
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