
วันที่ 6 มกราคม 2569

กลุ่มเฝา้ระวังและพัฒนาสารสนเทศสุขภาพผู้สูงอายุ

กรมอนามัย ส่งเสริมให้คนไทยสุขภาพดี

ในวันท่ี 6 มกราคม 2569 ส านักอนามัยผู้สูงอายุ โดย นายทรงพล ค านึงเกียรติวงศ์ เข้าร่วมการประชุมจัดท า
หลักสูตรพัฒนาและส่งเสริมสุขภาพผู้ต้องขังกลุ่มเปราะบาง ณ ห้องประชุมอธิบดีกรมราชทัณฑ์ อาคารกรมราชทัณฑ์
ชั้น 2 จังหวัดนนทบุรี วัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาหลักสูตรการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ต้องขังกลุ่มเปราะบางในกลุ่มผู้ต้องขัง
หญิงตั้งครรภ์และเด็กติดผู้ต้องขัง ให้มีความทันสมัยเป็นไปตามมาตรฐานสากล มีความเมหาะสมตามหลักสิทธิมนุษยชน
และข้อก าหนด (Bangkok Rules) ตลอดจนส่งเสริมสุขภาวะของผู้ต้องขังหญิงตั้งครรภ์และเด็กติดผู้ต้องขังอย่างต่อเนื่อง 
รวมท้ังเพื่อเตรียมความพร้อมด้านร่างกาย จิตใจ และทักษะการใช้ชีวิตภายหลังพ้นโทษ 
โดยมีหลักสูตรการอบรม ได้แก่ ๑) หลักสูตรการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ต้องขังสูงอายุ (การปฏิบัติตัวของผู้ต้องขัง
สูงอายุ/การดูแลสุขภาพ เช่นการรับประทานอาหาร การออกก าลังกาย /การท าสมาธิหรือกิจกรรมทางศาสนา / สิทธิ
ประโยชน์ของผู้สูงอายุ และการออกก าลังกายของผู้ต้องขังสูงอายุ /การเตรียมตัวก่อนพ้นโทษ)
๒) หลักสูตรการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ต้องขังพิการ  (การปฏิบัติตัวของผู้ต้องขังพิการ /การดูแลสุขภาพ เช่นการ
รับประทานอาหาร การออกก าลังกาย เป็นต้น /การท าสมาธิหรือกิจกรรมทางศาสนา /สิทธิประโยชน์ของผู้ต้องขังพิการ 
/การออกก าลังกายของผู้ต้องขัง /การเตรียมตัวก่อนพ้นโทษพิการ)
๓) หลักสูตรการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ต้องขังหญิงตั้งครรภ์และเด็กในความ (การปรบัอิรยิาบท และกิจวตัรประจ า
วนัท่ีถกูตอ้งขณะตัง้ครรภ ์และการเตรยีมตวัคลอดบตุร /การดแูลสขุภาพกายและใจในระยะตัง้ครรภ ์ภายหลงัคลอด 
และระหว่างการใหน้มบตุร เช่น การรบัประทานอาหาร การออกก าลงักาย เป็นตน้ /การส่งเสรมิพฒันาการของทารก
ในครรภแ์ละการเปล่ียนแปลงของคุณ /แม่ในแต่ละช่วงของการตัง้ครรภแ์ละการตรวจสอบพฒันาการเด็กในแต่ละ
ช่วงวยั (การใชข้องเล่นเสริมพฒันาการเด็ก/การนวดกระตุน้พฒันาการทารก) /อาหารส าหรบัคุณแม่ตั้งครรภแ์ละ
โภชนาการท่ีส่งผลต่อทารกในครรภ ์/การดูแลเตา้นม การเก็บน า้นมและประโยชนข์องนมแม่ /ดนตรีบ าบัด/ศิลปะ
บ าบดั /การวางแผนครอบครวั)

เข้าร่วมการประชุมจัดท าหลักสูตรพัฒนาและส่งเสริมสุขภาพผู้ต้องขังกลุ่มเปราะบาง
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