
การประชุมโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ
บุคลากร (ครู ก) ตามหลักสูตรนักฟ้ืนฟูสุขภาพชุมชน

วันที่ 20-21 กุมภาพันธ์ 2568 

กลุ่มคุ้มครองสุขภาพและพัฒนาระบบดแูลผู้สูงอายุระยะยาว

กรมอนามัยส่งเสริมให้คนไทยสุขภาพดี

ส ำนักอนำมัยผู้สูงอำยุ จัดโครงกำรอบรมเชิงปฏิบัติกำรพัฒนำศักยภำพบุคลำกร (ครู ก) หลักสูตรนักฟื้นฟู
สุขภำพชุมชน ในระหว่ำงวันที่ 20 – 21  กุมภำพันธ์ 2568 ณ โรงแรมโนโวเทล กรุงเทพ ฟิวเจอร์พำร์ค รังสิต โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อผลิตครู ก ที่สำมำรถถ่ำยทอดควำมรู้แก่ผู้ดูแลผู้สูงอำยุ (Caregiver) ในกำรดูแลฟื้นฟูสมรรถภำพ
ของผู้สูงอำยุได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ อีกทั้งเป็นกำรทบทวนและปรับปรุงหลักสูตรให้มีมำตรฐำนและสำมำรถน ำไปใช้    
ในกำรจัดอบรมนักฟื้นฟูสุขภำพชุมชนได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ กลุ่มเป้ำหมำยประกอบด้วย ผู้บริหำร ผู้รับผิดชอบงำน
ผู้สูงอำยุทั้งส่วนกลำง และภูมิภำค แพทย์แผนไทย นักกำยภำพบ ำบัด วิทยำกรผู้สอนผู้ดูแลผู้สูงอำยุ (Caregiver)  
จ ำนวน 40 คน
ประเด็นส าคัญในการประชุม ดังนี้
1.แนวคิดและที่มาหลักสูตรนักฟื้นฟูสุขภาพชุมชน
2.ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการกายภาพบ าบัดและการฟื้นฟู
3.การใช้เครื่องมือการประเมินความสามารถทางกาย (SPPB)
4. การประเมินและฟื้นฟูการกลืนเบื้องต้นและการฝึกกิจวัตรประจ าวัน
5.การฟื้นฟูร่างกายส่วน Upper & Lower Limb
6. การฟื้นฟูร่างกายทางการแพทย์แผนไทย 
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