
วันที่ 18-19 กุมภาพันธ์ 2568

กลุ่มคุ้มครองสุขภาพและพัฒนาระบบดูแลผู้สูงอายุระยะยาว

กรมอนามัยส่งเสริมให้คนไทยสุขภาพดี

ประชุมเชิงปฏิบัติการจัดท ามาตรฐานการจัดบริการสาธารณสุขส าหรับ
ผู้ที่มีภาวะพึ่งพิง ปีงบประมาณ 2568

ส านักอนามัยผู้สูงอาย ุจัดประชุมเชิงปฏิบัติการจัดทำมาตรฐานการจัดบริการสาธารณสุขสำหรับผู้ที่มีภาวะพึ่งพิง ปีงบประมาณ 2568 
ระหว่างวันท่ี 18 – 19 กุมภาพันธ์ 2568 ณ โรงแรมโนโวเทล กรุงเทพ ฟิวเจอร์พาร์ค รังสิต จังหวัดปทุมธานี โดยมีทันตแพทย์ณัฐพงค์ กันทะวงค์
ผู้อำนวยการสำนักอนามัยผู้สูงอายุ เป็นประธานการประชุม เพื่อจัดทำมาตรฐานการดูแลตามชุดสิทธิประโยชน์การบริการสาธารณสุข 
สำหรับผู้ที่มีภาวะพึ่งพิง และวางแผนแนวทางการขับเคลื่อนงาน ประจำปีงบประมาณ 2568 กลุ่มเป้าหมายประกอบด้วย ผู้บริหาร 
ผู้รับผิดชอบงานผู้สูงอายุจากกระทรวงสาธารณสุข และภาคีเครือข่าย จำนวน 55 คน

ผูม้ีส่วนร่วม
1. สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี สถาบันเวชศาสตร์สมเด็จพระสังฆราชเพื่อผู้สูงอายุ กรมการแพทย์
3. ศูนย์สุขภาพจิตที่ 13 กรมสุขภาพจิต, สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ
5. ศูนย์อนามัยที่ 1 – 12 และสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง
6. สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุโขทัย, สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครปฐม, สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดขอนแก่น

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดมหาสารคาม, สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดศรีสะเกษ, สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดกระบ่ี
7. รพ.สมเด็จะระเจ้าตากสินมหาราช จังหวัดตาก, รพ.หนองฉาง จังหวัดอุทัยธานี, รพ.นครพนม จังหวัดนครพนม, 

รพ.บางกล่ำ จังหวัดสงขลา, รพ.หนองจิก จังหวัดปัตตานี, รพ.ลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช
8. รพ.สต.หนองสรวง จังหวัดอุทัยธานี, รพ.สต.เขาล้าน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์, รพ.สต.บ้านดู่ จังหวัดศรีสะเกษ, 

รพ.สต.บ้านปากคลอง จังหวัดกระบ่ี, 
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1) การดูแลผู้ป่วยระยะท้ายแบบประคับประคอง ส าหรับการดูแลระยะยาวในชุมชน
2) ชุดรายการบริการส าหรบับันทึกแผนการดูแลรายบุคคล (Care Plan)
3) การดูแลผู้ป่วยสมองเสื่อม ส าหรับการดูแลระยะยาวในชุมชน
4) แบ่งกลุ่มท ากิจกรรม : มาตรฐานการดูแลผู้ที่มีภาวะพึ่งพิง (Standard of care) 

4.1 มาตรฐานการดูแลผู้ป่วยระยะท้ายแบบประคับประคอง
4.2 มาตรฐานการดูแลผู้ป่วยสมองเสื่อม
4.3 มาตรฐานการดูแลผู้ที่มีภาวะพ่ึงพิง (ADL น้อยกว่า 11)

ประเด็นในการมีส่วนร่วม

5) กระบวนการกลุ่ม : จัดท ารายละเอียดการจัดบริการสาธารณสุขส าหรบัผู้ท่ีมีภาวะพ่ึงพิง
5.1 ให้บริการดูแลด้านสาธารณสุขที่บ้านหรือที่ชุมชน โดยบุคลากรสาธารณสุขและทีมหมอครอบครัว 
5.2 ให้บริการดูแลที่บ้านหรือชุมชน และให้ค าแนะน าแก่ญาติและผู้ดูแลโดยผู้ช่วยเหลือดูแล ผู้ที่มีภาวะพึ่งพิง 

หรือเครือข่ายสุขภาพอื่น ๆ หรืออาสาสมัคร จิตอาสา ตามแผนการดูแลรายบุคคลหรือตามค าแนะน าของ
ผู้จัดการการดูแลด้านสาธารณสุข

1. ได้มาตรฐานการดูแลผู้ที่มีภาวะพ่ึงพิง (Standard of care) 
2. รายละเอียดการจัดบริการสาธารณสุขส าหรบัผู้ท่ีมีภาวะพ่ึงพิง ตามชุดสิทธิประโยชน์ โดยก าหนดบทบาทหน้าที่

ของ Care Manager Caregiver

ผลจากการมีส่วนร่วม 

การน าผลจากการมสี่วนรว่มไปปรับปรุงพัฒนาการด าเนินงานของหน่วยงาน

1. จัดท าคู่มือแนวทางปฏิบัติมาตรฐานการดูแลผู้ที่มีภาวะพ่ึงพิง (Standard of care) 
2. เสนอชุดสิทธิประโยชน์ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ ปี 2568 ตามมาตรฐานการดูแล

ผู้ที่มีภาวะพ่ึงพิง (Standard of care) ให้ปลัดกระทรวงสาธารณสุขลงนาม


