
วันที่ 5-6 กุมภาพันธ์ 2568

กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ สำนักอนามัยผู้สูงอายุ

กรมอนามัย ส่งเสริมให้คนไทยสุขภาพดี

เยี่ยมเสริมพลัง แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และติดตามการดำเนินงานด้านส่งเสริมสุขภาพ

และอนามัยสิ่งแวดล้อมผู้สูงอายุ  กรมอนามัย ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568

ระหว่างวันที ่5 - 6 กุมภาพันธ์ 2568 ส านักอนามยัผู้สูงอายุ น าโดย นายทรงพล ค านึงเกยีรติวงศ ์นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
หัวหน้าทีมน าคณะผู้นิเทศฯ ส านักอนามัยผู้สูงอายุ ลงพ้ืนที่ศึกษาดูงาน เยี่ยมเสริมพลัง แลกเปลี่ยนเรียนรู้การด าเนินงานด้าน
ส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมผู้สูงอายุ ณ โรงพยาบาลเกษตรวิสัย ต .เกษตรวิสัย อ.เกษตรวิสัย จ.ร้อยเอ็ด และ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพส่วนต าบลบ้านหนองแวง ต.แวงน่าง อ.เมือง จ.มหาสารคาม พร้อมด้วยเจ้าหน้าที่จากศูนย์อนามัยที่ 7
น าโดยดร.สดุดี ภูห้องไสย หัวหน้ากลุ่มพัฒนาการส่งส่งเสริมสุขภาพวัยสูงอายุ และเจ้าหน้าที่จากโรงพยาบาลเกษตรวิสัย และ 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพส่วนต าบลบ้านหนองแวง โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือพัฒนาศักยภาพแกนน าด้านการส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุเพื่อป้องกันสมองเสื่อมและภาวะพลัดตกหกล้ม ด้วยหลักเวชศาสตร์วิถีชีวิต และการจัดท าแผนส่งเสริมสุขภาพ

โดยมีกิจกรรมส าคัญ ได้แก่ ผลการด าเนินงานชุมชนสูงวัยสมองดี ไม่มีล้ม กิจกรรมทางกายเพ่ือเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 
แนวทางส่งเสริมสุขภาพจิตเพ่ือสูงวัยสุขภาพดี และอาหารและโภชนาการส าหรับผู้สูงอายุ เพื่อสูงวัยสุขภาพดี สมองดี ไม่มีล้ม

นอกจากนี้คณะผู้นิเทศฯ ส านักอนามัยผู้สูงอายุ และศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น ได้ร่วมแลกเปลี่ยนปัญหาอุปสรรคในการ
ด าเนินงาน ข้อเสนอแนะ รวมถึงนวัตกรรมแบบอย่างของพ้ืนที่ เพ่ือวางแผนในการขับเคลื่อนการด าเนินงานตามแผนปฏิบัติการ
กรมอนามัยต่อไป
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