
วันที่ 22 มกราคม 2568

สำนักอนามัยผู้สูงอายุ กรมอนามัย

กรมอนามัย ส่งเสริมให้คนไทยสุขภาพดี

วันที่ 22 มกราคม 2568 นายณัฐพงค์ กันทะวงค์ ผู้อ านวยการส านักอนามัยผู้สูงอายุ กรมอนามัย ร่วมเสวนาในหัวข้อ 
Geriatric Care Development in Thailand “บทบาทและพัฒนาการด้านการดูแลผู้สูงอายุในประเทศไทย” ในการประชุมวิชาการ
ด้านเวชศาสตร์ผู้สูงอายุและวิทยาการผู้สูงวัย มหกรรมสุขภาพผู้สูงอายุ ครั้งที่ 5 “The 5th Thailand Elderly Health Service 
Forum 2025” ณ อาคารอิมแพคฟอรั่ม เมืองทองธานี จังหวัดนนทบุรี โดยมีนายแพทย์ธนินทร์ เวชชาภินันท์ รองอธิบดีกรมการ
แพทย์ นายแพทย์พงศกร เล็งดี นายแพทย์ช านาญการพิเศษ ศูนย์สุขภาพจิตที1่3 กรมสุขภาพจิต นายแพทย์อัครพล คุรุศาสตรา ผู้ช่วย
อธิบดี และผู้อ านวยการ ส านักส่งเสริมอุตสาหกรรมการแพทย์ครบวงจร กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ และแพทย์หญิงศิริรัตน์ สุวรรณ
ฤทธิ์ ผู้อ านวยการกองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค และตัวแทนกรมอนามัย โดย นางสาวจุฑาภัค  เจนจิตร นางสาวลลิชญา
อุประรัตน์ และนายปฏิวัติ เหลืองสถิตย์ ได้เข้าร่วมจัดนิทรรศการ ซึ่งมีการน าเสนอข้อมูลในประเด็น 1) แผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness Plan) “ชะลอชรา ชีวายืนยาว” 2) สมุดบันทึกสุขภาพู้สูงอายุ “Blue Book” ทั้งรูปเล่มและแอปพลิเคชั่น ช่วยให้
ผู้สูงอายุสามารถประเมินสุขภาพตนเอง และสื่อสารสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 3) การเสริมสร้างสมรรถนะผู้สูงวัยให้แข็งแรง 
“ป้องกันหกล้มและภาวะมวลกล้ามเนื้อน้อย” (Sarcopenia and Fall Prevention) และ 4) การส่งเสริมสุขภาพโดยการนับคาร์บ
ป้องกันโรค NCDs

กรมอนามัยเข้าร่วมเสวนาและร่วมจัดนิทรรศการในการประชุมวิชาการเวชศาสตร์และวิทยาการ
ด้านผู้สูงอายุ ครั้งท่ี 5 (The 5th Thailand Elderly Health Service Forum 2025)
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