
วันท  ี ่23 - 25 ตุลาคม 2567

กลุ่มบริหารยุีธศาสตร์ ส านทักอนทามัยผู้สูงอายุ

สูงวัย....สุขภาพด   ชะลอชรา  ช วายืนทยาว 

ประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคล่ือนแนวทางการด าเนินงานส าคัญในการดูแลส่งเสริมสุขภาพ
และอนามัยส่ิงแวดล้อมผู้สูงอายุ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568

ณ โรงแรมโกลเด้น ทิวลิป ซอฟเฟอริน กรุงเทพมหานคร

เม่ือวันท  ี่ 23 - 25 ตุลาคม 2567 ส านัทกอนทามัยผู้สูงอายุ จัดประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนทแนทวีางการด าเนิทนทงานทส าคัญในทการ
ดูแลส่งเสริมสุขภาพและอนทามัยสิ่งแวดล้อมผู้สูงอายุ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568  ณ โรงแรมโกลเด้นท ีิวลิป ซอฟเฟอรินท 
กรุงเีพฯ เพื่อ (1) ช ้แจงแนทวีางการด าเนิทนทงานทด้านทการดูแลส่งเสริมสุขภาพและอนทามัยสิ่งแวดล้อมผู้สูงอายุ  สร้างเครือข่าย
ความร่วมมือระหว่างหน่ทวยงานทส่วนทกลางและส่วนทภูมิภาค (2) แลกเปล ่ยนทเร ยนทรู้ กลยุีธ์ ปัญหาอุปสรรคจากการด าเนิทนทงานทด้านท
การส่งเสริมสุขภาพ และอนทามัยสิ่งแวดล้อม และ (3) พัฒนทากลไก ขับเคลื่อนทแนทวีางการด าเนิทนทงานท  ี่เหมาะสมส าหรับการดูแล
ส่งเสริมสุขภาพและอนทามัยสิ่งแวดล้อมของผู้สูงอายุในทระดับพื้นท  ี่  โดยม ประเด็นทต่างๆ ดังต่อไปนท ้

สาระส าคัญ1. รับฟังีิศีางนทโยบายการด าเนิทนทงานทดูแลส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ กระีรวงสาธารณสุข และแนทวีางการด าเนิทนทงานทดูแลส่งเสริม
สุขภาพผู้สูงอายุ กรมอนทามัย เพ่ือนท าไปขับเคลื่อนทในทพื้นท  ี่
2. ช ้แจงการด าเนิทนทงานท แลกเปล ่ยนทเร ยนทรู้การด าเนิทนทงานท รวมถึงปัญหา อุปสรรค ในทพื้นท  ี่ และร่วมกันทพัฒนทากลไกการด าเนิทนทงานท  ี่
เหมาะสม ระหว่างหน่ทวยงานทส่วนทกลางและส่วนทภูมิภาค ตามประเด็นท

2.1 การส่งเสริมพฤติกรรมผู้สูงอายุสุขภาพด ช ว ยืนทยาว (Healthy Lifestyle)
2.2 ผู้นท าีางศาสนทาด้านทสุขภาพกับการพัฒนทาสุขภาวะอย่างยั่งยืนท 
2.3 ระบบข้อมูล  ี่เก ่ยวข้องกับการด าเนิทนทงานทผู้สูงอายุ 

• ระบบข้อมูล Wellness Plan และชมรมผู้สูงอายุด้านทสุขภาพ ผ่านท Blue Book Application
• ระบบข้อมูล Health Temple/ Health Religion
• ระบบข้อมูลบุคลากรการดูแลระยะยาวและแผนทการดูแลรายบุคคล (Long Term Care : 3C) 

2.4 การคุ้มครองสุขภาพผู้สูงอายุ  ี่ม ภาวะพึ่งพิง ภายใต้การด าเนิทนทงานทสถานทช วาภิบาล
3. หน่ทวยงานทส่วนทกลางและส่วนทภูมิภาคให้ข้อเสนทอแนทะ เพื่อการพัฒนทาด าเนิทนทงานทดูแลส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ สามารถนท าไป
ประยุกต์ใช้ได้จริงในทระดับพื้นที ่
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