
7-9 ตุลาคม 2567  โรงแรมมิราเคิล แกรนด์ คอนเวชัน่

กรมอนามัยส่งเสรมิใหค้นไทยสุขภาพดี

จดัท าโดย

ส านักอนามัยผู้สูงอายุ กรมอนามัย 

Plenary PL-14
วนัที ่9 ตุลาคม 2567 
เวลา 09.00-10.00 น.

วิทยากร : พระสธุรีตันบณัฑติ (สทุติย ์อาภากโร), รศ.ดร. 
คณบดบีณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั เจา้อาวาสวดัสทุธวิราราม

วิทยากรด าเนินรายการ : ทพ.ณฐัพงค ์กนัทะวงค ์ผูอ้ านวยการส านกัอนามยัผูส้งูอายุ กรมอนามยั
ผูร้ว่มประชุม : Onsite จ านวน 150 คน และผ่านระบบออนไลน์ 

ประเดน็ส าคญั
สถานการณ์สุขภาพพระสงฆไ์ทย พบว่า พระสงฆอ์าพาธเขา้รบัการรกัษาดว้ยโรคต่าง ๆ ได้แก่           

โรคความดนัโลหติสูง ภาวะไขมนัในเลอืดสูง โรคเบาหวาน ต้อกระจก โรคไตวายเรื้อรงั และโรคหวั ใจ   
ขาดเลอืดเรื้อรงั โดยผลการส ารวจพฤตกิรรมสุขภาพพระสงฆ ์พบว่า มพีฤตกิรรมสุขภาพทีพ่ึงประสงค ์        
รอ้ยละ 22 และพฤติกรรมสุขภาพทีไ่ม่พงึประสงฆ์ ร้อยละ 78 ซึ่งเกดิจากพฤติกรรมที่ส่งผลกระทบต่อ   
สุขภาวะ อาท ิการรบัประทานอาหารหวาน มนั เคม็ทีร่บัใส่บาตรท าบุญจากประชาชนพฤติกรรมเสีย่ง  
ต่างๆ อย่างเช่นการสบูบุหรี ่ดืม่กาแฟวนัละหลายแกว้ บรโิภคเครือ่งดืม่ชกู าลงัและขาดการออกก าลงักาย
อย่างเหมาะสม
           อโรคยา ปรมาลาภา คือ ความไม่มีโรคเป็นลาภอนัประเสริฐ แสดงให้เห็นถึงการดูแลสุขภาพ
ร่างกายเป็นสิง่ส าคญั มพีฤตกิรรมและการด าเนินชวีติที่ปลอดภยั โดยเราต้องสรา้งความแขง็แรงใหก้บั
ตนเองทัง้ร่างกายและจติใจ ซึง่มวีธิกีารสรา้งสุขภาวะวถิพีุทธแบบง่าย ไดแ้ก่ 1) สุขจากการม ี(ลาภยศ สรรเสรญิ) 
2) สุขจากการให ้(การไดช้่วยเหลอืเกื้อกูล แบ่งปัน) 3) สุขจากการไดอ้ยู่ในวถิขีองธรรมชาต ิ4) สุขจาก
การมจีิตใจที่ด ี(เกดิจากสุขภาวะทางจติใจ สงบ มคีวามมัน่คงทางจติใจ ) 5) สุขจากการได้ปล่อยวาง 
(เขา้ใจ มองเหน็ อยู่เป็นดว้ยปัญญา) และ 6) สุขในธรรม 

กรมอนามยั ได้ด าเนินการขบัเคลื่อนงานพระสงฆ์กบัการพฒันาสุขภาวะมาตัง้แต่ปีพ.ศ.2562  
ตามกรอบแนวทางธรรมนูญสุขภาพพระสงฆแ์ห่งชาติร่วมกบัภาคเีครอืข่าย และชุมชนทัว่ประเทศ เพื่อเป็น
กรอบและแนวทางการส่งเสรมิสุขภาวะพระสงฆ์ทัว่ประเทศ โดยบูรณาการการส่งเสรมิสุขภาพและอนามยัสิง่แวดล้อม 
ร่วมกบัศลิปวฒันธรรมในความเป็นวดั โดยใช้หลกั 5 ร. คอื ร่มรื่น ร่มเยน็ ร่วมสรา้ง ร่วมจติ (วญิญาณ) และ
ร่วมพฒันา อกีทัง้ไดน้ าแนวคดิการสรา้งเสรมิสุขภาพดว้ยเวชศาสตรว์ถิชีวีติ (Lifestyle Medicine) ซึง่เป็น
แนวทางในการจดัการสุขภาพพระสงฆ์ ตามหลกัพระธรรมวนิัย เน้นการปรบัเปลี่ยนปัจจยัที่ส่ งผลต่อ
พฤตกิรรมเพือ่สุขภาพ 6 ดา้น ไดแ้ก่ 1) โภชนาการ 2) กจิกรรมทางกาย 3) การนอนหลบั 4)การควบคุม
ความเครยีดและการจดัการดา้นอารมณ์ 5) หลกีเลีย่งสารเสพตดิ สารหรอืวตัถุทีเ่ป็นอนัตรายหรอืใหโ้ทษ
ต่อสุขภาพ และ 6) การมปีฏสิมัพนัธท์างสงัคม

บทสรปุ
การส่งเสรมิ สนบัสนุนใหพ้ระสงฆม์สีุขภาวะทีด่ ีเป็นผูน้ าดา้นสุขภาวะของชุมชนและสงัคม ทีจ่ะน าไปสู่

สุขภาวะพระสงฆ ์ใหม้คีุณภาพชวีติทีด่ ีสมบรูณ์ทัง้ทางกาย ทางจติ ทางปัญญาและทางสงัคม ตลอดจนการจดั
สิง่แวดลอ้มทีเ่อื้อต่อสขุภาพ เชือ่มโยงระหว่างวดัและชมุชน มุง่ใหเ้กดิ “พระแขง็แรง วดัมัน่คง ชมุนเป็นสขุ”
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