
วันที่ 29 สิงหาคม 2567

กลุ่มส่งเสริมสุขภาพผู้นำทางศาสนาและศาสนสถาน

กรมอนามัย ส่งเสริมให้คนไทยสุขภาพดี

อบรมพัฒนาศักยภาพพระธรรมนิเทศด้านสุขภาวะ

เม่ือวันที่ 28 - 29 สิงหาคม 2567 เวลา 08.00 – 16.30 น. กลุ่มส่งเสริมสุขภาพผู้น าทางศาสนาและศาสนสถาน ส านักอนามัยผู้สูงอายุ 
กรมอนามัย ได้จัดอบรมพัฒนาศักยภาพพระธรรมนิเทศด้านสุขภาวะ ณ ห้องประชุมส านักอนามัยผู้สูงอายุ อาคาร 7 ชั้น 4
กรมอนามัย และผ่านระบบออนไลน์ (Video Conference) โดยใช้โปรแกรม Zoom Meeting โดยมีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือส่งเสริม 
สนับสนุน พระธรรมนิเทศด้านสุขภาวะให้มีความรอบรู้ด้านสุขภาพในการดูแลสุขภาพตนเองตามหลักพระธรรมวินัย ให้ค าแนะน า ดูแล
พระสงฆ์ภายในวัด และสามารถเทศน์โดยสอดแทรกเนื้อหาด้านการดูแลสุขภาพให้กับผู้สูงอายุและประชาชนได้ 2) เพ่ือให้พระสงฆ์มี
บทบาทส าคัญในการให้ค าแนะน า เผยแผ่ความรู้ด้านสุขภาพ เป็นที่ปรึกษาให้กับพระสงฆ์และประชาชนภายในวัดได้ และ 3) เพ่ือประยุกต์
หลักวิธีการเผยแผ่หลักธรรมร่วมกับความรู้ด้านสุขภาพ โดยได้รับเกียรติจาก พระธรรมวชิโรดม, รศ.ดร. เจ้าคณะภาค 6  และเจ้าอาวาสวัด
สังเวชวิศยาราม ประธานในพิธีฝ่ายสงฆ์ นายแพทย์เอกชัย เพียรศรีวัชรา รองอธิบดีกรมอนามัย ประธานในพิธีฝ่ายฆราวาส กล่าวรายงาน
โดย นายณัฐพงค์ กันทะวงค์ ผู้อ านวยการส านักอนามัยผู้สูงอายุ ผู้เข้าร่วมประชุมประกอบด้วย ผู้รับผิดชอบงานทั้งส่วนกลางและส่วน
ภูมิภาค พระคิลานุปัฏฐาก และพระนักสื่อสาร จากทั่วประเทศ รวม 300 รูป/คน

ในการอบรมครั้งนี้มีทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ โดยมีเนื้อหาในการอบรมดังนี้
แผนการสอนที่ 1 การพัฒนาทักษะการพูดและการสื่อสารสุขภาวะ
แผนการสอนที่ 2 การใช้สื่อเพื่อการสื่อสาร
แผนการสอนที่ 3 การสื่อสารเพื่อการจัดการปัจจัยก าหนดสุขภาวะ
แผนการสอนที่ 4 หลักพุทธธรรมกับสุขภาวะ 
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