
วันที่ 19 กันยายน 2567

กลุ่มส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุ สำนักอนามัยผู้สูงอายุ

กรมอนามัย ส่งเสริมให้คนไทยสุขภาพดี

ประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู้การดำเนิน

โครงการเสริมสร้างสมรรถนะผู้สูงวัย ขยับกายดี ไม่มีหกลม้

ในวันที่ 30 สิงหาคม 2567 ส านักอนามัยผู้สูงอายุ โดยทันตแพทย์ณัฐพงค์ กันทะวงค์ ผู้อ านวยการส านักอนามัย
ผู้สูงอายุ ได้หมอบหมายให้นางสาวศตพร เทยาณรงค์ นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ เป็นประธานการประชุม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้การด าเนินโครงการเสริมสร้างสมรรถนะผู้สูงวัย ขยับกายดี ไม่มีหกล้ม ผ่านระบบการประชุมทางไกล
(Video Conference) โดยมีผู้เข้าร่วมประชุมทั้งออนไซต์และออนไลน์ 50 คน ณ ห้องประชุมส านักอนามัยผู้สูงอายุ
อาคาร 7 ชั้น 4 กรมอนามัย โดยมีประเด็นส าคัญ ดังนี้

1. น าเสนอผลการด าเนินงานโครงการเสริมสร้างสมรรถนะผู้สูงวัย ขยับกายดี ไม่มีหกล้ม โดยศูนย์อนามัยที่ 1-12
และสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง

2. สรุปผลและเเลกเปลี่ยนเรียนรู้โครงการเสริมสร้างสมรรถนะผู้สูงวัย ขยับกายดี ไม่มีหกล้ม
ทั้งนี้ ทางส านักอนามัยผู้สูงอายุ กรมอนามัย จะด าเนินการสรุปรายงานโครงการเสรมิสร้างสมรรถนะผู้สูงวัยให้แข็งแรง
ป้องกันหกล้มและภาวะมวลกล้ามเนื้อน้อย และแจ้งเวียนรายงานให้กับทางศูนย์อนามัยที่ 1-12 และสถาบันพัฒนาสุข
ภาวะเขตเมือง เพ่ือเป็นแนวทางพัฒนาการด าเนินงานขับเคลื่อนโครงการในพื้นท่ีต่อไป
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