
ส ำนักอนำมัยผู้สูงอำยุ ได้จัดประชุมปรึกษาหารือแนวโครงการเสริมสร้างสมรรถนะผู้สูงวัย “ขยับกายดี ไม่มีหกล้ม”
ภายใต้ประชุมพัฒนานวัตกรรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพผู้สูงอายุ กรมอนามัย ครั้งที่ 3/2567 ซึ่งเป็นโครงการมุ่งเน้น 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 (6 เดือนหลัง) โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินการเคลื่อนไหวของผู้สูงอายุและความเสี่ยงต่อ
ภาวะมวลกล้ามเนื้อน้อย และส่งเสริมการเคลื่อนไหว รวมทั้งการสร้างกล้ามเนื้อเพ่ือเพ่ิมสมรรณะผู้สูงอายุให้แข็งแรง 
ผู้เข้าร่วมประชุมประกอบด้วย ผู้รับผิดชอบงานผู้สูงอายุจากหน่วยงานส่วนกลาง ได้แก่ ส านักโภชนาการ กองกิจกรรมทางกาย
เพ่ือสุขภาพ และส านักอนามัยผู้สูงอายุ จ านวน 20 คน
       ประเด็นส ำคัญ และมติที่ประชุมฯ ดังนี้ : 
1. รูปแบบการจัดซื้อจัดจ้าง โดยศูนย์อนามัย/สสม.ประกอบด้วย ชุดเครื่องมือเสริมสร้างสมรรถนะผู้สูงอายุ มี 3 หมวด
ได้แก่ เครื่องมือประเมินภาวะหกล้มและความเสี่ยงภาวะมวลกล้ามเนื้อ , อุปกรณ์ฝึกเพ่ิมสมรรถนะกล้ามเนื้อผู้สูงอายุให้
แข็งแรง และโมเดลอาหารและเมนูตัวอย่างเสริมสร้างมวลกล้ามเนื้อ ซึ่งทุกหน่วยต้องจัดซื้อเหมือนกันทุกรายการ
หรือซื้อตามความต้องการใช้งาน/บริบท ของศูนย์อนามัย (หน่วยงานส่วนกลาง ได้แก่ ส านักอนามัยผู้สูงอายุ 
ส านักโภชนาการ, กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ) สนับสนุนเอกสารแนวทางคู่มือ /Infographic HL)
2. การติดตามประเมินผลโครงการฯ แบ่งเป็นด้านเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยประชุมหารือกับส่วนภูมิภาคในส่วน
ค่าเป้าหมายและแนวทางการด าเนินงานที่เหมาะสมต่อไป

ส ำนักอนำมัยผู้สูงอำยุ  กรมอนำมัย

กำรประชุมปรึกษำหำรือโครงกำรเสริมสร้ำงสมรรถนะผู้สูงวัย “ขยับกำยดี ไม่มีหกล้ม”
ภำยใต้ประชุมพัฒนำนวัตกรรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภำพผู้สูงอำยุ กรมอนำมัย ครั้งที่ 3/2567

วันที่ 25 เมษำยน 2567 เวลำ 09.00 – 13.30 น. ณ ห้องประชุมส ำนักอนำมัยผู้สงูอำย ุอำคำร 7 ชั้น 4 กรมอนำมัย
และผ่ำนระบบออนไลน์ (ZOOM) 
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