
วันพฤหัสบดีท่ี 4 เมษายน 2567 เวลา 09.30 - 14.00 น. กลุ่มพัฒนาระบบส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุและเครือข่าย 

สำนักอนามัยผู ้ส ูงอายุ ได้ดำเนินการจัดประชุมปรึกษาหารือการพัฒนาดัชนีชี ้ว ัดการสูงวัยอย่างมีสุขภาพดี 

(Healthy Aging Index) โดยมีวัตถุประสงค์เพื ่อพัฒนาการวัดการสูงวัยอย่างมีสุขภาพดีของผู ้สูงอายุและวัยทำงาน 

รวมทั้งแลกเปลี่ยนข้อมูลเกี่ยวกับ Healthy Aging Index ซึ่งมีทันตแพทย์ณัฐพงค์ กันทะวงค์ ผู้อำนวยการสำนักอนามัย

ผู้สูงอายุ เป็นประธานกล่าวเปิดในการประชุมครั้งนี้ และมีผู้เข้าร่วมประชุมประกอบด้วยเจ้าหน้าที่สำนักอนามัยผู้สูงอายุ 

ผู้อำนวยการกองนวัตบริการสุขภาวะ ผู้อำนวยการกองอนามัยวัยทำงาน ผู้แทนสำนักโภชนาการ ผู้แทนสำนักทันตสาธารณสุข 

ผู ้แทนสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง ผู ้แทนศูนย์อนามัยที ่ 2 และ 9 ทั้งนี ้มีผู ้เข้าร่วมประชุมรวมจำนวน 25 คน 

โดยมีประเด็นท่ีสําคัญ ดังน้ี 

1. ผู้แทนสำนักอนามัยผู้สูงอายุได้นำเสนอ Review paper และ Review Tool งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับ Healthy 

Aging Index โดยได้บทสรุปจากการทบทวนงานวิจัย แบ่งเป็น 2 ระดับ คือ ระดับบุคคล (Individual level) และระดับ

ชุมชน/สังคม/ประเทศ (Community, Social, National  level)

           2. ผู ้เชี ่ยวชาญได้ให้ข้อเสนอแนะในที่ประชุมว่า ควรกำหนดวัตถุประสงค์ กำหนดกรอบแนวคิด การนำไปใช้ 

และการเพ่ิม Indicator ใน HAI 

มติท่ีประชุม : ประธานมอบหมายฝ่ายเลขาฯ กำหนดวัตถุประสงค์  กำหนดกรอบแนวคิดให้ชัดเจน ประโยชน์ของการทำ

Healthy Aging Index การนำไปใช้ในคร้ังน้ี และเพ่ิมการ Review paper Tool ท่ีสามารถเก็บได้ง่ายหรือข้อมูลท่ีมีอยู่แล้วต่อไป

กลุมพัฒนาระบบสงเสริมสุขภาวะผูสูงอายุและเครือขาย

สาํนกัอนามยัผ ูส้งูอาย ุกรมอนามยั

ในวันพฤหัสบดีที่ 4 เมษายน 2567 เวลา 09.30 - 14.00 น.
ณ หองประชุมสํานักอนามัยผูสูงอายุ อาคาร 7 ช้ัน 4 กรมอนามัย และผานระบบออนไลน(ZOOM)

ประชุมปรึกษาหารือการพัฒนาดัชนีช้ีวัดการสูงวัยอยางมีสุขภาพดี (Healthy Aging Index)
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