
ส ำนักอนำมัยผู้สูงอำยุ ได้จัดประชุมปรึกษาหารือโครงการเสริมสร้างสมรรถนะผู้สูงวัย  ขยับกายดี ไม่มีหกล้ม 
ภายใต้ประชุมพัฒนานวัตกรรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพผู้สูงอายุ กรมอนามัย คร้ังที่ 2/2567 ซึ่งเป็นโครงการมุ่งเน้น 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 (6 เดือนหลัง) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินการเคลื่อนไหวของผู้สูงอายุและความเสี่ยงต่อ
ภาวะมวลกล้ามเน้ือน้อย และส่งเสริมการเคลื่อนไหว รวมทั้งการสร้างกล้ามเน้ือเพื่อเพิ่มสมรรณะผู้สูงอายุให้แข็งแรง 
ผู้เข้าร่วมประชุมประกอบด้วย ผู้รับผิดชอบงานผู้สูงอายุจากหน่วยงานส่วนกลางและส่วนภูมิภาค ได้แก่ ส านักโภชนาการ 
กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ส านักอนามัยผู้สูงอายุ ศูนยอ์นามัยที่ 1-12 และสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง จ านวน 60 คน

ประเด็นส ำคัญ และมติที่ประชุมฯ : 
- น าเสนอรายละเอยีดโครงการเสริมสร้างสมรรถนะผูสู้งวัย ขยับกายดี ไม่มีหกล้ม ในประเดน็ที่ส าคญัตามแนวทางแผนส่งเสริม
สุขภาพดี (Wellness Plan) ด้านการเคลื่อนไหว และดา้นโภชนาการใหท้ี่ประชมุทราบ เพื่อขับเคลื่อนแนวทางการด าเนินงาน
รอบ 6 เดือนหลัง ให้บรรลุตามประเด็นที่มุ่งเน้นต่อไป
- ข้อเสนอแนะจากหน่วยงานส่วนกลางและส่วนภูมิภาค : เห็นด้วยวา่ควรมีเคร่ืองมือประเมินและเสริมสร้างสมรรถนะกล้ามเน้ือ
ผู้สูงอายุให้แข็งแรงไปใช้ในชุมชน ได้แก่ ชุดอุปกรณ์ประเมิน ชุดเสริมสร้างสมรรถนะและโมเดลเมนูอาหารสร้างกล้ามเน้ือ 
โดยให้สอดคลอ้งกับแบบประเมินการหกล้มและภาวะมวลกล้ามเน้ือน้อย และการฝึกสมรรถนะทางกาย 9 สถานีที่มีอยู่แล้ว 
โดยมีการจัดท าแนวทางการด าเนินงานที่ชัดเจน, รายการที่เกี่ยวข้องในการจัดซื้อ-จัดจ้างและน าเสนอในการประชุม
คณะอนุกรรมกำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนส่งเสริมสุขภำพ กลุ่มผู้สูงอำยุ ในวันที่ 26 เมษายน 2567 ต่อไป

ส ำนักอนำมัยผู้สงูอำย ุ กรมอนำมัย

กำรประชุมปรึกษำหำรือโครงกำรเสริมสร้ำงสมรรถนะผู้สูงวัย ขยับกำยดี ไม่มีหกล้ม 
ภำยใต้ประชุมพัฒนำนวัตกรรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภำพผู้สูงอำยุ กรมอนำมัย ครั้งที่ 2/2567

วันท่ี 19 เมษำยน 2567 เวลำ 09.30 – 14.30 น. ณ ห้องประชุมส ำนักอนำมัยผู้สูงอำยุ อำคำร 7 ชั้น 4 กรมอนำมัย
และผ่ำนระบบออนไลน์ (ZOOM) 
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