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บทนำ 
สถาบันพระพุทธศาสนา อยู่คู่สังคมไทยมาอย่างช้านาน คนไทยร้อยละ ๙๕ นับถือศาสนาพุทธ  

ซึ่งใช้หลักการทางพระพุทธศาสนาเป็นแนวทางการดำเนินชีวิต จนกลายเป็นรากฐานทางประเพณี และ
วัฒนธรรม อันเป็นเอกลักษณ์มรดกของชาติไทย เนื่องจากวัดเป็นศูนย์กลางของชุมชน และเป็นสถานที่       
ที่มีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมสุขภาพประชาชน การส่งเสริมสนับสนุนให้วัดเข้าสู่กระบวนการดำเนินงาน 
วัดส่งเสริมสุขภาพ ทำให้เกิดการพัฒนาระบบบริการด้านสุขภาพที่มีคุณภาพในการดูแลสุขภาพพระสงฆ์ 
และเป็นการพัฒนาเครือข่ายพระสงฆ์ เพ่ือเป็นแกนนำในการดูแลสุขภาพของประชาชนและพระสงฆ์กันเอง 
ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี มีสุขภาวะที่สมบูรณ์ทั้งกาย จิต ตลอดจนการจัดการสิ่งแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการมีสุขภาพดี 
ทำให้พระสงฆ์แข็งแรง วัดมั่นคง ชุมชนเป็นสุขตามวิถีชีวิตและบริบทสังคมไทย นอกจากนี้ยังจำเป็นต้องมี
ภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วน ทั้งภาครัฐ เอกชน และประชาชนในพื้นที่ ร่วมขับเคลื่อนและเชื่อมโยงบูรณาการ
กันทุกหน่วยงานด้วย ปัจจุบันประเทศไทยมีวัดทั้งหมด จำนวน 42,626 วัด (ข้อมูลจากสำนักงานพระพุทธ 
ศาสนาแห่งชาติ ณ ปี 2564)  และพระสงฆ์สามเณร จำนวน 184,418 รูป (ข้อมูลจากสำนักงานพระพุทธ 
ศาสนาแห่งชาติ ณ 30 กรกฎาคม 2565) ภิกษุขึ้นทะเบียนหลักประกันสุขภาพ จำนวน 149,738 รูป คิดเป็น
ร้อยละ 60.07 และเป็นภิกษุสูงอายุที่มีอายุมากกว่า 60 ปี ร้อยละ 31.08  

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ขับเคลื่อนการดำเนินงานพระสงฆ์กับการพัฒนาสุขภาวะ ตั้งแต่
ปี พ.ศ. 2562 จนถึงปัจจุบัน พบว่า มีการขับเคลื่อนการดำเนินงานวัดส่งเสริมสุขภาพผ่านเกณฑ์ จำนวน 
15,078 แห่ง และมีพระคิลานุปัฏฐาก (พระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจำวัด – พระ อสว.) จำนวน 
9,582 รูป (ข้อมูลจาก สำนักอนามัยผู้สูงอายุ ณ 31 สิงหาคม 2565) พระสงฆ์ยังมีปัญหาสุขภาพอย่างมาก 
โดยเฉพาะการเจ็บป่วยด้วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ได้แก่ โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ และไขมัน  
ในเลือดสูง จากการคัดกรองสุขภาพพระสงฆ์ในวัด จำนวน 9,798 แห่ง ในปี พ.ศ.2563 พบว่า พระสงฆ์ที่มี
อายุ 60 ปี ขึ้นไป มีความเสี่ยงและป่วยด้วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง คิดเป็นร้อยละ 39 ป่วยด้วยโรคเบาหวาน 
ร้อยละ 6 และโรคความดันโลหิตสูงร้อยละ 11 (ข้อมูลจาก กองตรวจราชการ สำนักปลัดกระทรวงสาธารณสุข   
ณ 30 มิถุนายน 2563) สาเหตุส่วนหนึ่งเกิดจากพฤติกรรมที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาวะ อาทิ รับประทาน
อาหารหวาน มัน เค็ม ที่รับใส่บาตรทำบุญจากประชาชน พฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ อย่างการสูบบุหรี่ ดื่มกาแฟ
วันละหลายแก้ว บริโภคเครื่องดื่มชูกำลัง และขาดการออกกำลังกายอย่างเหมาะสม รวมทั้งค่านิยมทาง   
โลกธรรมที่พระสงฆ์บางรูปยังปฏิเสธรักษาในโรงพยาบาล และบางส่วนเข้าไม่ถึงระบบบริการทางสุขภาพ 
หรือขาดญาติพี่น้องดูแล เป็นต้น ซึ่งจากผลการสำรวจพฤติกรรมสุขภาพพระสงฆ์ ปี พ.ศ.2565 จำนวน  

18,496 รูป พบว่า มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ท้ัง 7 ด้าน เพียงร้อยละ 25.48 (ข้อมูลจากสำนักอนามัย
ผู้สูงอายุ ณ 31 กรกฎาคม 2565) 

การเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพเป็นการติดตามและศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของพระสงฆ์ในพื้นที่ 
เป้าหมายอย่างเป็นระบบ (Systematics) รวดเร็ว (Rapid) และต่อเนื่อง (Ongoing) เพื่ออธิบายเชิงระบาดวิทยา 
และนำเสนอให้เห็นลักษณะแนวโน้ม (Trend) แบบแผนพฤติกรรม (Pattern) เปรียบเทียบกับระดับ 
ความเสี ่ยงของพฤติกรรมสุขภาพตามตัวชี ้ว ัดและเกณฑ์ของพฤติกรรมสุขภาพที่จะทำให้เกิดปัญหา
สาธารณสุข (Awareness) ดังนั ้น เพื ่อให้การดำเนินงานเป็นไปตามเป้าหมายและบรรลุวัตถุประสงค์  
จึงได้จัดทำคู่มือการดำเนินงานสำรวจพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของพระสงฆ์ เพื่อให้ผู้รับผิดชอบงาน 
ใช้เป็นแนวทางการดำเนินงานพัฒนารูปแบบ กลไกการเฝ้าระวังส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์     



 
 

2 | ห น้ า  

ของพระสงฆ์ และหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงในการเกิดโรคหรือภาวะแทรกซ้อนของโรค เพื่อให้การดำเนินงาน  
มีประสิทธิภาพและเป็นไปทิศทางเดียวกัน ซึ่งในการดำเนินงานดังกล่าวจะสามารถส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพ
และความรอบรู้ด้านสุขภาพในพระสงฆ์ได้ 

การเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ 

 การเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพสามารถดำเนินการได้หลายรูปแบบ การเลือกใช้รูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง
หรือใช้รูปแบบผสมผสาน ขึ้นอยู่กับพฤติกรรมสุขภาพที่ต้องการเฝ้าระวังและปัญหาสาธารณสุขที่ถูกกำหนด
โดยพฤติกรรมสุขภาพ โดยจำแนกรูปแบบของการเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพตามวิธีการได้ 5 รูปแบบ  

1) การสำรวจเร่งด่วน (Rapid Survey) โดยการสัมภาษณ์หรือทดสอบแบบสอบถาม 
2) การทำการสังเกต (Observation) โดยการเฝ้าติดตาม สังเกตพฤติกรรม และปัจจัยพฤติกรรม

สุขภาพตลอดเวลาหรือเป็นระยะ ๆ แล้วแต่กรณี ซึ่งเป็นการเฝ้าสังเกตจากภายนอก  
3) การเข้าไปเป็นสมาช ิกของครอบครัว ช ุมชน และสังคม (Membership Involvement)  

เป็นการสังเกตอย่างหนึ่ง ซึ่งเป็นการสังเกตจากภายใน และเป็นไปตามบริบทของบุคคลที่อาศัยอยู ่ใน
ครอบครัว กลุ่มชุมชน หรือสังคมท่ีต้องการเฝ้าระวัง 

4) การทำแผนพฤติกรรม (Behavioral Mapping) โดยการจดบันทึกข้อมูลที่ได้พบเห็นจากบุคคล 
ครอบครัว ชุมชน เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพที่ระบุถึงพื้นที่ ช่วง เวลา แล้วนำมาวิเคราะห์เพื่อพิจารณา 
การกระจาย ขอบเขต กลไกทางพฤติกรรม และความสัมพันธ์ของพฤติกรรมสุขภาพกับปัจจัยอื ่น  ๆ 
ที่เก่ียวข้อง 

5) การใช้ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เป็นการใช้ข้อมูลจากบุคคลและเอกสารที่มีอยู่แล้ว 
ในลักษณะของข้อมูลทุติยภูมิ ได้แก่ ข้อมูลในระบบรายงาน 
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กระบวนงานเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของพระสงฆ์ 

ลำดับ กระบวนงาน ข้อกำหนดของ
กระบวนงาน 

ผู้รับผิดชอบ 

1  กำหนดวัตถุประสงค์ 
*สำนักอนามัยผู้สูงอายุ 
*Cluster กลุ่มผู้สูงอายุ 
กรมอนามัย  

2 
ทบทวนสถานการณ์
สุขภาพพระสงฆ์ 

*สำนักอนามัยผู้สูงอายุ 
*Cluster กลุ่มผู้สูงอายุ 
กรมอนามัย  

3 
1.กำหนดกลุ่มเป้าหมาย 
2.กำหนดวิธีการ 

*สำนักอนามัยผู้สูงอายุ 
*Cluster กลุ่มผู้สูงอายุ 
กรมอนามัย  

4 
1.จัดทำเครื่องมือ 
2.เก็บรวบรวมข้อมูล 

*สำนักอนามัยผู้สูงอายุ 
*Cluster กลุ่มผู้สูงอายุ 
กรมอนามัย  

5 
1.วิเคราะห์/สังเคราะห์ 
2.สรุปผล/ประเมินผล 
3.จัดทำรายงาน 

*สำนักอนามัยผู้สูงอายุ 
*Cluster กลุ่มผู้สูงอายุ 
กรมอนามัย  

6 

1.เผยแพร่ผลการสำรวจ
พฤติกรรมสุขภาพที่พึง
ประสงคข์องพระสงฆ์ 

*สำนักอนามัยผู้สูงอายุ 
*Cluster กลุ่มผู้สูงอายุ 
กรมอนามัย  

 

  

ทบทวนสถานการณ์ 

จัดทำแผนงาน/ 
แนวทางการดำเนินงาน 

ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล/
พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค ์

วิเคราะห์/สังเคราะห์/สรุปผล/
จัดทำรายงาน 

การสื่อสาร/นำไปใช้
ประโยชน์ 

กำหนดวัตถุประสงค์ 
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คำจำกัดความ 
 พฤติกรรมสุขภาพ (Health Behavior) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงทางด้านที่เก่ียวข้องกับสุขภาพ
ซึ่งเกิดขึ้นทั้งภายใน (Covert Behavior) และภายนอก (Overt Behavior) พฤติกรรมสุขภาพจะรวมถึง 
การปฏิบัติที่สังเกตได้และการเปลี่ยนแปลงที่สังเกตไม่ได้ แต่สามารถวัดได้ว่าเกิดขึ้น พฤติกรรมภายในเป็น
ปฏิกิริยาภายในตัวบุคคลมีทั้งเป็นรูปธรรมและนามธรรม ที่เป็นรูปธรรมซึ่งสามารถใช้เครื่องมือบางอย่างเข้า
วัดหรือสัมผัสได้ เช่น การเต้นของหัวใจ การบีบตัวของลำไส้ พฤติกรรมเหล่านี้เป็นปฏิกิริยาที่มีอยู่ตามสภาพ
ของร่างกาย ส่วนที่เป็นนามธรรม ได้แก่ ความคิด ความรู้สึก เจตคติ ค่านิยม เป็นต้น พฤติกรรมภายในนี้ 
ไม่สามารถสัมผัสหรือวัดได้ด้วยเครื่องมือต่าง ๆ เพราะไม่มีตัวตน จะทราบได้เมื่อแสดงพฤติกรรมออกมา 
พฤติกรรมภายนอกเป็นปฏิกิ ร ิยาต ่าง ๆ ของบุคคลที ่แสดงออกมาทั ้งทางวาจาและการกระทำ  
ซ่ึงปรากฏให้บุคคลอื่นเห็นหรือสังเกตได้ เช่น ท่าทางหรือคำพูดที่แสดงออกไม่ว่าจะเป็นน้ำเสียง สีหน้า    
และการปฏิบัติหรือการแสดงออกของบุคคลในการกระทำหรืองดเว้นการกระทำในสิ่งที่มีผลต่อสุขภาพของ
ตนเอง โดยอาศัยความรู้ ความเข้าใจ เจตคติ และการปฏิบัติตนทางด้านสุขภาพ ด้านต่าง ๆ คือ สุขภาพกาย
จิตใจ/อารมณ์ และสังคมที่มีความเก่ียวข้องสัมพันธ์กันอย่างสมดุล  

การเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง การจัดเก็บข้อมูล การวิเคราะห์ และการแปลผลข้อมูล  
พฤติกรรมสุขภาพของบุคคลในพ้ืนที่เป้าหมาย ที่มีการดำเนินงานอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง รวมทั้งการนำ 
ความรู้ที่ได้ไปใช้ประโยชน์ในการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงในการเกิดโรค
หรือภาวะแทรกซ้อนของโรค และการวางแผนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ  

การเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพของพระสงฆ์ หมายถึง การจัดเก็บข้อมูล การวิเคราะห์            
และการแปลผลข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของพระสงฆ์ ทั้ง 7 ด้าน 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

1. ทบทวนสถานการณ์ในปีที ่ผ่านมา ได้แก่ ด้านสุขภาพกาย สุขภาพจิต สังคม สิ ่งแวดล้อม 
นโยบาย พร้อมทั้งสรุปประเด็นทิศทางที่จะทำต่อไป ให้ครอบคลุมทั้งด้านองค์ความรู้/ระบบ/กลไกและ  
การพัฒนารูปแบบกลไกการเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพของพระสงฆ ์

2. จัดทำแผนการพัฒนาองค์ความรู้/ระบบการเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพของพระสงฆ ์ดังนี้  
1) กำหนดพฤติกรรมสุขภาพที่ต้องเฝ้าระวัง   
2) กำหนดตัวชี้วัดพฤติกรรมสุขภาพท่ีต้องเฝ้าระวัง   
3) กำหนดรูปแบบและวิธีการเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ   
4) กำหนดพื้นที่สำหรับเฝ้าระวัง    
5) กำหนดระยะเวลาในการเก็บข้อมูล   
6) การกำหนดประชากรกลุ่มเป้าหมายในการเฝ้าระวัง 

3. ประชุมมอบหมายบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบ ดังนี้ 
1) จัดทำเครื่องมือเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ    
2) การจัดเก็บรวบรวมข้อมูล    
3) การวิเคราะห์ข้อมูล    
4) การแปลผลข้อมูล    
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5) จัดทำรายงานเผยแพร่ข้อมูลการสำรวจพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของพระสงฆ์     
4. ดำเนินงานตามแผนปฏิบัติงานและประเมินความพึงพอใจของผู้รับบริการ ตามที่กรมอนามัย

ประเมินผลลัพธ์ ตามวัตถุประสงค์และองค์ประกอบ ประเมินความคุ้มค่า และประเมินคุณภาพของระบบ
เฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ  

5. สรุปผลการดำเนินงาน และรายงานผลการดำเนินงานพร้อมจัดทำเอกสารรายงานเป็น Electronic File 

❖ พฤติกรรมสุขภาพของพระสงฆ์ 
พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ หมายถึง การกระทำหรือพฤติกรรมของบุคคลที่ปฏิบัติแล้วส่งผลดีต่อ
สุขภาพของบุคคลนั้น ๆ  (ร่างกาย จิตใจ และสังคม)  
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของพระสงฆ์ ประกอบด้วย 
1. ด้านทันตกรรม/การดูแลช่องปาก 
2. มีการนอนหลับอย่างเพียงพอ อย่างน้อยวันละ 6 – 8 ชั่วโมง 
3. มีกิจกรรมทางกาย (เช่น การเดิน/บิณฑบาต/กวาดลานวัด/ทำสวน ฯลฯ) อย่างน้อยวันละ 30 นาที 

ตั้งแต่ 5 วันต่อสัปดาห์ 
4. ฉันน้ำเปล่าอย่างน้อยวันละ 8 แก้ว 
5. ลด/หลีกเลี่ยงเครื่องดื่มชูกำลัง/ชา/กาแฟ/น้ำอัดลม 
6. ฉันผักและผลไมส้ด ได้วันละ 400 กรัมหรือ 5 กำมือ เป็นประจำ (6 - 7 วันต่อสัปดาห์) 
7. ไม่สูบบุหรี่/ไม่สูบยาเส้น 
  



 
 

6 | ห น้ า  

คำอธิบายเพิ่มเติม 

รายละเอียด คำชี้แจง 
1.ด้านทันตกรรม/การดูแลช่องปาก ด ้านท ันตกรรม/การด ูแลช ่องปาก หมายถึง  

การแปรงฟัน 2 ครั้ง เช้าและก่อนนอน และทุกครั้ง
หลังฉันอาหาร และก่อนนอน 

2.มีการนอนหลับอย่างเพียงพอ อย่างน้อยวันละ  
6 – 8 ชั่วโมง 

มีการนอนหลับวันละ 6 – 8 ชั ่วโมง หมายถึง  
การนอนหลับว ันละ 6 – 8 ช ั ่วโมง 6 - 7 วัน 
ต่อสัปดาห์ 

3.มีกิจกรรมทางกาย (เช่น การเดิน/บิณฑบาต/
กวาดลานวัด/ทำสวน ฯลฯ) อย่างน้อยวันละ 30 
นาที ตั้งแต่ 5 วันต่อสัปดาห์ 

การมีกิจกรรมทางกาย เช่น การเดิน/บิณฑบาต/
กวาดลานว ัด/ทำสวน ฯลฯ อย ่างน ้อยว ันละ 
30 นาที ตั้งแต่ 5 วันต่อสัปดาห์ 

4.ฉันน้ำเปล่าอย่างน้อยวันละ 8 แก้ว ควรฉันน้ำเปล่าอย่างน้อยวันละ 8 แก้ว 
5.ลด/หลีกเลี่ยงการฉันเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของ
น้ำตาล เช่น เครื่องดื่มชูกำลัง ชา/กาแฟ น้ำอัดลม 

ลด/หลีกเลี่ยงการฉันเครื ่องดื่มที ่มีส่วนผสมของ
น้ำตาล เช่น เครื่องดื่มชูกำลัง ชา/กาแฟ น้ำอัดลม 

6.ฉ ันผ ักและผลไม้สดได ้ว ันละ 400 กร ัมหรือ 
5 กำมือ เป็นประจำ (6 - 7 วันต่อสัปดาห์) 

กินผักและผลไม้ได้วันละ 400 กรัมหรือ 5 กำมือ 
เป็นประจำ (6 - 7 วัน ต่อสัปดาห์) หมายถึง ใน 1 วัน  
กินผัก 3 กำมือ และกินผลไม้ 2 กำมือ  
หรือ กินผัก 4 กำมือ และกินผลไม้ 1 กำมือ 

7.ไม่สูบบุหรี่/ไม่สูบยาเส้น ไม่สูบบุหรี่/ไม่สูบยาเส้น หรือเคยสูบแต่เลิกแล้ว 

หมายเหตุ :  
ผ่านการประเมินทั้ง 7 ด้าน ถือว่าผ่านพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ 
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การนำผลการเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพไปใช้ 
 เมื่อดำเนินการเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพแล้ว ข้อมูลที่ได้ชี้ให้เห็นระดับของพฤติกรรมสุขภาพ 
ที่เป็นความเสี่ยงทางด้านสุขภาพของประชากรในพ้ืนที่ที่ดำเนินการ ซึ่งระดับของพฤติกรรมสุขภาพที่เกิดขึ้น
ไม่ว่าจะเป็นไปในทางที่ดี คงที่ หรือแย่ลง ย่อมมีสาเหตุหรือปัจจัยของพฤติกรรมทั้งสิ้น ดังนั้นผลที่ได้จาก  
การเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพในบางครั ้ง  ไม่สามารถจะวัดมิต ิใดมิต ิหนึ ่งของพฤติกรรมสุขภาพ  
อาจวิเคราะห์ร่วมกับทฤษฎีทางพฤติกรรมสุขภาพ หรือการวิเคราะห์ระบบนิเวศวิทยาเชิงสังคมร่วมด้วย  
เพ่ือเป็นข้อมูลในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาสาธารณสุขที่เป็นอยู่ในปัจจุบันและที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต    

ทั้งนี้การเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพแต่ละเรื่องมีวัตถุประสงค์เฉพาะ เพื่อที่จะใช้ผลการเฝ้าระวัง 
สำหรับประโยชน์ในลักษณะใดลักษณะหนึ่งเป็นการเฉพาะกรณีไป เช่น    

1. ใช้สำหรับการดำเนินงานสุขศึกษาเชิงรุก ในลักษณะการปลูกฝังพฤติกรรม การปรับเปลี่ยน 
พฤติกรรม เพ่ือการจัดการปัญหาสาธารณสุขที่เกิดยืดเยื้อเรื้อรัง หรือเพ่ือป้องกันปัญหาล่วงหน้าที่จะเกิดขึ้น
จากพฤติกรรมเสี่ยง    

2. ใช้ผลการเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพในระบบการเตือนภัยสุขภาพ เพื่อเตรียมความพร้อม  
รองรับภัยคุกคามทางสุขภาพ 

3. ใช้ในการเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพตามมาตรฐานสุขศึกษา เป็นกระบวนการเฝ้าระวังตามเกณฑ์
โดยนำผลไปใช้ในการดำเนินงานสุขศึกษาและพัฒนาพฤติกรรม    

4. ใช้ในการบูรณาการกับงานสาธารณสุข เช่น การบูรณาการในงานรักษาพยาบาล บูรณาการ  
ในงานป้องกันและควบคุมโรค บูรณาการในงานส่งเสริมสุขภาพ จะทำให้ทราบข้อมูลเกี่ยวกับโอกาส  
หรือความเป็นไปได้ที่จะควบคุมโรคหรือจัดการปัญหาสาธารณสุขอย่างไร 
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แนวทางการรวบรวมและวิเคราะห์พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของพระสงฆ์ 

 

แบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพ 
ที่พึงประสงค์ของพระสงฆ์ 

ระบบข้อมูลวัดส่งเสริมสุขภาพและ 
พระคิลานุปัฏฐาก (Health Temple) 

สำรวจโดยศูนย์อนามัยที่ 1-12 
สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 

ศูนย์อนามัยที่ 1-12 
สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 

สำนักอนามัยผู้สูงอายุ 

รวบรวม วิเคราะห์  
และสรุปผล 

วิเคราะห์ สังเคราะห์ 
ถอดบทเรียน และสรุปผล 

รายงาน 

เผยแพร่ข้อมูล ขยายผลลงไปสู่พื้นที่ 
และประชาสัมพันธ์ 
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แบบสอบถามพฤตกิรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของพระสงฆ์  
******************************* 

คำชี้แจง : ผู้สัมภาษณ์อ่านข้อความต่อไปนี้ แลว้ทำเครื่องหมาย √ ลงในช่อง (   ) หรือเติมข้อมูลตามความจริง 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

1. ชื่อ……………………………………….… ฉายา ................................................นามสกุล ..................................... 
    จำนวนพรรษา............................... ปี 
2. วันเกิด..................... เดือนเกิด................................... ปีเกิด...................... 
3. เลขประจำตัวประชาชน 13 หลัก................................................................................................................ 
   *กรณีไม่มีเลข 13 หลัก   เลขที่หนังสือสุทธิ 7 หลัก.................................................... 
4. ชื่อวัด..............................................................ที่อยู่........................................................ หมู่................... ... 
   ตำบล.............................อำเภอ.................................จังหวัด..................................รหัสไปรษณีย์............ ....  
5. น้ำหนัก.....................กิโลกรัม   ส่วนสูง....................เซนติเมตร   เส้นรอบเอว....................เซนติเมตร 
6. เบอร์โทรศัพท์.................................................................. 
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ส่วนที่ 2 ข้อมูลด้านพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ 
1.ท่านแปรงฟันวันละกี่ครั้ง 

  (   ) 1 ครั้ง  
  (   ) 2 ครั้ง เช้าและก่อนนอน  
  (   ) ทุกครั้งหลังฉันอาหาร และก่อนนอน 

      2. ท่านนอนหลับวันละ 6 - 8 ชั่วโมง กี่วันต่อสัปดาห์ (ใน 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา) 
  (   ) 1 – 3 วันต่อสัปดาห์ 
  (   ) 4 – 5 วันต่อสัปดาห์ 
  (   ) 6 – 7 วันต่อสัปดาห์ 

3. ท่านมีกิจกรรมทางกาย (เช่น การเดิน/บิณฑบาต/กวาดลานวัด/ทำสวน ฯลฯ) จนรูส้ึกเหนื่อยกว่าปกติ 
อย่างน้อยวันละ 30 นาที หรือไม่ อย่างไร   
  (   ) ไม่มีกิจกรรมทางกาย หรือมีไม่ถึงวันละ 30 นาที 
  (   ) มีกิจกรรมทางกายอย่างน้อยวันละ 30 นาที แต่ไม่ถึง 5 วันต่อสัปดาห์  
  (   ) มีกิจกรรมทางกายอย่างน้อยวันละ 30 นาที ตั้งแต่ 5 วันต่อสัปดาห์  

4. ท่านฉันน้ำเปล่าได้อย่างน้อยวันละ 8 แก้ว หรือไม่ (น้ำ 1 แก้ว เท่ากับปริมาณ 200 มิลลิลิตร) 
  (   ) ฉันไม่ได้หรือฉันไม่ถึง (0 - 2 วันต่อสัปดาห์) 
  (   ) ฉันได้ 8 แก้ว เป็นบางวัน (3 - 5 วันต่อสัปดาห์) 
  (   ) ฉันได้ 8 แก้ว ทุกวัน/เกือบทุกวัน (6 - 7 วันต่อสัปดาห์) 

5. ปัจจุบันท่านฉันเครื่องดื่มเหล่านี้หรือไม่ (ลงข้อมูลทุกข้อ) 
- เครื่องดื่มชูกำลัง (ปริมาณ 100 - 150 มิลลิลิตร/ขวด/วัน) 

   (  ) ไม่ดื่ม 
   (  ) ดื่ม 1 - 3 วันต่อสัปดาห์ 
   (  ) ดื่ม 4 - 5 วันต่อสัปดาห์ 
   (  ) ดื่ม 6 - 7 วันต่อสัปดาห์ 
  - เครื่องดื่มประเภท ชา/กาแฟ (ปริมาณ 200 มิลลิลิตร/ถ้วย/วัน) 
   (  ) ไม่ดื่ม 
   (  ) ดื่ม 1 - 3 วันต่อสัปดาห์ 
   (  ) ดื่ม 4 - 5 วันต่อสัปดาห์ 
   (  ) ดื่ม 6 - 7 วันต่อสัปดาห์ 
           - เครื่องดื่มประเภท น้ำอัดลม (ปริมาณ 250 มิลลิลิตร/ขวด/วัน) 
   (  ) ไม่ดื่ม 
   (  ) ดื่ม 1 - 3 วันต่อสัปดาห์ 
   (  ) ดื่ม 4 - 5 วันต่อสัปดาห์ 
   (  ) ดื่ม 6 - 7 วันต่อสัปดาห์ 
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6. ท่านฉันผัก และผลไม้สดหรือไม่ (ปริมาณ 400 กรัม หรือ 5 กำมือต่อวัน)  
              (ใน 1 วัน ฉันผัก 3 กำมือและฉันผลไม้ 2 กำมือ หรือฉันผัก 4 กำมือ และฉันผลไม้ 1 กำมือ) 
                    ตัวอย่างปริมาณผักและผลไม้ที่แนะนำ 

✓ ผัก 3 กำมือ (ทัพพี) และผลไม้ 2 กำมือ (ส่วน) 
 
 
 
 
 
 
                   ตัวอย่างผัก 4 กำมือ (ทัพพี) และผลไม้ 1 กำมือ (ส่วน) 
 
 
 
 
 
 
  (   ) ไม่ฉันหรือฉันแต่ไม่ถึง 400 กรัม หรือ 5 กำมือต่อวัน (0 - 2 วันต่อสัปดาห์) 
  (   ) ฉันเป็นบางวัน (3 - 5 วันต่อสัปดาห์) 

  (   ) ฉันเป็นประจำเกือบทุกวัน/ทุกวัน (6 - 7 วันต่อสัปดาห์) 

7. ท่านสูบบุหรี่ หรือยาเส้น หรือไม่  
  (   ) ไม่เคยสูบ 
  (   ) เคยสูบแต่เลิกแล้ว  
  (   ) ยังสูบจนถึงปัจจุบัน   
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การแปลผลแบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของพระสงฆ์  
******************************* 

1. ท่านแปรงฟันวันละกี่ครั้ง                 
  (   ) 1 ครั้ง  
  ( √ ) 2 ครั้ง เช้าและก่อนนอน  
  ( √ ) ทุกครั้งหลังฉันอาหาร และก่อนนอน 

 ตอบ แปรงฟัน2 ครั ้ง เช้าและก่อนนอน กับ ทุกครั ้งหลังฉันอาหาร และก่อนนอน เท่ากับ  
มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ 

2. ท่านนอนหลับวันละ 6 - 8 ชั่วโมง กี่วันต่อสัปดาห์ (ใน 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา) 
  (   ) 1 – 3 วันต่อสัปดาห์ 
  (   ) 4 – 5 วันต่อสัปดาห์ 
  ( √ ) 6 – 7 วันต่อสัปดาห ์

 ตอบ นอนหลับวันละ 6 - 8 ชั ่วโมง 6 – 7 วันต่อสัปดาห์ เท่ากับ มีพฤติกรรมสุขภาพ 
ที่พึงประสงค์ 

3 ท่านมีกิจกรรมทางกาย (เช่น การเดิน/บิณฑบาต/กวาดลานวัด/ทำสวน ฯลฯ) จนรู้สึกเหนื่อยกว่าปกติ 
อย่างน้อยวันละ 30 นาที หรือไม่ อย่างไร   
  (   ) ไม่มีกิจกรรมทางกาย หรือมีไม่ถึงวันละ 30 นาที 
  (   ) มีกิจกรรมทางกายอย่างน้อยวันละ 30 นาที แต่ไม่ถึง 5 วันต่อสัปดาห์  
  ( √ ) มีกิจกรรมทางกายอย่างน้อยวันละ 30 นาที ตั้งแต่ 5 วันต่อสัปดาห์  
 ตอบ มีกิจกรรมทางกายอย่างน้อยวันละ 30 นาที ตั้งแต่ 5 วันต่อสัปดาห์ เท่ากับ มีพฤติกรรมสุขภาพ
ที่พึงประสงค์ 

4. ท่านฉันน้ำเปล่าได้อย่างน้อยวันละ 8 แก้ว หรือไม่ (น้ำ 1 แก้ว เท่ากับปริมาณ 200 มิลลิลิตร) 
  (   ) ฉันไม่ได้หรือฉันไม่ถึง (0 - 2 วันต่อสัปดาห์) 
  (   ) ฉันได้ 8 แก้ว เป็นบางวัน (3 - 5 วันต่อสัปดาห์) 
  ( √ ) ฉันได้ 8 แก้ว ทุกวัน/เกือบทุกวัน (6 - 7 วันต่อสัปดาห์) 

ตอบ ฉันได้ 8 แก้ว ทุกวัน/เกือบทุกวัน (6 - 7 วันต่อสัปดาห์) เท่ากับ มีพฤติกรรมสุขภาพ 
ที่พึงประสงค์ 

5. ปัจจุบันท่านฉันเครื่องดื่มเหล่านี้หรือไม่ (ลงข้อมูลทุกข้อ) 
- เครื่องดื่มชูกำลัง (ปริมาณ 100 - 150 มิลลิลิตร/ขวด/วัน) 

   ( √ ) ไม่ดื่ม 
   ( √ ) ดื่ม 1 - 3 วันต่อสัปดาห์ 
   (   ) ดื่ม 4 - 5 วันต่อสัปดาห์ 
   (   ) ดื่ม 6 - 7 วันต่อสัปดาห์     

ตอบ ไม่ดื่ม หรือ ดื่ม 1 - 3 วันต่อสัปดาห์ เท่ากับ มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ 
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- เครื่องดื่มประเภท ชา/กาแฟ (ปริมาณ 200 มิลลิลิตร/ถ้วย/วัน) 
   ( √ ) ไม่ดื่ม 
   ( √ ) ดื่ม 1 - 3 วันต่อสัปดาห์ 
   (   ) ดื่ม 4 - 5 วันต่อสัปดาห์ 
   (   ) ดื่ม 6 - 7 วันต่อสัปดาห์ 
    ตอบ ไม่ดื่ม หรือ ดื่ม 1 - 3 วันต่อสัปดาห ์เท่ากับ มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ 
           - เครื่องดื่มประเภท น้ำอัดลม (ปริมาณ 250 มิลลิลิตร/ขวด/วัน) 
   ( √ ) ไม่ดื่ม 
   ( √ ) ดื่ม 1 - 3 วันต่อสัปดาห์ 
   (   ) ดื่ม 4 - 5 วันต่อสัปดาห์ 
   (   ) ดื่ม 6 - 7 วันต่อสัปดาห์ 
    ตอบ ไม่ดื่ม หรือ ดื่ม 1 - 3 วันต่อสัปดาห ์เท่ากับ มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ 
 6. ท่านฉันผัก และผลไม้สดหรือไม่ (ปริมาณ 400 กรัม หรือ 5 กำมือต่อวัน)  
  (   ) ไม่ฉันหรือฉันแต่ไม่ถึง 400 กรัม หรือ 5 กำมือต่อวัน (0 - 2 วันต่อสัปดาห์) 
  (   ) ฉันเป็นบางวัน (3 - 5 วันต่อสัปดาห์) 

  ( √ ) ฉันเป็นประจำเกือบทุกวัน/ทุกวัน (6 - 7 วันต่อสัปดาห์) 
 ตอบ ฉันเป็นประจำเกือบทุกวัน/ทุกวัน (6 - 7 วันต่อสัปดาห์) เท่ากับ มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึง

ประสงค์ 
7. ท่านสูบบุหรี่ หรือยาเส้น หรือไม่  

  ( √ ) ไม่เคยสูบ 
  ( √ ) เคยสูบแต่เลิกแล้ว  
  (   ) ยังสูบจนถึงปัจจุบัน   
 ตอบ ไม่เคยสูบ หรือ เคยสูบแต่เลิกแล้ว เท่ากับ มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ 
  



 
 

14 | ห น้ า  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ข้อแนะนำพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคข์องพระสงฆ์ 
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ข้อแนะนำหลังไดร้ับการประเมินพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์
ของพระสงฆ ์
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  ข้อแนะนำหลังไดร้ับการประเมินพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์
ของพระสงฆ ์



 
 

17 | ห น้ า  

 

 

 

        

  

                       https://healthtemple.anamai.moph.go.th/public/que 

แสกน QR Code 
           ทำแบบสอบถามพฤติกรรม 

                  สุขภาพที่พึงประสงค์ของพระสงฆ์ 

การทำแบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของพระสงฆ์  
ผ่านระบบข้อมูลวดัส่งเสริมสุขภาพและพระคิลานุปัฏฐาก  

(Health Temple) 
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คู่มือการใช้งานระบบข้อมูลวัดส่งเสรมิสุขภาพและพระคิลานุปัฏฐาก   
(Health Temple) 
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4

. 

กรอกข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ 

บันทึกข้อมูลและแปลผล 
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  สื่อความรอบรู้ด้านสุขภาพสำหรบัพระสงฆ ์
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ดาวน์โหลด 
คู ่มือแนวทางการอบรมหลักสูตร 
พระคิลานุปัฏฐาก (พระอาสาสมัคร
ส่งเสริมสุขภาพประจำวัด - อสว.) 

  สมุดบันทึกสุขภาพพระสงฆ์ 
“พระแข็งแรง วัดมั่นคง ชุมชนเป็นสขุ” 

คู่มือแนวทางการอบรมหลักสูตรพระคิลานุปัฏฐาก 
(พระอาสาสมัครสง่เสริมสุขภาพพระจำวัด – อสว.) 
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ระบบข้อมูลวัดส่งเสริมสุขภาพและพระคิลานุปัฏฐาก 

(Health Temple)  
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       สำนักอนามัยผู้สูงอาย ุ  
         กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข 

      88/22 ตำบลตลาดขวัญ  อำเภอเมืองนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี 11000 
               โทรศัพท์ : 0 2590  4504     

      http://eh.anamai.moph.go.th/main.php?filename=index 
 


