
ส ำนักอนำมัยผู้สูงอำยุ กรมอนำมัย จัดกิจกรรม“สงกรานต์วิถีใหม่ สืบสานประเพณีไทย ใส่ใจผู้สูงอายุ” เพื่อสร้างสุขภาพที่ดี 
และสร้างความความสัมพันธ์ที่ดีภายในครอบครัวและสังคม

วันที่ 11 เมษายน 2566 นายแพทย์สุวรรณชัย วัฒนาย่ิงเจริญชัย อธิบดีกรมอนามัย เป็นประธานเปิดกิจกรรม “สงกรานต์วิถีใหม่ 
สืบสานประเพณีไทย ใส่ใจผู้สูงอายุ” ณ วัดพุทธปัญญา จังหวัดนนทบุรี  เนื่องในวันที่  13 เมษายนของทุกปี เป็นวันสงกรานต์ 
และวันผู้สูงอายุแห่งชาติ นอกจากกิจกรรมท้าบุญตักบาตรตามวิถีชาวพุทธแล้ว กิจกรรมส้าคัญ คือการรดน ้า ขอพรจากผู้ใหญ่ 
เพื่อแสดงความเคารพนับถือ สร้างความรัก ความผูกพัน เป็นขวัญและก้าลังใจให้กับผู้สูงอายุได้แสดงออกและเสริมสร้างการมีคุณค่า
ในตนเอง อีกทั งยังเป็นการสืบทอดประเพณีอันดีงามให้ควรอยู่สืบไป

นายแพทย์สุวรรณชัย กล่าวว่า กิจกรรม “สงกรานต์วิถีใหม่ สืบสานประเพณีไทย ใส่ใจผู้สูงอายุ” จัดขึ นโดยชมรมผู้สูงอายุกรมอนามัย 
(DOH SENIOR CLUB) ซ่ึงได้ก่อตั งขึ นเม่ือวันที่ 5 มกราคม 2566 โดยนายปรากรม วุฒิพงศ์ เป็นประธานชมรมผู้สูงอายุกรมอนามัย 
วัตถุประสงค์ในการจัดตั งชมรมผู้สูงอายุกรมอนามัย เพื่อเป็นศูนย์กลางประสานงานระหว่างผู้สูงอายุในกรมอนามัย และชมรมผู้สูงอายุอื่นๆ 
เป็นช่องทางให้ผู้สูงอายุได้มีโอกาสพบปะสังสรรค์ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ท้ากิจกรรมส่งเสริมสุขภาพร่วมกัน สร้างการมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมทางสังคม ร่วมส่งเสริมการอนุรักษ์ ศิลปะ ประเพณี วัฒนธรรม และภูมิปัญญาท้องถิ่น อีกทั งเพื่อส่งเสริมสนับสนุน
การมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ของกรมอนามัย สร้างโอกาสในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุกรมอนามัย
และภาคีเครือข่าย เป็นต้นแบบการเป็นผู้สูงอายุสุขภาพดี เพื่อสื่อสารสังคมให้เกิดการรับรู้ ต่ืนตัว และตระหนักในการดูแลสุขภาพตนเอง
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“สงกรานต์วิถีใหม่ สืบสานประเพณีไทย ใส่ใจผู้สูงอายุ”
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