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ประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู้การด าเนินงานการดแูลผู้สูงอายุในเรือนจ า ระหว่างกรมอนามัยกับกรมราชทัณฑ์

วันอังคารที่ 5 เมษายน 2565 เวลา 08.30 - 16.30 น. 

ณ เรือนจ ากลางคลองไผ่ จังหวัดนครราชสีมา 

วันที่ 5 เมษายน 2565 น าโดยนายแพทย์นิธิรัตน์ บุญตานนท์ ผู้อ านวยการส านักอนามัยผู้สูงอายุ แพทย์หญิงพรเลขา บรรหาร
ศุภวาท หัวหน้ากลุ่มงานอนามัยวัยท างาน ส านักส่งเสริมสุขภาพ และนางรัชนี บุญเรืองศรี หัวหน้ากลุ่มคุ้มครองสุขภาพผู้สูงอายุและความ
ร่วมมือระหว่างประเทศ ส านักอนามัยผู้สูงอายุ ได้ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้การด าเนินงานการดูแลผู้สูงอายุในเรือนจ า ระหว่างกรมอนามัย
กับกรมราชทัณฑ์ ณ เรือนจ ากลางคลองไผ่ จังหวัดนครราชศรีมา เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้และศึกษาแนวทางการด าเนนิงานด้านการส่งเสริมสขุภาพ
และการจัดระบบริการการดูแลผู้สูงอายุในเรือนจ า เช่น การดูแลสุขภาพด้านร่างกาย จิตใจ สังคมสิ่งแวดล้อม และระบบจัดการข้อมูลด้าน
สุขภาพของผู้สูงอายุในเรือนจ า โดยน าผลการศึกษามาวิเคราะห์ประมวลผลเพ่ือจัดระบบบริการด้านการส่งเสริมสุขภาพในเรือนจ าอย่าง
เสมอภาคและเท่าเทียมกัน โดยค านึงถึงการเข้าถึงระบบการดูแลส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุอย่างรอบด้าน ให้สามารถกลับมามีคุณภาพชีวิตที่ดี
และสามารถด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปกติ กลุ่มเป้าหมายประกอบด้วย ผู้บริหาร นักวิชาการผู้รับผิดชอบงานผู้สูงอายุจากกรม
ราชทัณฑ์และกรมอนามัย รวมจ านวน 20 คน  โดยมีผู้บัญชาการเรือนจ ากลางของไผ่เป็นประธานการประชุม

เรือนจ ากลางคลองไผ่ มีผู้สูงอายุในกลุ่มติดบ้าน และกลุ่มที่เป็นอัมพฤต อัมพาต ซ่ึงได้รับการดูแลจากอาสาสมัครสาธารณสุขใน
เรือนจ า (อสรจ.) และพยาบาลวิชาชีพ ซ่ึง อสรจ.มีลักษณะเป็นจิตอาสา โดยมีการขับเคลื่อนงานโครงการราชทัณฑ์ปันสุข ท าความดี เพ่ือ
ชาติ ศาสน์ กษัตริย์ และพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุขเรือนจ า (อสรจ.) เพ่ือส่งเสริมให้ผู้ต้องขังมีความรู้ด้านสุขภาพ และพัฒนา
อสรจ.เฉพาะด้านการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ (Caregiver) โดยมีการให้ความรู้การกายภาพบ าบัดให้กับผู้ป่วยติดเตียง โรคหลอดเลือดสมอง 
อาการแขนขาอ่อนแรง ช่วยเหลือตนเองได้น้อย เพ่ือให้ผู้ป่วยได้ฝึกการกายภาพบ าบัดเบ้ืองต้นได้ด้วยตนเอง ช่วยลดการเสื่อมสภาพของ
กล้ามเนื้อและเส้นเอ็นของผู้ป่วย ข้อเสนอแนะจากพยาบาลในเรือนจ า ควรมีการอบรมผู้จัดการการดูแลผู้สูงอายุในเรือนจ า Care Manager
และ ผู้ดูแลผู้สูงอายุในเรือนจ า (Caregiver) ในการให้การดูแลผู้สูงอายุกลุ่มดังกล่าวให้มีองค์ความรู้มากยิ่งขึ้น หรือให้มีการพัฒนา อสรจ.
เฉพาะด้านในการดูแลผู้สูงอายุ 

ส านักอนามัยผู้สูงอายุได้รับฟังข้อเสนอแนะและการให้บริการด้านสุขภาพกับผู้สูงอายุในเรือนจ า และจะน าไปปรึกษาหารือ
ร่วมกับสปสช.และคณะท างานตรวจราชการเขต 9 ในประเด็นแนวทางการความร่วมมือการด าเนินงาน Long Term Care ในเรือนจ า 
ในความเป็นไปได้ และแนวทางการเบิกจ่าย การเขียนโครงการ และประสานงานแนวทางความร่วมมือกับหน่วยงานองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นในพื้นที่ ต าบลคลองไผ่ จังหวัดนครราชสีมา

กลุ่มคุ้มครองสุขภาพผู้สูงอายุและความร่วมมือระหว่างประเทศ


