
 
 
 
 

ประกาศรายชื่อผู้นำเสนอผลงานวิจัย/ผลงานทางวชิาการด้วยวาจา (Oral Presentation) 
งานประชุมวิชาการระดับชาติด้านการส่งเสริมสุขภาพและนวัตกรรมการดูแลผู้สูงอายุ คร้ังที่ 1  

วันที่ 27 ธันวาคม 2564 ณ ห้องประชุมกำธร สุวรรณกิจ อาคาร 1 ชั้น 1 กรมอนามัย  
กระทรวงสาธารณสุข และผ่านระบบประชุมทางไกล (Video Conference) 

 
คณะกรรมการพิจารณาผลงานวิจัย 1. รองศาสตราจารย์ ดร.วันเพ็ญ แก้วปาน 
     2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เกษร สำเภาทอง 
     3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุนทรีภรณ์ มีพริ้ง 
 
ลำดับ เวลา เรื่อง ผู้นำเสนอ สังกัด/หน่วยงาน 

1 13.00 – 13.20 น. โปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้ด้าน
สุขภาพต่อพฤติกรรมสุขภาพของ
ผู้สูงอายุโรคความดันโลหิตสูงที่
ควบคุมระดับความดันโลหิตไม่ได้ 

นางรสสุคนธ์ ศรีใส 
พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 

โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบลบ้าน
ปลวกร้อน 
จังหวัดพัทลุง 

2. 13.20 – 13.40 น.  ประสิทธิผลการพัฒนา
สมรรถนะผู้ดูแลผู้สูงอายุที่มี
ภาวะพ่ึงพิง (Caregiver)  
อำเภอเมือง จังหวัดหนองบัวลำภู 

นางเยาวภา สีดอกบวบ 
พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 

โรงพยาบาล
หนองบัวลำภู 
จังหวัดหนองบัวลำภู 

3 13.40 – 14.00 น. การพัฒนารูปแบบการเยี่ยมบ้าน
เพ่ือเข้าถึงบริการแพทย์แผนไทย
อย่างเหมาะสมและปลอดภัยใน
ผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตำบลผไทรินทร์ อำเภอลำปลายมาศ 
จังหวัดบุรีรัมย์ 

นางสาวฉัตรติญา จำปาทิพย์ 
พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 

สำนักงาน
สาธารณสุขอำเภอ
ลำปลายมาศ  
จังหวัดบุรีรัมย์ 



ลำดับ เวลา เรื่อง ผู้นำเสนอ สังกัด/หน่วยงาน 
4 14.00 – 14.20 น. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อ

พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์
ของผู้สูงอายุตอนต้น จังหวัด
กาฬสินธุ์ 

นางสาวเมทินี เมทนีดล 
นักวิชาการสาธารณสุข 
 

สำนักงานสาธารณสุข
จังหวัดกาฬสินธุ์ 
จังหวัดกาฬสินธุ์ 

5 14.20 – 14.40 น. รูปแบบการเสริมสร้างแรงจูงใจ
ชมรมผู้สูงอายุบ้านหนองเรือ  
หมู่ที่ 4 ทุกกลุ่มวัย ในการสร้าง
เสริมสุขภาพ โดยการมีส่วนร่วม
ของชุมชนตามวิถีชีวิตใหม่ 

นางสาวรุ่งทิวา ศรีเดช 
พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
 

โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบลหัวเขา่
แตก  
จังหวัดมหาสารคาม 

6 14.40 – 15.00 น. ผลของการพัฒนารูปแบบการ
ดูแลผู้สูงอายุระยะยาวโดยการมี
ส่วนร่วมของชุมชน สำหรับ
ผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง ตำบล
นาสะไมย์ อำเภอเมืองยโสธร 
จังหวัดยโสธร 

นางสาวดวงกมล สีมันตะ 
นักวิชาการสาธารณสุข
ชำนาญการ 

โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบลนาสะไมย์   
จังหวัดยโสธร 

7 15.00 – 15.20 น. การพัฒนาระบบเฝ้าระวังการ
พลัดตกหกล้มในผู้สูงวัย 
หัตถกรรมจักรสานวิถีชุมชน 

นางณัฐพร บุญบรรลุ 
พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 

สำนักงานสาธารณสุข
อำเภอยโสธร 
จังหวัดยโสธร 

8 15.20 – 15.40 น. การพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน
เพ่ือผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยงต่อการ
พลัดตกหกล้ม ตำบลดู่ทุ่ง 
อำเภอเมือง จังหวัดยโสธร 

นางมนชยา ทองดี 
พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 

โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบลดู่ทุ่ง  
จังหวัดยโสธร   

9 15.40 – 16.00 น. ความชุกและปัจจัยที่มีผลต่อการ
พลัดตกหกล้มในกลุ่มผู้สูงอายุ 
จังหวัดยโสธร 

นางสาวนริศรา อารีรักษ์ 
นักวิชาการสาธารณสุข
ชำนาญการ 

สำนักงานสาธารณสุข
จังหวัดยโสธร 
จังหวัดยโสธร 

10 16.00 – 16.20 น. การพัฒนาระบบสุขภาพชุมชนสู่
ระบบบริการสุขภาพอย่างไร้
รอยต่อ ในผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยงต่อ
การพลัดตกหกล้ม จังหวัดยโสธร 

นางจินตนา พลมีศักดิ์ 
นักวิชาการสาธารณสุข
ชำนาญการพิเศษ 

สำนักงานสาธารณสุข
จังหวัดยโสธร 
จังหวัดยโสธร 



ลำดับ เวลา เรื่อง ผู้นำเสนอ สังกัด/หน่วยงาน 
11 16.20 – 16.40 น. การพัฒนารูปแบบการป้องกัน

และเฝ้าระวังโรคติดเชื้อไวรัสโค
วิด 19 โดยการบูรณาการ
ทีมสหสถาบัน (ชุมชน สุขภาพ 
สังคม) ในเขตวัดป่า จังหวัดน่าน 

ดร.ไพจิตรา ล้อสกุลทอง 
พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
พยาบาลปฏิบัติการขั้นสูง
ด้านผู้สูงอายุ 

โรงพยาบาลสมเด็จ
พระยุพราชปัว 
จังหวัดน่าน 

12 16.40 – 17.00 น. ผลของโปรแกรมสร้างสุขผู้สูงวัย 
5 มิติในมหาวิทยาลัยผู้สูงอายุ 
ตำบลไทรย้อย อำเภอเนิน
มะปราง จังหวัดพิษณุโลก 

นายณัฐพล พุ่มอ่ิม 
นักวิชาการสาธารณสุข
ชำนาญการ 

โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบลไทรย้อย  
จังหวัดพิษณุโลก 

 
 

********************************* 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

ประกาศรายชื่อผู้นำเสนอผลงานวิชาการด้านนวตักรรมรูปแบบโปสเตอร์ (Poster Presentation) 
งานประชุมวิชาการระดับชาติด้านการส่งเสริมสุขภาพและนวัตกรรมการดูแลผู้สูงอายุ คร้ังที่ 1  
วันที่ 27 ธันวาคม 2564 ณ ห้องประชุมสำนักอนามัยผู้สูงอายุ อาคาร 7 ชั้น 4 กรมอนามัย  

กระทรวงสาธารณสุข และผ่านระบบประชุมทางไกล (Video Conference) 
 

คณะกรรมการพิจารณาผลงานวิจัย 1. ผู้ช่วยศาตราจารย์ พญ.เพชรรัตน์ บุนนาค 
     2. นางอุบลรัตน์ มโนศิลป์ 
     3. ดร.จตุพร วิศิษฏ์โชติอังกูร 
 
ลำดับ เวลา เรื่อง ผู้นำเสนอ สังกัด/หน่วยงาน 

1 13.00 – 13.20 น. การพัฒนารูปแบบการ
ติดตามการลดการกินยา
คลายเครียดของผู้สูงอายุ
โรคนอนไม่หลับด้วย
“ปฏิทินลดยาคลายเครียด” 
ศูนย์สุขภาพชุมชนหมอหาญ 
โรงพยาบาลนายแพทย์หาญ 
อำเภอเมืองยโสธร จังหวดัยโสธร 

นายมงคล อาตวงศ์ 
นักวิชาการสาธารณสุข 

โรงพยาบาลนายแพทย์
หาญ (เอกชน) 

2. 13.20 – 13.40 น.  มหัศจรรย์ลดชา ไม่ลืม ด้วย
ตาราง 9 ช่อง 

นางนาถนภา วงษ์ศีล 
พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
 

โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบลบึงน้ำรักษ์   
จังหวัดฉะเชิงเทรา 

3 13.40 – 14.00 น. การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ
ทางไกล ลดภัย COVID-19 

นางสาวอาทิยา ยี่สิ้น 
พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 
 

โรงพยาบาลราชพิพัฒน์  
สำนักการแพทย์ 
กรุงเทพมหานคร 
 



ลำดับ เวลา เรื่อง ผู้นำเสนอ สังกัด/หน่วยงาน 
4 14.00 – 14.20 น. ความลับของตะแคร่ไม้ สู่

ความสุข 6 มิติในผู้สูงอายุ 
นางสาวสุวรรณา เชื้อตาอ่อน 
เจ้าพนักงานสาธารณสุข
ชำนาญงาน 

สำนักงานสาธารณสุข
อำเภอโพธิ์ไทร 
จังหวัดอุบลราชธานี 

5 14.20 – 14.40 น. YOU NEVER OLD ALONE นางสาวกฤติยา ศิริประทุม 
นักศึกษา 

คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

6 14.40 – 15.00 น. การพัฒนาระบบการออกบัตร
ผู้พิการด้านการเคลื่อนไหวใน
ผู้สูงอายุแบบไร้รอยต่อเชิงรุก
ในยุคโควดิ – 19 

นายอำนาจพล รัชพล 
ผู้อำนวยการโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้าน
ห้วยยางดง 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตำบลบ้านห้วยยางดง 
จังหวัดกาฬสินธุ์ 

7 15.00 – 15.20 น. Oldociety นางสาวอัญชิษฐา สุนทรปิยะพันธ์ 
นักศึกษา 

คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์

8 15.20 – 15.40 น. การพัฒนารูปแบบการคัด
กรองการพลัดตกหกล้มใน
กลุ่มผู้สูงอายุ อำเภอเมือง 
จังหวัดยโสธร 

นายถนอม  นามวงศ์ 
นักวิชาการสาธารณสุข
ชำนาญการ 

สำนักงานสาธารณสุข
จังหวัดยโสธร 
จังหวัดยโสธร 

9 15.40 – 16.00 น. นวัตกรรมเป้สารพัด
ประโยชน์ สำหรับการ
จัดการรายกรณีผู้สูงอายุ 

นายยุทธพิชัย ปาปะเถ 
พยาบาลวิชาชีพ 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตำบลบ้านหนองหว้า  
จังหวัดมหาสารคาม 

10. 16.00 - 16.20 น. การพัฒนารูปแบบการจัดการ
ตนเองเพ่ือป้องกันภาวะพลัด
ตกหกล้มในผู้สูงอายุกลุ่ม 
ติดบ้าน บ้านหนองแวง 
ตำบลแวงน่าง อำเภอเมือง  
จังหวัดมหาสารคาม 

นางสุกัญญา วัฒนประไพจิตร 
พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 

โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบลหนองแวง 
จังหวัดมหาสารคาม 

 
 

********************************* 
 
 



รายละเอียดแนบท้าย 
ห้องย่อยที่ 1 สำหรับผู้นำเสนอผลงานวิจัย/ผลงานทางวิชาการด้วยวาจา (Oral Presentation) 
วันที่ 27 ธันวาคม 2564 เวลา 13.00 น. เป็นต้นไป ณ ห้องประชุมกำธร สุวรรณกิจ อาคาร 1 ชั้น 1 กรมอนามัย  
กระทรวงสาธารณสุข และผ่านระบบประชุมทางไกล (Video Conference) 
ลิงก์เข้าร่วมการประชุม 
Link : https://zoom.us/j/6996291156?pwd=Y3JManBPaWdKNnVTQzBTclRMSHNhQT09 
Meeting ID: 699 629 1156 
Passcode: 891194 
 
 
 
 
 
             QR Code เข้าร่วมการประชุม          QR Code เอกสารแนบ 
 
 

 
ห้องย่อยที่ 2 สำหรับผู้นำเสนอผลงานวิชาการด้านนวัตกรรมรูปแบบโปสเตอร์ (Poster Presentation) 
วันที่ 27 ธันวาคม 2564 เวลา 13.00 น. เปน็ต้นไป ณ ห้องประชุมสำนักอนามัยผู้สูงอาย ุอาคาร 7 ชั้น 4 กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข และผ่านระบบประชุมทางไกล (Video Conference) 
ลิงก์เข้าร่วมการประชุม 
Link : https://zoom.us/j/3010859120?pwd=Q2tmVHJpajNoV3R3MjZ1V1I2SGNYdz09 
Meeting ID: 301 085 9120 
Passcode: kKS4H2 
 
 
 
 
 
             QR Code เข้าร่วมการประชุม           QR Code เอกสารแนบ 

https://zoom.us/j/6996291156?pwd=Y3JManBPaWdKNnVTQzBTclRMSHNhQT09
https://zoom.us/j/3010859120?pwd=Q2tmVHJpajNoV3R3MjZ1V1I2SGNYdz09

