
รายงานการประชุมพัฒนาแนวทางการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ

ระยะยาวเชิงปอ้งกัน (Preventive Long Term Care) ครั้งท่ี 1

วันพฤหัสบดีท่ี 18 พฤศจิกายน 2564

ณ ห้องประชุมส านักส่งเสริมสุขภาพ ชั้น 3 อาคาร 7 กรมอนามัย

ส ำนักอนำมัยผู้สูงอำยุ และหน่วยงำนใน Cluster กลุ่มผู้สูงอำยุ ส ำนักผู้ทรงคุณวุฒิ และภำคี
เครือข่ำย ได้ร่วมกันจัดประชุมพัฒนำแนวทำงกำรด ำเนินงำนส่งเสริมสุขภำพผู้สูงอำยุระยะยำวเชิงป้องกัน 
ครั้งท่ี 1 โดยได้รับเกียรติจำกนำยแพทย์นิธิรัตน์  บุญตำนนท์ ผู้อ ำนวยกำรส ำนักอนำมัยผู้สูงอำยุ เป็นประธำน
ในพิธีเปิดกำรประชุม และนำยแพทย์สมพงษ์ ชัยโอภำนนท์ ผู้ทรงคุณวุฒิกรมอนำมัย เข้ำร่วมกำรประชุมฯ ด้วย

กำรประชุมฯครั้งน้ี มีวัตถุประสงค์เพื่อประชุมปรึกษำหำรือ ระดมสมองเกี่ยวกับกำรพัฒนำกำร
ส่งเสริมสุขภำพและนวัตกรรมเพื่อกำรส่งเสริมสุขภำพผู้สูงอำยุให้สอดคล้องกับมำตรฐำนสำกล 

สรุปสาระส าคัญในการประชมุครัง้นี้

1. ชี้แจงแนวทางการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุระยะยาวเชิงป้องกัน ,มาตรฐานสากล
ในการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ และนวัตกรรมการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ ศตวรรษท่ี 21 จากการ
ประชุมได้ประเด็นการบูรณาการแผนส่งเสริมสุขภาพท่ีเกี่ยวข้องร่วมกัน เพื่อเป็นการแบ่งประสบการณ์
การด าเนินงานให้สอดคล้องและเกิดประโยชน์ต่อการพัฒนางานวิชการต่อไป
2. กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ได้น าเสนอการขับเคลื่อนการด าเนินงานโครงการพัฒนาการ
ขับเคลื่อนงานด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกายและป้องกันการหกล้มในผู้สูงอายุ ปี 2565 และ
โครงการส่งเสริมความรอบรู้และสุขอนามัยในการนอนหลับท่ีดีและมีคุณภาพ ปี 2565

กลุ่มพฒันำระบบสง่เสริมสขุภำวะผูส้งูอำยแุละเครอืขำ่ย  ส ำนักอนำมยัผูส้งูอำย ุ


