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ด�ำเนินงานวัดส่งเสริมสุขภาพจึงเป็นสิ่งส�ำคัญ และส่งผลที่ดีต่อประชาชนใน
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ท่ีมปีระสทิธภิาพ  เกดิการพฒันาระบบการบรกิารด้านสุขภาพทีม่คีณุภาพใน
การดแูลสขุภาพพระสงฆ์  และพฒันาให้เกดิเครอืข่ายพระสงฆ์นกัพัฒนา เพ่ือ
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สมัชชาสุขภาพแห่งชาติครั้งที่ 5
20 ธันวาคม 2555

พระสงฆ์กับการพัฒนาสุขภาวะ
	 สมัชชาสุขภาพแห่งชาติครั้งที่ห้า

	 ได้พิจารณารายงานเรื่องพระสงฆ์กับการพัฒนาสุขภาวะ 

	 ตระหนัก ว่าคนไทยร้อยละ 95 นับถือศาสนาพุทธ ซึ่งใช้หลักการ

ทางพระพุทธศาสนาเป็นแนวทางการด�ำเนินชีวิตจนกลายเป็นรากฐานทาง

ประเพณี และวัฒนธรรม อันเป็นเอกลักษณ์มรดกของชาติไทย พระสงฆ์เป็น

ผู้มีความส�ำคัญ   ในการสืบทอดพระพุทธศาสนา  พัฒนาการเรียนรู้ด้าน

คุณธรรม จริยธรรม และการพัฒนาสังคม ท้องถิ่น ชุมชน  อันเป็นแบบอย่าง

ที่ดีให้กับชุมชน  ในเรื่องการดูแลสุขภาพตนเอง สิ่งแวดล้อมภายในวัด  และ

ขยายผลสู่การพัฒนาสุขภาวะของชุมชน 

	 กังวล ว่า  พระสงฆ์มีปัญหาทางสุขภาพ   โดยเฉพาะป่วยเป็นโรค          

ไม่ติดต่อเรื้อรัง ได้แก่ โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจขาดเลือด

และภาวะไขมนัในเลอืดสงู ซึง่สาเหตสุ�ำคญัส่วนหนึง่มาจากอาหารทีใ่ส่บาตร

ท�ำบุญของประชาชน ที่ยังขาดความรู้ความเข้าใจ และตระหนักถึงผลเสียต่อ

การเจบ็ป่วยของพระสงฆ์ นอกจากนีพ้ระสงฆ์ยงัมพีฤติกรรมเสีย่งต่อสิง่ทีเ่ป็น

สาเหตุของการเกิดโรค เช่น การสูบบุหรี่ ดื่มกาแฟ ดื่มเครื่องดื่มชูก�ำลัง และ

ขาดการออกก�ำลังกายที่เหมาะสม หากไม่ได้รับการแก้ไขจะกลายเป็นผู้ป่วย

รายใหม่  

สมัชชาสุขภาพ 5. มติ 7
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	  รับทราบ ว่าปัญหาสุขภาพของพระสงฆ์ ได้มีหน่วยงานต่างๆ        

ด�ำเนินการแก้ไขปัญหาอยู่แล้ว แต่เป็นเพียงโครงการเฉพาะกิจที่ขาดระบบ

กลไกการด�ำเนินงาน ขาดการบูรณาการกับภาคส่วนต่างๆ อย่างจริงจัง และ

มีการด�ำเนินงานเฉพาะในบางพื้นที่ เท ่านั้น และแม้ว ่าพระสงฆ์จะม ี                

หลักประกันสุขภาพ แต่เมื่ออาพาธยังมีปัญหาในการเข้าถึงบริการทาง           

การแพทย์และการสาธารณสุข รวมทั้งขาดการดูแลสุขภาพพระสงฆ ์            

อย่างต่อเนื่องและครบวงจร

	 ห่วงใย ว่าหากไม่มีการพัฒนากระบวนการส่งเสริมและการดูแล       

พระสงฆ์ในด้านสุขภาพ  จะท�ำให้กลไกในการสืบทอดพระพุทธศาสนา และ

การพัฒนาความดีงามด้านคุณธรรม จริยธรรม ท่ีส�ำคัญยิ่งของประเทศไทย     

ก็จะอ่อนแอลง

	 ชื่นชม ว่าได้มีการด�ำเนินงานแล้วหลายโครงการ เช่น โครงการ          

วัดส่งเสริมสุขภาพ โครงการเครือข่ายพระสงฆ์เพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ            

ของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข การจัดระบบสุขภาพของพระสงฆ์         

ในเขตอ�ำเภอสีค้ิว โดยสมัชชาสุขภาพจังหวัดนครราชสีมาร่วมกับเครือข่าย

พระสังฆพัฒนาโคราช โครงการแก้ปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อมของวัยรุ่นที่

ได้ผล ของเจ้าอาวาสวัดศรีรัตนาราม ต�ำบลชอนสมบูรณ์ อ�ำเภอหนองม่วง 

จังหวัดลพบุรี โครงการวัด 5 ส. โดยคณะสงฆ์จังหวัดสระบุรี และโครงการ      

วัดร่มรื่นพระสุขภาพดีด้วยวิถีชุมชนจังหวัดสิงห์บุรี

	 เห็นว่า จ�ำเป็นต้องให้ความส�ำคัญในการดูแลสุขภาพพระสงฆ์              

ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี   มีสุขภาวะที่สมบูรณ์ทั้งกาย จิต ปัญญา  และสังคม        

ตลอดจนการจดัสิง่แวดล้อมทีเ่อือ้ต่อสุขภาพ โดยจะก่อให้เกดิความเชือ่มโยง

ระหว่างวัดกับชุมชน ท�ำให้ พระแข็งแรง วัดมั่นคง ชุมชนเข้มแข็ง
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	 จึงมีมติดังต่อไปนี้   

	 1.	 ขอให้ส�ำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ (ซึ่งเป็นหน่วยงาน         

ที่สนองงานคณะสงฆ์) เป็นหน่วยงานหลักในการประสานกับกระทรวง

สาธารณสุข กระทรวงมหาดไทย กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่งคง

ของมนุษย์ กระทรวงวฒันธรรม สถาบนัวชิาการ องค์กรปกครองส่วนท้องถิน่  

องค์กรชมุชนและภาคเีครอืข่ายภาครฐัและเอกชนทีเ่กีย่วข้องด�ำเนนิการดังนี้

    	 	 1.1	 พัฒนาแนวทางการปฏิบัติส�ำหรับพระสงฆ์ ให้สอดคล้อง

กับพระธรรมวินัยและสถานการณ์ด้านสุขภาพ 

    	 	 1.2	 ร่วมกับเครือข่ายพระสงฆ์นักพัฒนา  ด�ำเนินการจัดท�ำ   

แผนยุทธศาสตร์การขับเคลื่อนวัดส่งเสริมสุขภาพ  เพื่อให้เกิดการมีส่วนร่วม

ในการดูแลสุขภาพของพระสงฆ์และชุมชน

    	 	 1.3	 ด�ำเนินการและพฒันาการข้ึนทะเบยีนพระสงฆ์ และจดัท�ำ

ระบบฐานข้อมูลพระสงฆ์ทั่วประเทศ เพื่อประโยชน์ด้านสิทธิและสวัสดิการ

อันพงึมพีงึได้ของพระสงฆ์  โดยให้ค�ำนงึถึงความถูกต้องของสถานะความเป็น

พระสงฆ์ 

    	 	 1.4	 ส่งเสริม สนับสนุนและพัฒนาองค์กรคณะสงฆ์ และ          

เครือข่ายพระสงฆ์นักพัฒนา  โดยมีภิกษุเป็นแกนน�ำ ในการด�ำเนินการเพื่อ

ดูแลสุขภาพตนเองและพระสงฆ์ในพื้นที่รับผิดชอบ รวมทั้งมีส่วนร่วมในการ

สร้างสขุภาวะของชมุชน โดยค�ำนงึถงึการพฒันาจิต เช่น การท�ำสมาธภิาวนา 

การเดนิจงกรม ทัง้นีใ้ห้มกีารสนบัสนนุภกิษไุด้เข้าศกึษาเรยีนรูด้้านการแพทย์

แผนไทย การแพทย์ทางเลือก และการปฐมพยาบาลเบื้องต้น  	

	 	 1.5	 ร่วมกับองค์กรชุมชน ในการดูแลสุขภาพของพระสงฆ ์        

ในพื้นที่ ให้ครอบคลุมและทั่วถึง 

    	 	 1.6	 ร่วมกบัคณะสงฆ์  กระทรวงศกึษาธกิาร มหาวทิยาลยัสงฆ์ 

และส�ำนักงานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสรมิสขุภาพ ส่งเสรมิและสนบัสนนุ
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การบรรจุเนื้อหาเกี่ยวกับ “พระสงฆ์กับการพัฒนาสุขภาวะ” ไว้ในหลักสูตร

ต่างๆของพระสงฆ์ ได้แก่ หลักสูตรการอบรมพระสังฆาธิการ  หลักสูตรของ

มหาวิทยาลัยสงฆ์ หลักสูตรพระธรรมจาริก และหลักสูตรพระสงฆ์นักพัฒนา 

 	 2.	 ขอให้กระทรวงสาธารณสุข ด�ำเนินการ และประสานความ         

ร่วมมือกับหน่วยงาน/ภาคี/เครือข่าย ที่ให้บริการด้านสุขภาพทั้งภาครัฐ         

และเอกชน องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน คณะสงฆ์ ชมุชน และภาคประชาชน 

ในพื้นที่ ด�ำเนินการ

	 	 2.1	 พัฒนาระบบและรูปแบบการบริการด้านสุขภาพ   การ

ตรวจสุขภาพเบื้องต้น การตรวจคัดกรองโรคเรื้อรัง การติดตามเยี่ยม              

และการดูแลพระสงฆ์ที่เจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรัง ทุพพลภาพ อย่างท่ัวถึงและ

ต่อเนื่อง 

	 	 2.2	 รณรงค์ส่งเสรมิให้ประชาชนตระหนกัในการถวายสงัฆทาน 

ด้วยอาหารและเครื่องดื่มที่ไม่เป็นโทษต่อสุขภาพพระสงฆ์ และหลีกเล่ียง        

หรืองดเว้นสิ่งที่เป็นผลเสียต่อสุขภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งบุหรี่ที่จะก่อให้เกิด

โรคเรื้อรัง

	 3.	 ขอให ้ส�ำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ ปรับปรุง              

หลักเกณฑ์การให้บริการของสถานบริการสาธารณสุข เพื่อเอื้อให้พระสงฆ ์       

ได้เข้าถึงบริการด้านสาธารณสุข สามารถรับบริการได้ทุกสถานบริการ

สาธารณสุขของรัฐและเอกชนที่ เป ็นเครือข่ายบริการของส�ำนักงาน                   

หลักประกันสุขภาพในพื้นที่

	 4.	 ขอให้กระทรวงศึกษาธิการ และกระทรวงสาธารณสุข ส่งเสริม

สนับสนุนให้มหาวิทยาลัยสงฆ์ทุกแห่ง และสถาบันการศึกษาอื่นๆ ท�ำการ

ศึกษาวิจัยและสร้างนวัตกรรมอย่างต่อเนื่อง เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ            

พระสงฆ์ รวมทั้งพัฒนารูปแบบการออกก�ำลังกายที่เหมาะสมกับพระสงฆ์
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	 5.	 ขอให้องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินทุกระดับ เปิดโอกาสให้          

พระสงฆ์มีส่วนร่วมเป็นคณะท�ำงานหรือคณะกรรมการในการพัฒนาระบบ       

สุขภาวะของชุมชน 

	 6.	 ขอให้คณะสงฆ์ และเครือข่ายพระสงฆ์นักพัฒนา 	

	 	 6.1	 พัฒนารูปแบบ แนวทาง กระบวนการเรียนรู้ ส่งเสริม       

และสนับสนุน การพัฒนาสุขภาวะของพระสงฆ์และชุมชน โดยมีพระสงฆ์   

เป็นแกนน�ำ 

	 	 6.2	 ร่วมกับกระทรวงสาธารณสุข ด�ำเนินการพัฒนาวัดให้        

ผ่านเกณฑ์มาตรฐานวัดส่งเสริมสุขภาพเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องตามแผนงาน         

ที่จะก�ำหนดขึ้นร่วมกัน 

	 7.	 ขอให้สมาชิกสมัชชาสุขภาพแห่งชาติ ส่งเสริมสนับสนุน และ             

น�ำประเด็น “พระสงฆ์กับการพัฒนาสุขภาวะขับเคลื่อนในระดับพื้นที่ต่อไป

     	 8.	 ขอให้เลขาธิการคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ รายงาน             

ความก้าวหน้าต่อสมัชชาสุขภาพแห่งชาติ ครั้งที่ 7
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