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จัดพิมพ์และเผยแพร่โดย
	 ส�ำนักอนำมัยผู้สูงอำยุ

	 กรมอนำมัย	กระทรวงสำธำรณสุข

	 88/22	ถนนติวำนนท์	ต�ำบลตลำดขวัญ	

	 อ�ำเภอเมืองนนทบุรี	จังหวัดนนทบุรี	11000

พิมพ์ครั้งที่ 1	 มกรำคม	2558

จ�านวนพิมพ์	 2,000		เล่ม

พิมพ์ที	่ โรงพิมพ์	สำมเจริญพำณิชย์	(กรุงเทพ)	จ�ำกัด



บทสรุป
ส�าหรับผู้บริหาร

	 กรมอนำมัย	กระทรวงสำธำรณสุข	ส่งเสริมให้ประชำชนทุกกลุ่มวัย
มสีขุภำพด	ีอยูใ่นสิง่แวดล้อมทีเ่อือ้ต่อกำรส่งเสรมิสขุภำพ	และสิง่ส�ำคญัจ�ำเป็น
ต้องมีภำคเีครอืข่ำยทกุภำคส่วนร่วมด�ำเนนิงำน	“วัด”	เป็นศูนย์กลำงของชมุชน		
ประชำชนมีควำมศรัทธำเลื่อมใส	 	 และเป็นสถำนที่ที่มีบทบำทส�ำคัญในกำร
ส่งเสรมิสขุภำพของประชำชน		กำรส่งเสรมิสนบัสนนุให้วดัเข้ำสูก่ระบวนกำร
ด�ำเนินงำนวัดส่งเสริมสุขภำพจึงเป็นสิ่งส�ำคัญ	และส่งผลที่ดีต่อประชำชนใน
ท้องถิ่น	ชุมชน	ให้มีสุขภำพที่ดีตำมวิถีชีวิตและบริบทแบบสังคมไทย
	 คณะกรรมกำรขับเคลื่อนกำรด�ำเนินงำนวัดส่งเสริมสุขภำพ	 	 ได้จัด
ท�ำคู่มือแผนยุทธศำสตร์กำรขับเคล่ือนวัดส่งเสริมสุขภำพ	 เพื่อให้เกิดกำรมี
ส่วนร่วมในกำรดูแลสุขภำพของพระสงฆ์และชุมชน	 	ประสำนควำมร่วมมือ
กับหน่วยงำน/ภำคีเครือข่ำย	ที่ให้บริกำรด้ำนสุขภำพ	ทั้งภำครัฐและเอกชน	
องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน	 	 คณะสงฆ์	 ชุมชน	 และภำคประชำชนในพื้นที	่	
เชือ่มโยงให้เกดิระบบบรูณำกำรทกุหน่วยงำน	สูก่ำรขับเคล่ือนกำรด�ำเนนิงำน
ท่ีมปีระสทิธภิำพ		เกดิกำรพฒันำระบบกำรบรกิำรด้ำนสุขภำพทีม่คีณุภำพใน
กำรดแูลสขุภำพพระสงฆ์		และพฒันำให้เกดิเครอืข่ำยพระสงฆ์นกัพัฒนำ	เพ่ือ
เป็นแกนน�ำในกำรดูแลสุขภำพของพระสงฆ์กันเอง		ให้มีคุณภำพชีวิตที่ดี		มี
สุขภำวะที่สมบูรณ์ท้ังกำย	 จิต	 	 ตลอดจนกำรจัดสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อกำรมี
สุขภำพดี	ท�ำให้พระสงฆ์มีสุขภำพแข็งแรง	วัดมั่นคง	ชุมชนเข้มแข็ง	และสร้ำง
องค์ควำมรู้ในกำรวิจัยพัฒนำวัดส่งเสริมสุขภำพให้มีควำมยั่งยืนสืบไป

   ส�ำนักอนำมัยผู้สูงอำยุ
	 	 	 กุมภำพันธ์		2558

	 	 	 ส�ำนักอนำมัยผู้สูงอำยุ
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สมัชชาสุขภาพแห่งชาติครั้งที่ 5
20 ธันวาคม 2555

พระสงฆ์กับการพัฒนาสุขภาวะ
	 สมัชชำสุขภำพแห่งชำติครั้งที่ห้ำ

	 ได้พิจำรณำรำยงำนเรื่องพระสงฆ์กับกำรพัฒนำสุขภำวะ	

	 ตระหนัก	 ว่ำคนไทยร้อยละ	 95	 นับถือศำสนำพุทธ	 ซึ่งใช้หลักกำร

ทำงพระพุทธศำสนำเป็นแนวทำงกำรด�ำเนินชีวิตจนกลำยเป็นรำกฐำนทำง

ประเพณี	และวัฒนธรรม	อันเป็นเอกลักษณ์มรดกของชำติไทย	พระสงฆ์เป็น

ผู้มีควำมส�ำคัญ	 	 ในกำรสืบทอดพระพุทธศำสนำ	 พัฒนำกำรเรียนรู้ด้ำน

คุณธรรม	จริยธรรม	และกำรพัฒนำสังคม	ท้องถิ่น	ชุมชน		อันเป็นแบบอย่ำง

ที่ดีให้กับชุมชน		ในเรื่องกำรดูแลสุขภำพตนเอง	สิ่งแวดล้อมภำยในวัด		และ

ขยำยผลสู่กำรพัฒนำสุขภำวะของชุมชน	

 กังวล	 ว่ำ	 พระสงฆ์มีปัญหำทำงสุขภำพ	 	 โดยเฉพำะป่วยเป็นโรค										

ไม่ติดต่อเรื้อรัง	ได้แก่	โรคเบำหวำน	โรคควำมดันโลหิตสูง	โรคหัวใจขำดเลือด

และภำวะไขมนัในเลอืดสงู	ซึง่สำเหตสุ�ำคญัส่วนหนึง่มำจำกอำหำรทีใ่ส่บำตร

ท�ำบุญของประชำชน	ที่ยังขำดควำมรู้ควำมเข้ำใจ	และตระหนักถึงผลเสียต่อ

กำรเจบ็ป่วยของพระสงฆ์	นอกจำกนีพ้ระสงฆ์ยงัมพีฤติกรรมเสีย่งต่อสิง่ทีเ่ป็น

สำเหตุของกำรเกิดโรค	เช่น	กำรสูบบุหรี่	ดื่มกำแฟ	ดื่มเครื่องดื่มชูก�ำลัง	และ

ขำดกำรออกก�ำลังกำยที่เหมำะสม	หำกไม่ได้รับกำรแก้ไขจะกลำยเป็นผู้ป่วย

รำยใหม่		

สมัชชาสุขภาพ 5. มติ 7
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  รับทรำบ	 ว่ำปัญหำสุขภำพของพระสงฆ์	 ได้มีหน่วยงำนต่ำงๆ								

ด�ำเนินกำรแก้ไขปัญหำอยู่แล้ว	 แต่เป็นเพียงโครงกำรเฉพำะกิจที่ขำดระบบ

กลไกกำรด�ำเนินงำน	ขำดกำรบูรณำกำรกับภำคส่วนต่ำงๆ	อย่ำงจริงจัง	และ

มีกำรด�ำเนินงำนเฉพำะในบำงพื้นที่ เท ่ำนั้น	 และแม้ว ่ำพระสงฆ์จะม	ี																

หลักประกันสุขภำพ	 แต่เมื่ออำพำธยังมีปัญหำในกำรเข้ำถึงบริกำรทำง											

กำรแพทย์และกำรสำธำรณสุข	 รวมทั้งขำดกำรดูแลสุขภำพพระสงฆ	์												

อย่ำงต่อเนื่องและครบวงจร

 ห่วงใย	 ว่ำหำกไม่มีกำรพัฒนำกระบวนกำรส่งเสริมและกำรดูแล							

พระสงฆ์ในด้ำนสุขภำพ		จะท�ำให้กลไกในกำรสืบทอดพระพุทธศำสนำ	และ

กำรพัฒนำควำมดีงำมด้ำนคุณธรรม	 จริยธรรม	 ท่ีส�ำคัญยิ่งของประเทศไทย					

ก็จะอ่อนแอลง

 ชื่นชม	 ว่ำได้มีกำรด�ำเนินงำนแล้วหลำยโครงกำร	 เช่น	 โครงกำร										

วัดส่งเสริมสุขภำพ	 โครงกำรเครือข่ำยพระสงฆ์เพ่ือกำรส่งเสริมสุขภำพ												

ของกรมอนำมัย	 กระทรวงสำธำรณสุข	 กำรจัดระบบสุขภำพของพระสงฆ์									

ในเขตอ�ำเภอสีค้ิว	 โดยสมัชชำสุขภำพจังหวัดนครรำชสีมำร่วมกับเครือข่ำย

พระสังฆพัฒนำโครำช	 โครงกำรแก้ปัญหำกำรตั้งครรภ์ไม่พร้อมของวัยรุ่นที่

ได้ผล	 ของเจ้ำอำวำสวัดศรีรัตนำรำม	 ต�ำบลชอนสมบูรณ์	 อ�ำเภอหนองม่วง	

จังหวัดลพบุรี	 โครงกำรวัด	5	ส.	 โดยคณะสงฆ์จังหวัดสระบุรี	และโครงกำร						

วัดร่มรื่นพระสุขภำพดีด้วยวิถีชุมชนจังหวัดสิงห์บุรี

 เห็นว่ำ	 จ�ำเป็นต้องให้ควำมส�ำคัญในกำรดูแลสุขภำพพระสงฆ์														

ให้มีคุณภำพชีวิตที่ดี	 	 มีสุขภำวะที่สมบูรณ์ทั้งกำย	 จิต	 ปัญญำ	 และสังคม								

ตลอดจนกำรจดัสิง่แวดล้อมทีเ่อือ้ต่อสุขภำพ	โดยจะก่อให้เกดิควำมเชือ่มโยง

ระหว่ำงวัดกับชุมชน	ท�ำให้	พระแข็งแรง	วัดมั่นคง	ชุมชนเข้มแข็ง
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	 จึงมีมติดังต่อไปนี้			

	 1.	 ขอให้ส�ำนักงำนพระพุทธศำสนำแห่งชำติ	 (ซึ่งเป็นหน่วยงำน									

ที่สนองงำนคณะสงฆ์)	 เป็นหน่วยงำนหลักในกำรประสำนกับกระทรวง

สำธำรณสุข	กระทรวงมหำดไทย	กระทรวงกำรพัฒนำสังคมและควำมมั่งคง

ของมนุษย์	กระทรวงวฒันธรรม	สถำบนัวชิำกำร	องค์กรปกครองส่วนท้องถิน่		

องค์กรชมุชนและภำคเีครอืข่ำยภำครฐัและเอกชนทีเ่กีย่วข้องด�ำเนนิกำรดังนี้

					 	 1.1	 พัฒนำแนวทำงกำรปฏิบัติส�ำหรับพระสงฆ์	 ให้สอดคล้อง

กับพระธรรมวินัยและสถำนกำรณ์ด้ำนสุขภำพ	

					 	 1.2	 ร่วมกับเครือข่ำยพระสงฆ์นักพัฒนำ	 ด�ำเนินกำรจัดท�ำ			

แผนยุทธศำสตร์กำรขับเคลื่อนวัดส่งเสริมสุขภำพ		เพื่อให้เกิดกำรมีส่วนร่วม

ในกำรดูแลสุขภำพของพระสงฆ์และชุมชน

					 	 1.3	 ด�ำเนินกำรและพฒันำกำรข้ึนทะเบยีนพระสงฆ์	และจดัท�ำ

ระบบฐำนข้อมูลพระสงฆ์ทั่วประเทศ	 เพื่อประโยชน์ด้ำนสิทธิและสวัสดิกำร

อันพงึมพีงึได้ของพระสงฆ์		โดยให้ค�ำนงึถึงควำมถูกต้องของสถำนะควำมเป็น

พระสงฆ์	

					 	 1.4	 ส่งเสริม	 สนับสนุนและพัฒนำองค์กรคณะสงฆ์	 และ										

เครือข่ำยพระสงฆ์นักพัฒนำ	 โดยมีภิกษุเป็นแกนน�ำ	 ในกำรด�ำเนินกำรเพื่อ

ดูแลสุขภำพตนเองและพระสงฆ์ในพื้นที่รับผิดชอบ	รวมทั้งมีส่วนร่วมในกำร

สร้ำงสขุภำวะของชมุชน	โดยค�ำนงึถงึกำรพฒันำจิต	เช่น	กำรท�ำสมำธภิำวนำ	

กำรเดนิจงกรม	ทัง้นีใ้ห้มกีำรสนบัสนนุภกิษไุด้เข้ำศกึษำเรยีนรูด้้ำนกำรแพทย์

แผนไทย	กำรแพทย์ทำงเลือก	และกำรปฐมพยำบำลเบื้องต้น			

	 	 1.5	 ร่วมกับองค์กรชุมชน	 ในกำรดูแลสุขภำพของพระสงฆ	์								

ในพื้นที่	ให้ครอบคลุมและทั่วถึง	

					 	 1.6	 ร่วมกบัคณะสงฆ์		กระทรวงศกึษำธกิำร	มหำวทิยำลยัสงฆ์	

และส�ำนักงำนกองทนุสนบัสนนุกำรสร้ำงเสรมิสขุภำพ	ส่งเสรมิและสนบัสนนุ
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กำรบรรจุเนื้อหำเกี่ยวกับ	“พระสงฆ์กับกำรพัฒนำสุขภำวะ”	 ไว้ในหลักสูตร

ต่ำงๆของพระสงฆ์	ได้แก่	หลักสูตรกำรอบรมพระสังฆำธิกำร		หลักสูตรของ

มหำวิทยำลัยสงฆ์	หลักสูตรพระธรรมจำริก	และหลักสูตรพระสงฆ์นักพัฒนำ	

		 2.	 ขอให้กระทรวงสำธำรณสุข	 ด�ำเนินกำร	 และประสำนควำม									

ร่วมมือกับหน่วยงำน/ภำคี/เครือข่ำย	 ที่ให้บริกำรด้ำนสุขภำพทั้งภำครัฐ									

และเอกชน	องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน	คณะสงฆ์	ชมุชน	และภำคประชำชน	

ในพื้นที่	ด�ำเนินกำร

	 	 2.1	 พัฒนำระบบและรูปแบบกำรบริกำรด้ำนสุขภำพ	 	 กำร

ตรวจสุขภำพเบื้องต้น	 กำรตรวจคัดกรองโรคเรื้อรัง	 กำรติดตำมเยี่ยม														

และกำรดูแลพระสงฆ์ที่เจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรัง	 ทุพพลภำพ	 อย่ำงท่ัวถึงและ

ต่อเนื่อง	

	 	 2.2	 รณรงค์ส่งเสรมิให้ประชำชนตระหนกัในกำรถวำยสงัฆทำน	

ด้วยอำหำรและเครื่องดื่มที่ไม่เป็นโทษต่อสุขภำพพระสงฆ์	 และหลีกเล่ียง								

หรืองดเว้นสิ่งที่เป็นผลเสียต่อสุขภำพ	โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งบุหรี่ที่จะก่อให้เกิด

โรคเรื้อรัง

	 3.	 ขอให ้ส�ำนักงำนหลักประกันสุขภำพแห่งชำติ	 ปรับปรุง														

หลักเกณฑ์กำรให้บริกำรของสถำนบริกำรสำธำรณสุข	 เพื่อเอื้อให้พระสงฆ	์							

ได้เข้ำถึงบริกำรด้ำนสำธำรณสุข	 สำมำรถรับบริกำรได้ทุกสถำนบริกำร

สำธำรณสุขของรัฐและเอกชนที่ เป ็นเครือข่ำยบริกำรของส�ำนักงำน																			

หลักประกันสุขภำพในพื้นที่

	 4.	 ขอให้กระทรวงศึกษำธิกำร	และกระทรวงสำธำรณสุข	ส่งเสริม

สนับสนุนให้มหำวิทยำลัยสงฆ์ทุกแห่ง	 และสถำบันกำรศึกษำอื่นๆ	 ท�ำกำร

ศึกษำวิจัยและสร้ำงนวัตกรรมอย่ำงต่อเนื่อง	 เกี่ยวกับกำรดูแลสุขภำพ												

พระสงฆ์	รวมทั้งพัฒนำรูปแบบกำรออกก�ำลังกำยที่เหมำะสมกับพระสงฆ์
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	 5.	 ขอให้องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินทุกระดับ	 เปิดโอกำสให้										

พระสงฆ์มีส่วนร่วมเป็นคณะท�ำงำนหรือคณะกรรมกำรในกำรพัฒนำระบบ							

สุขภำวะของชุมชน	

	 6.	 ขอให้คณะสงฆ์	และเครือข่ำยพระสงฆ์นักพัฒนำ		

	 	 6.1	 พัฒนำรูปแบบ	 แนวทำง	 กระบวนกำรเรียนรู้	 ส่งเสริม							

และสนับสนุน	 กำรพัฒนำสุขภำวะของพระสงฆ์และชุมชน	 โดยมีพระสงฆ์			

เป็นแกนน�ำ	

	 	 6.2	 ร่วมกับกระทรวงสำธำรณสุข	 ด�ำเนินกำรพัฒนำวัดให้								

ผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำนวัดส่งเสริมสุขภำพเพิ่มขึ้นอย่ำงต่อเนื่องตำมแผนงำน									

ที่จะก�ำหนดขึ้นร่วมกัน	

	 7.	 ขอให้สมำชิกสมัชชำสุขภำพแห่งชำติ	 ส่งเสริมสนับสนุน	 และ													

น�ำประเด็น	“พระสงฆ์กับกำรพัฒนำสุขภำวะขับเคลื่อนในระดับพื้นที่ต่อไป

						 8.	 ขอให้เลขำธิกำรคณะกรรมกำรสุขภำพแห่งชำติ	 รำยงำน													

ควำมก้ำวหน้ำต่อสมัชชำสุขภำพแห่งชำติ	ครั้งที่	7
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