
 
 

      หลักสูตรการอบรมฟื้นฟู Caregiver 18 ชั่วโมง 
               ............................................................................................................................................................ 
 
1. ชื่อหลักสูตร หลักสูตรการอบรมฟ้ืนฟู Caregiver 18 ชั่วโมง  

2. วัตถุประสงค  
      เพ่ือให้ Caregiver ฟ้ืนฟ ูองค์ความรู้ เทคโนโลยี ในการดูแลผู้ที่มีภาวะพ่ึงพิงระยะยาวที่ทันสมัยและสอดคล้องกับ
สถานการณ์ในปัจจุบัน เพ่ิมทักษะความรู้ที่มีความจำเป็นในการดูแลผู้ที่มีภาวะพ่ึงพิงของแต่ละพ้ืนที่ รวมถึงแลกเปลี่ยน
เรียนรู้การดำเนินงาน ปัญญาอุปสรรค เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้รับการดูแลอย่างมีประสิทธิภาพ และมีคุณภาพชีวิตที่ดี  

๓. โครงสรางหลักสูตร (ตามเอกสารแนบทายหลักสูตร) 

4. คําอธิบายหลักสูตร  

  ศึกษาความรู้เกี ่ยวกับ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์การดำเนินงานในการดูแลผู้สูงอายุและความคาดหวัง  
สถานการณ์ผู้สูงอายุ แนวคิดเกี่ยวกับผู้สูงอายุ โรคที่พบบ่อยในผู้สูงอายุ ภาวะวิกฤติกับการปฐมพยาบาลเบื้องต้นและ
การช่วยเหลือผู้สูงอายุเบื้องต้น ทักษะการดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุ การทำกายภาพบำบัดและกายอุปกรณ์ การจัดสภาพแวดล้อม
และการจัดการขยะติดเชื้อ การดูแลผู้สูงอายุด้านศาสตร์การแพทย์แผนไทย การกระตุ้น ป้องกัน และการดูแลภาวะสมองเสื่อม 
การใช้เทคโนโลยีการสื่อสารและความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy) ข้อควรระวัง (ตามบริบทของพื้นที่) และการดูแล
ผู้ป่วยระยะท้ายแบบประคับประคอง (Palliative Care) ในชุมชน 

๕. เนื้อหาของหลักสูตร (ตามเอกสารแนบทายหลักสูตร)  

6. กลุ่มเป้าหมาย  
      ผูผ้่านการอบรมหลักสูตรผู้ดูแลผู้สูงอายุ 70 ชั่วโมงครบ 3 ปี 

7. คุณสมบัติของผู้เข้ารับการอบรม 
      ผู้ผ่านการอบรมหลักสูตรผู้ดูแลผู้สูงอายุ 70 ชั่วโมงครบ 3 ปี 

8. คุณสมบัติวิทยากรผูสอน (ตามเอกสารที่แนบทายหลักสูตร)  

9. เกณฑการประเมินผล  
      ตองมีเวลาเรียนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติไมน่อยกวา ร้อยละ ๘๐ ของเวลาเรียน  
           
10. วิธีการประเมินผล 
      1. สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วม การแสดงความคิดเห็นของผู้เข้ารับการอบรม 
      .2. ประเมินผลความรู้ ความเข้าใจที่ได้รับการอบรมผ่านการถาม - ตอบ  

11. เอกสารประกอบการเรียนการสอน 
      คู่มือแนวทางการอบรมฟ้ืนฟ ูCaregiver หลักสูตร 70 ชั่วโมง (Caregiver ฟ้ืนฟู 18 ชั่วโมง) 
 
 



 
 

เนื้อหาคู่มือแนวทางการอบรมฟื้นฟู Caregiver หลักสูตร 70 ชั่วโมง (Caregiver ฟื้นฟู 18 ชั่วโมง) 

แผนการสอน จำนวน
ชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ คุณสมบัติผู้สอน 

แผนการสอนที่ 1 แลกเปลี่ยนเรยีนรู้ประสบการณ์การดำเนินงานในการดูแลผูสู้งอายุ
และความคาดหวัง  
      - บทบาทของผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Caregiver) การตูแลช่วยเหลือผูส้งูอายุ 
        และการปฏิบตัิต่อผู้สูงอายุเบื้องต้น 
      - การดำเนินงานในการตูแลผูสู้งอายุและความคาตหวัง 

1 30 
นาที 

30 
นาที 

บุคลากรทางการแพทย์
และสาธารณสุข 

แผนการสอนที่ 2 สถานการณ์ผูส้งูอายุ 
      - สถานการณผ์ู้สูงอาย ุ

20 
นาที 

20 
นาที 

- บุคลากรทางการแพทย์
และสาธารณสุข 

แผนการสอนที่ 3 แนวคิดเกี่ยวกับผู้สูงอาย ุ
      - แนวคิดเกี่ยวกับผู้สูงอาย ุ
      - ทฤษฎีการสูงอาย ุ
      - กระบวนการชรา การเปลี่ยนแปลงในวัยสูงอายุ ดา้นรา่งกาย ดา้นจิตใจ  
        และดา้นสังคม 
      - การแบ่งประเภทผู้สูงอายุตามความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจำวัน 
        (Barthel Activities of Daily Living: ADL) ซึ่งประยุกต์โดยกรมอนามัย 

20 
นาที 

20 
นาที 

- บุคลากรทางการแพทย์
และสาธารณสุข 

แผนการสอนที่ 4 โรคที่พบบ่อยในผู้สูงอาย ุ
      - โรคที่พบบ่อยในผู้สูงอาย ุ

20 
นาที 

20 
นาที 

- บุคลากรทางการแพทย์
และสาธารณสุข 

แผนการสอนที่ 5 ภาวะวิกฤติกับการปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการช่วยเหลือ
ผู้สูงอายุเบื้องต้น 
      - การประเมินภาวะวิกฤติ การหมดสติ การเป็นสม เป่าปากช่วยหายใจ  
        นวดหัวใจและการช่วยฟ้ืนคนืชีพ CPR 
      - การช่วยเหลือผูสู้งอายุกรณสีำลักอาหาร 
      - อาการเตือนโรคหลอดเลือดสมอง (Stroke) และการจดัการ 

2 1 1 บุคลากรทางการแพทย์
และสาธารณสุข 

แผนการสอนที่ 6 ทักษะการดูแลช่วยเหลือผูสู้งอาย ุ
      - การให้อาหารทางสายยางและการดูแลสาย การดแูลช่องปาก 
      - การทำแผลกดทับและการจัดท่า 
      - การดูดเสมหะ 

2 1 1 บุคลากรทางการแพทย์
และสาธารณสุข 

แผนการสอนที่ 7 การทำกายภาพบำบัดและกายอุปกรณ ์
      - กิจกรรมการฟื้นฟูสภาพร่างกาย 
      - กายอุปกรณ ์

2 1 1 บุคลากรทางการแพทย์
และสาธารณสุข 

แผนการสอนที่ 8 การจัดสภาพแวดล้อมและการจัดการขยะตดิเช้ือ 
      - การจัดการสภาพแวดล้อมและการจัตการขยะตดิเช้ือ 
      - การจัดและดแูลสภาพแวดล้อมของที่พักอาศัยสำหรบัผูสู้งอายุเพื่อป้องกัน 
        การพลัดตกหกล้ม 
 

1 1 - บุคลากรทางการแพทย์
และสาธารณสุข 



 
 

แผนการสอน จำนวน
ชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ คุณสมบัติผู้สอน 

แผนการสอนที่ 9 การดูแลผู้สูงอายุด้านศาสตร์การแพทย์แผนไทย 
      - หลักสมดลุธาตเุบื้องต้น : ลักษณะ และความสมัพันธ์ของธาตุทั้ง ๔ ในร่างกายมนษุย ์
      - หลักสมตลุธาตเุบื้องตัน : ลกัษณะและความสัมพันธ์ของธาตภุายนอกท่ีมีผล 
       กับร่างกายมนุษย์ 
     - หลักสมตุลธาตุเบื้องต้น : ลักษณะธาตุที่ไม่ปกติในผู้สูงอายุ และวิธีการปรับสมดุล 
     - การยืดเหยียดเส้นหลังอย่างง่าย 
     - การประคบสมุนไพร 
     - การพอกยาและการแช่มือแช่เท้า 
     - การนวดเบื้องต้น 
     - การใช้สมุนไพรเบื้องตัน 
     - การหลีกเลี่ยงเหตปุัจจัยที่ทำให้เกิดความไมส่บาย 

1 1 - บุคลากรทางการแพทย์
และสาธารณสุข 

แผนการสอนที่ 10 การกระตุ้น ปอ้งกัน และการดูแลภาวะสมองเสือ่ม 
     - การกระตุ้น ป้องกัน และการดูแลภาวะสมองเสื่อม 
 

1 30 
นาที 

30 
นาที 

บุคลากรทางการแพทย์
และสาธารณสุข 

แผนการสอนที่ 11 การใช้เทคโนโลยีการสื่อสารและความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy) 
       - การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศการสื่อสาร 
     - ความรอบรู้ต้านสุขภาพ (Health Literacy) 
     - การส่งต่อผู้ป่วย 

1 1 - บุคลากรทางการแพทย์
และสาธารณสุข 

แผนการสอนที่ 12 ข้อควรระวัง (ตามบริบทของพื้นที่) 
     - การกลืนอาหารและบริหารการฝึกพูด 
     - ข้อควรระวังในการใช้ยาในผูสู้งอายุ 
     - การใช้รอกในผู้ป่วยอัมพาตครึ่งซีก 
     - การป้องกันโรคติตต่อในผู้สูงอายุ 
       ตัวอย่าง สถานการณ์โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๓๙ (COVID-๑๙) 

1 1 - บุคลากรทางการแพทย์
และสาธารณสุข 

แผนการสอนที่ 13 การดูแลผู้ป่วยระยะท้ายแบบประคับประคอง (Palliative Care) 
ในชุมชน 

5 3 2 บุคลากรทางการแพทย์
และสาธารณสุข 

รวม 18 12 6  



 
 

 


