
ต.ค.-64 พ.ย.-64 ธ.ค.-64 ม.ค.-65 ก.พ.-65 ม.ีค.-65 เม.ย.-65 พ.ค.-65 ม.ิย.-65 ก.ค.-65 ส.ค.-65 ก.ย.-65

1

งบประมาณ บาท 174,018              201,018              202,018              257,018              202,018              271,702              202,018              202,018              278,018              202,018                    202,018                      206,708              2,600,590               

1 คาน้ํามันเชื้อเพลิง 12 ครั้ง ต.ค.64 - ก.ย.65 1,500                  1,500                  1,500                  1,500                  1,500                  1,500                  1,500                  1,500                  1,500                  1,500                        1,500                          1,500                                      18,000

2 คาผานทาง 12 ครั้ง ต.ค.64 - ก.ย.65 1,000                  1,000                  1,000                  1,000                  1,000                  1,000                  1,000                  1,000                  1,000                  1,000                        1,000                          1,000                                      12,000

3 คาใชจายในการเดินทางไปราชการของบุคลากร 12 ครั้ง ต.ค.64 - ก.ย.65 9,400                  9,400                  9,400                  9,400                  9,400                  9,980                  9,400                  9,400                  9,400                  9,400                        9,400                          9,986                                    113,966

4 คาปฏิบัติงานนอกเวลาราชการ 10 ครั้ง ต.ค.64 - ก.ย.65 1,000                  1,000                  1,000                  1,000                  1,000                  1,000                  1,000                  1,000                        1,000                          1,000                  10,000                    

5 คาวัสดุอุปกรณ (วัสดุสํานักงานและวัสดุคอมพิวเตอร) 2 ครั้ง ต.ค.64 - ก.ย.65 50,000                 50,000                 100,000                  

6 คาซอมครุภัณฑ 1 ครั้ง ต.ค.64 - ก.ย.65 26,000                 26,000                    

7 คาเชาเครื่องถายเอกสาร 12 ครั้ง ต.ค.64 - ก.ย.65 3,000                  3,000                  3,000                  3,000                  3,000                  3,000                  3,000                  3,000                  3,000                  3,000                        3,000                          3,000                  36,000                    

8 คาลางเครื่องปรับอากาศ 2 ครั้ง ต.ค.64 - ก.ย.65 4,104                  4,104                  8,208                      

9 คาซอมรถยนตราชการ 1 ครั้ง ต.ค.64 - ก.ย.65 15,000                 15,000                    

10 อบรม/สัมมนาเพื่อเพิ่มพูนทักษะ/คาอบรม ส.นบส./ผบต./ผบก. 2 ครั้ง ต.ค.64 - ก.ย.65 55,000                 55,000                    

11 จางเหมาบริการบุคคล 13 คน ต.ค.64 - ก.ย.65 159,118               186,118               186,118               186,118               186,118               186,118               186,118               186,118               186,118               186,118                     186,118                       186,118               2,206,416                

2

งบประมาณ บาท 4,650                  9,300                  10,850                9,300                  9,300                  12,400                9,300                  9,300                  275,800              9,300                        9,300                          6,200                  375,000                  

12  ประชุมสํานักอนามัยผูสูงอายุ  12 ครั้ง/30 คน  ต.ค.64 - ก.ย.65 4,650                  4,650                  4,650                  4,650                  4,650                  4,650                  4,650                  4,650                  4,650                  4,650                        4,650                          4,650                  55,800                    

13
 ประชุมคณะกรรมการ ขับเคลื่อนการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม กลุมที่ 4 กลุม

ผูสูงอายุ
 12 ครั้ง/ 

30 คน
ต.ค.64 - ก.ย.65

4,650                  4,650                  4,650                  4,650                  4,650                  4,650                  4,650                  4,650                  4,650                        4,650                          46,500                    

14  ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาองคกรในการดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ ป 2565  1 ครั้ง/40 คน มิ.ย. 65 263,400               263,400                  

15  จัดทํารายงานประจําป 2564 สํานักอนามัยผูสูงอายุ 1 คน ต.ค.64 - ก.ย.65 -                         

16
 ขับเคลื่อนแผนการปฏิรูปประเทศดานสาธารณสุขสูการปฏิบัติ (กิจกรรมปฏิรูปประเทศที่ 3)

4 ครั้ง ทุกไตรมาส
1,550                  1,550                  1,550                  4,650                      

17  บูรณาการความรวมมือ 7 กระทรวง กลุมผูสูงอายุ 4 ครั้ง ทุกไตรมาส 1,550                  1,550                  1,550                  4,650                      

3

งบประมาณ บาท -                     20,700                383,200              298,680              5,700                  149,260              5,700                  -                     144,500              26,760                      -                             122,500              1,157,000               

18
ประชุมพัฒนาแนวทางการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุระยะยาวเชิงปองกัน (Preventive 

Long Term Care)
30 คน/3 ครั้ง พ.ย. 64–เม.ย. 65

5,700 5,700 5,700 17,100                    

19 จางทําชุดความรูเรื่อง ความรอบรูดานสุขภาพของผูสูงอายุแบบ New normal 1 ชุด ธ.ค.-64 255,000 255,000                  

20
ประชุมการพัฒนานวัตกรรมดานการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ การเคลื่อนไหวและการออกกําลัง

กายเพื่อปองกันการหกลมของผูสูงอายุ
30 คน/3 ครั้ง ต.ค. 64–ม.ค. 65

-                         

21
ประชุมเชิงปฏิบัติการ พัฒนาศักยภาพบุคลากรและภาคีเครือขายดานการใชงานแผนสงเสริม

สุขภาพดีในผูสูงอายุ ไปใชในระดับพื้นที่ (ครู ก) 50 คน/1 ครั้ง ม.ค.-65
292,980 292,980                  

22
เยี่ยมเสริมพลัง ถอดบทเรียนและแลกเปลี่ยนเรียนรูผลการดําเนินงานระบบการดูแลผูสูงอายุ 

Preventive Long Term Care ในระดับเขต/จังหวัด
8 คน/2 ครั้ง มี.ค. –ก.ค 65

26,760 26,760 53,520                    

23
จางเก็บรวบรวม บันทึกขอมูล สรุปขอมูล และประมวลผลขอมูล ระบบแผนสงเสริมสุขภาพดีใน

ผูสูงอายุแบบออนไลน
 1 ชุด ก.ย. 65

122,500 122,500 122,500 122,500 490,000                  

24 ประเมินสื่อและชุดความรู ในการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ 1 ครั้ง พ.ค. –ก.ย 65 -                         

25
ประชุมพัฒนาเกณฑเมืองที่เปนมิตรกับผูสูงอายุ (Age-friendly Communities/Cities) สําหรับ

ประเทศไทย 30 คน/2 ครั้ง ต.ค. 64–ก.ค 65
5,700 5,700 11,400                    

26
จัดตั้งคณะกรรมการในการขับเคลื่อนและดําเนินงาน เมืองที่เปนมิตรกับผูสูงอายุ (Age-friendly 

Communities/Cities) สําหรับประเทศไทย
1 ครั้ง ม.ค. 65

0 -                         

27
ถอดบทเรียนผลการดําเนินงานพื้นที่ตนแบบเมือง/ชุมชนที่เปนมิตรกับผูสูงอายุรวมกับ อปท. 

และภาคีเครือขาย แบบบูรณาการ 2 ครั้ง พ.ย.64-มิ.ย. 65
15,000 22,000 37,000                    

4

งบประมาณ บาท -                     344,880              103,550              44,880                6,690                  -                     -                     -                     -                     -                           -                             -                     500,000                  

28  ประชุมขับเคลื่อนการดําเนินงานธรรมนูญสุขภาพพระสงฆแหงชาติพุทธศักราช 2560 1 ครั้ง ธ.ค. 64 3,550                       3,550

29
สัมมนาวิชาการแลกเปลี่ยนเรียนรูการขับเคลื่อนงานธรรมนูญสุขภาพพระสงฆแบบบูรณาการ 

เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน พระแข็งแรง วัดมั่นคง ชุมชนเปนสุข 1 ครั้ง/50 รูป/คน
พ.ย. 64 300,000                   300,000

30 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบขอมูลวัดสงเสริมสุขภาพและพระคิลานุปฏฐาก 2 ครั้ง พ.ย.64-ม.ค.65 44,880 44,880                     89,760

31 จางผลิตสื่อความรอบรูดานสุขภาพสําหรับพระสงฆ 1 ครั้ง ธ.ค. 64 100,000                   100,000

32 จัดกิจกรรมเผยแพรประชาสัมพันธความรอบรูดานสุขภาพในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา 2 ครั้ง พ.ย.–ก.ค. 65 6,690                       6,690

แผนการดําเนินงานและการเบิกจายงบประมาณ ปงบประมาณ พ.ศ. 2565 (งบดําเนินงาน งบบุคลากร และงบลงทุน) (ขอมูล 18 ต.ค. 64)

 สํานักอนามัยผูสูงอายุ (7 โครงการ 52 กิจกรรม) งบประมาณ 8,354,290 บาท

โครงการบริหารจัดการของสํานักอนามัยผูสูงอายุ ประจําปงบประมาณ 2565

 แผนงาน/งบประมาณ

รวม

(7)

ไตรมาสที่ 1 ไตรมาสที่ 2 ไตรมาสที่ 3 ไตรมาสที่ 4

ชวงเวลา

ดําเนินการ

(5)

ลําดับ

(1)

ชื่อโครงการ/กิจกรรม

(2)

หนวย

นับ

(4)

 โครงการพัฒนาและขับเคลื่อนยุทธศาสตรการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ ป 2565

 โครงการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุระยะยาวเชิงปองกัน (Preventive Long Term Care) ป 2565

 โครงการพระสงฆกับการพัฒนาสุขภาวะ

แผนงาน/แผนเงิน(6)



ต.ค.-64 พ.ย.-64 ธ.ค.-64 ม.ค.-65 ก.พ.-65 ม.ีค.-65 เม.ย.-65 พ.ค.-65 ม.ิย.-65 ก.ค.-65 ส.ค.-65 ก.ย.-65

 แผนงาน/งบประมาณ

รวม

(7)

ไตรมาสที่ 1 ไตรมาสที่ 2 ไตรมาสที่ 3 ไตรมาสที่ 4

ชวงเวลา

ดําเนินการ

(5)

ลําดับ

(1)

ชื่อโครงการ/กิจกรรม

(2)

หนวย

นับ

(4)

แผนงาน/แผนเงิน(6)

33  จัดทําคูมือแนวทางการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพ ฉบับปรับปรุง ป 2565 1 ครั้ง ต.ค.-64 -                                               -   

34
จัดทําแนวทางการอบรมพระคิลานุปฏฐาก (พระอาสาสมัครสงเสริมสุขภาพประจําวัด – อสว.) 

หลักสูตร 35 ชั่วโมง (ตอยอดหลักสูตรเปน 70 ชั่วโมง)
1 ครั้ง

พ.ย. 64 -                                               -   

35 สํารวจพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคของพระสงฆ 1 ครั้ง ม.ค.–ก.ค. 2565 -                     -                     -                     -                     -                     -                     -                                                     -   

5

งบประมาณ บาท -                     113,925              1,518,575            4,750                  9,500                  249,500              9,500                  9,500                  490,000              -                           4,750                          240,000              2,650,000               

36

จางบํารุงรักษาระบบโปรแกรมขึ้นทะเบียนผูจัดการการดูแลผูสูงอายุ (Care Manager), ผูดูแล

ผูสูงอายุ (Caregiver) และการจัดทําแผนการดูแลรายบุคคล (Care Plan) ประจําปงบประมาณ 

2565
1 ระบบ  ต.ค.64 - ก.ย.65

120,000               120,000               120,000               120,000               480,000                  

37
จางบํารุงรักษาแอปพลิเคชันสมุดบันทึกสุขภาพผูสูงอายุ (Blue Book Application) ประจําป

งบประมาณ 2565 1 ระบบ  ต.ค.64 - ก.ย.65
120,000               120,000               120,000               120,000               480,000                  

38 จางทําโลเชิดชูเกียรติผูขับเคลื่อนดานการดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุระยะยาวดีเดน 78 อัน พ.ย.-64                105,300 105,300                  

39
ประชุมวางแผนขับเคลื่อนการบังคับใชประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง หลักเกณฑ มาตรการ

ควบคุมการประกอบกิจการการใหบริการดูแลผูสูงอายุที่บานของผูรับบริการ รวมกับภาคีเครือขาย 3 ครั้ง/25 คน ม.ค.-เม.ย.65
4,750                  4,750                  4,750                  14,250                    

40
จางทําสื่อประชาสัมพันธและการสื่อสารเพื่อสรางความเขาใจเกี่ยวกับประกาศกระทรวง

สาธารณสุขฯ 1 ครั้ง มิ.ย.-65
               250,000 250,000                  

41 ประชุมปรับปรุงเนื้อหาสมุดบันทึกสุขภาพผูสูงอายุ (Blue Book) 1 ครั้ง/25 คน พ.ย.64 3,875                  3,875                      

42 จางพิมพสมุดบันทึกสุขภาพผูสูงอายุ (Blue Book ) 25,000 เลม ธ.ค.64 500,000               500,000                  

43 ประชุมวิชาการระดับชาติดานการสงเสริมสุขภาพและนวัตกรรมการดูแลผูสูงอายุ ครั้งที่ 1 1 ครั้ง/50 คน ธ.ค.64                769,075 769,075                  

44
ประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนการใชงานระบบขอมูลการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุผานระบบ 

Health Platform รวมกับภาคีเครือขายระดับพื้นที่ 1 ครั้ง/45 คน เม.ย.64
-                         

45
ประชุมทบทวนคูมือ แนวทาง การดูแลผูสูงอายุและผูปวยระยะกลางในชุมชน (Intermediate 

Care in Community) รวมกับภาคีเครือขายระดับพื้นที่
2 ครั้ง/25 คน ธ.ค.64-ก.พ.65

4,750                  4,750                  9,500                      

46
ประชุมคณะทํางานขับเคลื่อนภาระงานกับบทบาทการปฏิบัติงาน ของ Care Manager สูการ

ผลักดันคาตอบแทน
2 ครั้ง/25 คน

ธ.ค.64-ก.พ.64 4,750                  4,750                  9,500                      

47
ประชุมคณะทํางานพัฒนาหลักสูตรรองรับความกาวหนาเชิงวิชาชีพ ของทีมสหวิชาชีพที่

ปฏิบัติงานในบทบาทของ Care Manager
2 ครั้ง/25 คน ธ.ค.64-ก.พ.65

4,750                  4,750                  9,500                      

48
ประชุมหารือ วางแผนขับเคลื่อนการอบรมผูจัดการการดูแลผูสูงอายุ (Care Manager) ใน

เรือนจํา และการอบรมผูดูแลผูสูงอายุ (Caregiver) ในเรือนจํา รวมกับภาคีเครือขาย 2 ครั้ง/25 คน เม.ย.-พ.ค.65
4,750                  4,750                  9,500                      

49 ประชุมพัฒนาระบบการสงเสริมดูแลสุขภาพผูสูงอายุระยะยาว 2 ครั้ง/25 คน เม.ย.-ส.ค.65 4,750                  4,750                          9,500                      

50
ประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปลี่ยนเรียนรูและติดตามการดําเนินงานภายใตโครงการขับเคลื่อน

ระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุและผูมีภาวะพึ่งพิงระยะยาวแบบบูรณาการ
1 ครั้ง/35 คน ก.ค.65

-                         

6

งบประมาณ บาท ต.ค.64 - ก.ย.65 43,200                 43,200                 43,200                 43,200                 43,200                 43,200                 53,200                 53,200                 53,200                 53,200                      53,200                        53,200                 578,400                  

บาท ต.ค.64 - ก.ย.65 221,868              733,023              2,261,393            657,828              276,408              726,062              279,718              274,018              1,241,518            291,278                    269,268                      628,608              7,860,990               

7 งบลงทุน (ปรับปรุงหองประชุมสํานักอนามัยผูสูงอาย)ุ

งบประมาณ บาท ต.ค.64 - ธ.ค.64 -                     433,300               -                     -                     -                     -                     -                     -                     -                     -                           -                             -                     433,300                  

บาท ต.ค.64 - ธ.ค.64 221,868              1,166,323            2,261,393            657,828              276,408              726,062              279,718              274,018              1,241,518            291,278                    269,268                      628,608              8,294,290               

ขอมูล ณ วันที่ 5 ต.ค. 64

หมายเหตุ : ในชอง (6) แผนงาน/แผนเงิน ใหใสจํานวนผลงานและจํานวนเงิน ที่จะดําเนินการ ที่คาดวาจะดําเนินการไดสําเร็จและใชจายงบประมาณ ตามชวงระยะเวลา

บาท 7,860,990            3,216,284             1,660,298             1,795,254             1,189,154             

สรุปคาใชจาย งบดําเนินงานโครงการ คาใชจายขั้นต่ําตามสิทธิ์ งบลงทุน รวม

จัดสรรงบประมาณ

2565 (เต็มป)
7,282,590.00              578,400.00                  433,300.00          8,294,290.00           

จัดสรรงบประมาณ

รอบ 6 เดือนแรก
3,641,295.00              243,450.00                  433,300.00          4,318,045.00           

รอยละที่ไดรับจัดสรร

รอบ 6 เดือนแรก
50.00                        42.09                          100.00                52.06                     

* แนวทางการเบิกจายงบลงทุน รายการที่มีวงเงินไมเกิน 500,000 บาท ตองกอนหนี้ผูกพันและเบิกจาย ภายใน 30 พ.ย. 64

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 รวม

1,171,830           455,910               316,000               28,000                 1,971,740            

59.43 23.12 16.03 1.42 100.00

50 75 100

สรุปคาใชจายในการจัดประชุม/อบรม

การเบิกจายตามไตรมาส

รอยละการเบิกจายตามไตรมาส (จากยอดการอบรมทั้งป)

การเบิกจายสะสม 3,216,284.00                                     

เปาหมายกรมอนามัย 32

4,876,582.00                                     6,671,836.00                                     7,860,990.00                                     

รอยละการเบิกจายสะสม 40.91 62.04 84.87 100.00

รายการ ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

รวมงบประมาณทั้งสิ้น (งบดําเนินงาน + งบลงทุน)

สรุปแผนการเบิกจาย (งบดําเนินงาน)

งบบุคลากรภาครัฐ

ไตรมาส 4ไตรมาส 2 ไตรมาส 3ไตรมาส 1

รวมงบประมาณทั้งสิ้น (งบดําเนินงาน)

 โครงการขับเคลื่อนระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุและผูมีภาวะพึ่งพิงระยะยาวแบบบูรณาการ
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