
ปีงบประมาณ 2565

ทีม่า : Blue Book Application ณ วนัที ่31 กรกฎาคม 2565

ผลการด าเนินงานตวัช้ีวดั

รอ้ยละของประชากรสงูอายมีุพฤติกรรมสขุภาพท่ีพึงประสงค์

กลุ่มพัฒนาระบบส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุและเครือข่าย ส านักอนามัยผู้สูงอายุ กรมอนามัย



ตัวชี้วัดกระทรวง สธ.

จ านวนผูส้งูอายท่ีุตอบแบบส ารวจพฤติกรรมสขุภาพท่ีพึงประสงค์

ด้วย Blue Book Application ปี 2565

เป้าหมาย ผูส้งูอายท่ีุมี ADL ≥ 12 คะแนน ในระบบ HDC จ านวน 10 % ของพืน้ท่ี 

ดงันัน้ กลุ่มเป้าหมายทัง้หมดประมาณ จ านวน 748,200 คน

ผลการด าเนินงานใน Blue Book Application จ านวน 1,555,557 คน

ผส.มีพฤติกรรมสขุภาพท่ีพึงประสงค ์8 ด้าน จ านวน 1,138,045 คน คิดเป็นร้อยละ 73.16
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เป้าหมาย

ผลการด าเนินงาน

73.16

ท่ีมา : Blue Book Application ณ วนัท่ี 31 กรกฎาคม 2565



ผลการส ารวจพฤติกรรมสขุภาพท่ีพึงประสงค ์รายเขตสขุภาพท่ี 1- 13

ทีม่า : Blue Book Application ณ วนัที ่31 กรกฎาคม 2565



ตัวชี้วัด 1.19 ผลการด าเนินงานร้อยละของประชากรสงูอายมุีพฤติกรรมสขุภาพทีพึ่งประสงค์
ระหว่างวันที ่1 ตุลาคม 2564 – 31 กรกฎาคม 2565

ทีม่า : Blue Book Application ณ วนัที ่31 กรกฎาคม 2565

เขตสุขภาพท่ี 1 897,900 89,790 100,821 112.29 56,112 55.66
เขตสุขภาพท่ี 2 455,800 45,580 72,311 158.65 50,434 69.75
เขตสุขภาพท่ี 3 452,700 45,270 72,463 160.07 56,077 77.39
เขตสุขภาพท่ี 4 572,600 57,260 74,611 130.30 45,518 61.01
เขตสุขภาพท่ี 5 707,000 70,700 117,749 166.55 97,147 82.50
เขตสุขภาพท่ี 6 668,800 66,880 88,025 131.62 59,460 67.55
เขตสุขภาพท่ี 7 662,600 66,260 435,958 657.95 351,513 80.63
เขตสุขภาพท่ี 8 579,400 57,940 123,545 213.23 93,283 75.51
เขตสุขภาพท่ี 9 894,800 89,480 141,938 158.63 98,392 69.32
เขตสุขภาพท่ี 10 500,500 50,050 143,946 287.60 91,848 63.81
เขตสุขภาพท่ี 11 507,600 50,760 100,343 197.68 81,699 81.42
เขตสุขภาพท่ี 12 532,300 53,230 83,762 157.36 56,521 67.48
เขตสุขภาพท่ี 13 - 5,000 85 1.70 41 48.24
ภาพรวมประเทศ 7,432,000 748,200 1,555,557 207.91 1,138,045 73.16

ผูสู้งอายมีุพฤติกรรม
สุขภาพท่ีพึงประสงค์

ร้อยละผูสู้งอายมีุพฤติกรรม
สุขภาพท่ีพึงประสงค์พ้ืนท่ี

จ  านวนผูสู้งอายุ
กลุ่มติดสงัคมทั้งหมด

ในพ้ืนท่ี

จ านวนผูสู้งอายกุลุ่มติดสงัคม 
ตามค่าเป้าหมาย 10% 

(อา้งอิงตาม HDC)

จ านวนผูสู้งอายท่ีุ
ตอบแบบสอบถาม

ทั้งหมด

ผลงานตามค่า
เป้าหมาย 10%



ผลพฤติกรรมสุขภาพทีพึ่งประสงค์ของผู้สูงอายุ แยกรายด้าน
ระหว่างวันที ่1 ตุลาคม 2564 – 31 กรกฎาคม 2565
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ด้านการแปรงฟนัก่อนนอน

ไม่แปรง เพราะไม่มีฟนัแท้เหลือ
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แปรงฟนัก่อนนอนทุกวนั

ทีม่า : Blue Book Application ณ วนัที ่31 กรกฎาคม 2565



ผลพฤติกรรมสุขภาพทีพึ่งประสงค์ของผู้สูงอายุ แยกรายด้าน
ระหว่างวันที ่1 ตุลาคม 2564 – 31 กรกฎาคม 2565

3

14

83

ด้านการมีกิจกรรมทางกาย

ท าไม่ได้เลย
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กินผักผลไม้ (กินได้ 0 - 2 วันต่อสัปดาห์)

กินผักผลไม้ (กินได้ 3 - 5 วันต่อสัปดาห์)

กินผักผลไม้ (กินได้ 6 - 7 วันต่อสัปดาห์)

ทีม่า : Blue Book Application ณ วนัที ่31 กรกฎาคม 2565



ผลพฤติกรรมสุขภาพทีพึ่งประสงค์ของผู้สูงอายุ แยกรายด้าน
ระหว่างวันที ่1 ตุลาคม 2564 – 31 กรกฎาคม 2565
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ด้านการนอน

น้อยกว่า 5 ชั่วโมง/คืน

5-6 ชั่วโมง/คืน

7-8 ช่ัวโมง/คืน
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ดื่มเป็นประจ า
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2.68

ด้านการสูบบุหรี่

ไม่เคยสูบ

เคยสูบแต่เลิกแล้ว

ยังสูบจนถึงปัจจุบัน

ทีม่า : Blue Book Application ณ วนัที ่31 กรกฎาคม 2565



ผลการด าเนินงาน
ร้อยละของประชากรสงูอายมีุพฤติกรรมสขุภาพท่ีพึงประสงค ์ปี 2565

แยกรายเขตสขุภาพ



เขตสขุภาพท่ี 1 



ผลการด าเนินงานร้อยละของประชากรสูงอายมีุพฤติกรรมสุขภาพทีพึ่งประสงค์ 
เขตสุขภาพที ่1 ปี งบประมาณ 2565

ระหว่างวันที ่1 ตุลาคม 2564 – 31 กรกฎาคม 2565

ทีม่า : Blue Book Application ณ วนัที ่31 กรกฎาคม 2565



กราฟแท่งแสดงผลการด าเนินงานร้อยละของประชากรสงูอายมีุพฤติกรรมสขุภาพท่ีพึงประสงค ์
รายจงัหวดัเขตสขุภาพท่ี 1 ปี งบประมาณ 2565

ระหว่างวนัท่ี 1 ตลุาคม 2564 – 31 กรกฎาคม 2565

ทีม่า : Blue Book Application ณ วนัที ่31 กรกฎาคม 2565
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ผส.มีพฤตกิรรมสุขภาพทีพ่งึประสงค ์ ผส.มีพฤตกิรรมสุขภาพทีไ่ม่พงึประสงค ์



ทีม่า : Blue Book Application ณ วนัที ่31 กรกฎาคม 2565

กราฟแท่งแสดงผลการด าเนินงานรอ้ยละของประชากรสงูอายมุีพฤติกรรมสขุภาพทีพึ่งประสงค์ 
เขตสุขภาพที ่1 แยกรายจังหวดั



เขตสขุภาพท่ี 2



ผลการด าเนินงานร้อยละของประชากรสงูอายมุีพฤติกรรมสขุภาพทีพึ่งประสงค์ 
เขตสุขภาพที ่2 ปี งบประมาณ 2565

ระหว่างวันที ่1 ตุลาคม 2564 – 31 กรกฎาคม 2565

ทีม่า : Blue Book Application ณ วนัที ่31 กรกฎาคม 2565



ทีม่า : Blue Book Application ณ วนัที ่31 กรกฎาคม 2565
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ตาก พษิณุโลก สุโขทัย อุตรดติถ์ เพชรบูรณ์ รวม

ผูส้งูอายทุีม่พีฤตกิรรมสุขภาพทีพ่งึประสงค ์ ผูส้งูอายทุีม่พีฤตกิรรมสุขภาพทีไ่มพ่งึประสงค ์

กราฟแท่งแสดงผลการด าเนินงานร้อยละของประชากรสงูอายมีุพฤติกรรมสขุภาพท่ีพึงประสงค ์
รายจงัหวดัเขตสขุภาพท่ี 2 ปี งบประมาณ 2565 ระหว่างวนัท่ี 1 ตลุาคม 2564 – 31 กรกฎาคม 2565



0

20

40

60

80

100

120

กราฟแทง่แสดงผลพฤตกิรรมรายด้าน เปรียบเทยีบรายจังหวัด เขตสุขภาพที ่2 

ตาก พิษณโุลก สโุขทยั อตุรดิตถ์ เพชรบรูณ์ รวม

ทีม่า : Blue Book Application ณ วนัที ่31 กรกฎาคม 2565



เขตสขุภาพท่ี  3

ทีม่า : Blue Book Application ณ วนัที ่31 กรกฎาคม 2565



ผลการด าเนินงานร้อยละของประชากรสูงอายมุีพฤติกรรมสุขภาพทีพึ่งประสงค์ 
เขตสุขภาพที ่3 ปี งบประมาณ 2565

ระหว่างวันที ่1 ตุลาคม 2564 – 31 กรกฎาคม 2565

ทีม่า : Blue Book Application ณ วนัที ่31 กรกฎาคม 2565



ทีม่า : Blue Book Application ณ วนัที ่31 กรกฎาคม 2565
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ผส.มพีฤตกิรรมฯ 8 ดา้น การดูแลตนเอง การแปรงฟัน ดา้นกจิกรรมทางกาย การดื่มน ้า ดา้นการกนิผกัผลไม้ ดา้นสูบบุหรี่ ดา้นการดื่มเหลา้ ดา้นการนอนหลบั

กราฟแท่งแสดงผลเปรียบเทียบพฤติกรรมสขุภาพท่ีพึงประสงคข์องผูส้งูอาย ุ 
รายด้าน รายจงัหวดั เขตสขุภาพท่ี 3 

ก าแพงเพชร ชยันาท นครสวรรค์ พิจิตร อทุยัธานี รวม
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ก าแพงเพชร ชยันาท นครสวรรค์ พิจิตร อทุยัธานี รวม

กราฟแท่งแสดงผลการประเมินพฤติกรรมสขุภาพท่ีพึงประสงคข์องผูส้งูอาย ุเขตสขุภาพท่ี 3
แยกรายจงัหวดั

ผูส้งูอายทุีม่พีฤตกิรรมสุขภาพทีพ่งึประสงค์ ผูส้งูอายทุีม่พีฤตกิรรมสุขภาพทีไ่มพ่งึประสงค์

ทีม่า : Blue Book Application ณ วนัที ่31 กรกฎาคม 2565



เขตสขุภาพท่ี  4



ผลการด าเนินงานร้อยละของประชากรสูงอายมีุพฤติกรรมสุขภาพทีพึ่งประสงค์ 
เขตสุขภาพที ่4 ปี งบประมาณ 2565

ระหว่างวันที ่1 ตุลาคม 2564 – 31 กรกฎาคม 2565

ทีม่า : Blue Book Application ณ วนัที ่31 กรกฎาคม 2565



ทีม่า : Blue Book Application ณ วนัที ่31 กรกฎาคม 2565
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ผส.มีพฤตกิรรมสุขภาพทีพ่งึประสงค ์ ผส.มีพฤตกิรรมสุขภาพทีไ่ม่พงึประสงค ์

กราฟแท่งแสดงผลการด าเนินงานรอ้ยละของประชากรสงูอายมุีพฤติกรรมสขุภาพทีพึ่งประสงค์ 
เขตสุขภาพที ่4 แยกรายจังหวดั



เขตสขุภาพท่ี  5



ผลการด าเนินงานร้อยละของประชากรสูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพทีพึ่งประสงค์ เขตสุขภาพที ่5 ปี งบประมาณ 2565
ระหว่างวันที ่1 ตุลาคม 2564 – 31 กรกฎาคม 2565

ทีม่า : Blue Book Application ณ วนัที ่31 กรกฎาคม 2565



กราฟแท่งแสดงผลการด าเนินงานรอ้ยละของประชากรสงูอายมุีพฤติกรรมสขุภาพทีพึ่งประสงค์ 
เขตสุขภาพที ่5 แยกรายจังหวดั

ทีม่า : Blue Book Application ณ วนัที ่31 กรกฎาคม 2565
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ผส.มีพฤติกรรมสขุภาพท่ีพงึประสงค ์ ผส.มีพฤติกรรมสขุภาพท่ีไม่พงึประสงค ์



เขตสขุภาพท่ี  6



ผลการด าเนินงานร้อยละของประชากรสูงอายมีุพฤติกรรมสุขภาพทีพึ่งประสงค์ 
เขตสุขภาพที ่6 ปี งบประมาณ 2565

ระหว่างวันที ่1 ตุลาคม 2564 – 31 กรกฎาคม 2565

ทีม่า : Blue Book Application ณ วนัที ่31 กรกฎาคม 2565



กราฟแทง่ผลการด าเนินงานร้อยละของประชากรสงูอายมุีพฤติกรรมสขุภาพทีพึ่งประสงค์ 
รายจังหวัดเขตสุขภาพที ่6 ระหว่างวันที ่1 ตุลาคม 2564 – 31 กรกฎาคม 2565

ทีม่า : Blue Book Application ณ วนัที ่31 กรกฎาคม 2565
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ผส.มีพฤติกรรมสขุภาพท่ีพงึประสงค ์ ผส.มีพฤติกรรมสขุภาพท่ีไม่พงึประสงค ์
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จนัทบรุี ฉะเชิงเทรา ชลบรุี ตราด ปราจีนบรุี ระยอง สมทุรปราการ สระแกว้ ภาพรวม

ทีม่า : Blue Book Application ณ วนัที ่31 กรกฎาคม 2565

กราฟแท่งผลการด าเนินงานร้อยละของประชากรสูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพทีพึ่งประสงค์ 
เปรียบเทียบรายด้าน รายจังหวัดเขตสุขภาพที ่6



เขตสขุภาพท่ี  7



ผลการด าเนินงานร้อยละของประชากรสูงอายมีุพฤติกรรมสุขภาพทีพึ่งประสงค์ 
เขตสุขภาพที ่7 ปี งบประมาณ 2565

ระหว่างวันที ่1 ตุลาคม 2564 – 31 กรกฎาคม 2565

ทีม่า : Blue Book Application ณ วนัที ่31 กรกฎาคม 2565
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ผลการด าเนินงานร้อยละของประชากรสูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพทีพึ่งประสงค์ เขตสุขภาพที ่9 ปี งบประมาณ 2565
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ผลการด าเนินงานร้อยละของประชากรสูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพทีพึ่งประสงค์ เขตสุขภาพที ่9 ปี งบประมาณ 2565
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ผลการด าเนินงานร้อยละของประชากรสูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพทีพึ่งประสงค์ เขตสุขภาพที ่11 ปี งบประมาณ 2565
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