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ตวัช้ีวดัเป้าหมายโครงการ/ผลผลิตโครงการ

โครงการสง่เสรมิสขุภาพผ ูส้งูอายรุะยะยาวเชิงป้องกนั (Preventive Long Term Care) ปี 2565

กิจกรรมส ำคญั

• พัฒนาระบบการดูแลผู้ สูงอายุระยะยาว
เชิงป้องกัน (Preventive Long Term)

• ส่งเสริม สนับสนุนความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ผู้สูงอายุ

• ขับเคล่ือนพืน้ท่ีต้นแบบเมือง/ชุมชนท่ีเป็นมิตร
กับผู้สูงอายุ

• ประชำกรสงูอำยทุี่มพีฤตกิรรมสขุภำพที่พึงประสงค ์รอ้ยะะ 50

• ผูส้งูอำยมุกีำรจดัท ำ Wellness Plan รอ้ยะะ 20

• ชมรมผูส้งูอำย ุผำ่นเกณฑค์ณุภำพดำ้นสขุภำพ

• พื้นที่ตน้แบบ AFC อยำ่งนอ้ย เขตสขุภำพะะ 2 เมอืง/ชมุชน• ส่งเสริมการเคล่ือนไหวและการออกก าลงักาย 
เพ่ือลดโอกาสการหกล้มของผู้สูงอายุ



โครงการสง่เสรมิสขุภาพผ ูส้งูอายรุะยะยาวเชิงป้องกนั (Preventive Long Term Care) ปี 2565

ที่ กิจกรรมส าคัญ กิจกรรมย่อย เป้าหมายโครงการ ระยะเวลาด าเนินงาน งบประมาณ

1 พฒันาระบบการดแูลผูส้งูอายรุะยะยาว
เชิงปอ้งกนั (Preventive Long Term)

1.1 ประชมุพฒันาการประเมิน คดักรองสขุภาพและระบบเฝา้ระวงั
สขุภาพผูส้งูอายกุาร พรอ้มบนัทกึขอ้มลู การวางแผนเฝา้ระวงั
ผูส้งูอาย ุและการประเมินพฤติกรรมสขุภาพท่ีพงึประสงค์

20 คน / 2 ครัง้ ตลุาคม 2564
–

กนัยายน 2565

7,600.-

1.2  จา้งท าสื่อประชาสมัพนัธก์ารใชง้านระบบ/โปรแกรมการดแูล
ผูส้งูอายรุะยะยาวเชิงปอ้งกนั (Preventive Long Term Care) และ
การเฝา้ระวงัสขุภาพผูส้งูอาย ุ

1 ชดุ ตลุาคม 2564
–

กนัยายน 2565

200,000.-

1.3  ประชมุคณะท างานประเมินผลการใชง้านระบบการดแูล
ผูส้งูอาย ุPreventive Long Term Care

20 คน / 6 ครัง้ ตลุาคม 2564
–

กนัยายน 2565

22,800.-

1.4  ประชมุเชิงปฏิบตัิการพฒันาศกัยภาพบคุลากรและภาคี
เครอืขา่ยเพ่ือน าเครื่องมือ/รูปแบบ/ชดุความรู/้นวตักรรมดา้นการ
สง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอาย ุไปใชใ้นระดบัพืน้ท่ี (ครู ก) 

50 คน / 4 ครัง้ ตลุาคม 2564
–

กนัยายน 2565

308,080.-

1.5 เย่ียมเสรมิพลงัและติดตามผลการด าเนินงานระบบการดแูล
ผูส้งูอาย ุPreventive Long Term Care ในระดบัเขต/จงัหวดั

8 คน / 2 ครัง้ ตลุาคม 2564
–

กนัยายน 2565

139,520.-



ที่ กิจกรรมส าคัญ กิจกรรมย่อย เป้าหมายโครงการ ระยะเวลาด าเนินงาน งบประมาณ

2 สง่เสรมิ สนบัสนนุความรอบรูด้า้น
สขุภาพผูส้งูอายุ

2.1  ประชมุเชิงปฏิบตัิการขบัเคลื่อนการด าเนินงาน Health 
literacy ในกลุม่ผูส้งูอาย ุเพ่ือการดแูลสง่เสรมิสขุภาพดว้ยตนเอง 

30 คน / 2 ครัง้ ตลุาคม 2564
–

กนัยายน 2565

165,000.-

2.2 พฒันานวตักรรมดา้นการสง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอาย ุ
เพ่ือชะลอชรา ชีวายืนยาว 

20 คน / 2 ครัง้ ตลุาคม 2564
–

กนัยายน 2565

7,600.-

2.3 จา้งประเมินระบบเฝา้ระวงัสขุภาพผูส้งูอาย ุสื่อ และชดุความรู ้
ส  าหรบัสง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอาย ุเพ่ือชะลอชรา ชีวายืนยาว

1 ครัง้ ตลุาคม 2564
–

กนัยายน 2565

100,000.-

3 สง่เสรมิการเคลื่อนไหวและการออก
ก าลงักายเพ่ือลดโอกาสการหกลม้ของ
ผูส้งูอายุ

3.1  ประชมุพฒันาการประเมิน คดักรองสขุภาพดา้นการเคลื่อนไหว
และการออกก าลงักายเพ่ือลดโอกาสการหกลม้ในผูส้งูอายุ

25 คน / 3 ครัง้ ตลุาคม 2564
–

กนัยายน 2565

11,400.-

3.2 ประชมุพฒันานวตักรรมดา้นการสง่เสรมิสขุภาพการเคลื่อนไหว
และการออกก าลงักายเพ่ือปอ้งกนัการหกลม้ของผูส้งูอายุ

25 คน / 4 ครัง้ ตลุาคม 2564
–

กนัยายน 2565

19,000.-
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ที่ กิจกรรมส าคัญ กิจกรรมย่อย เป้าหมายโครงการ ระยะเวลาด าเนินงาน งบประมาณ

4 ขบัเคลื่อนพืน้ท่ีตน้แบบเมือง/ชมุชนท่ี
เป็นมิตรกบัผูส้งูอายุ

4.1 ประชมุพฒันาเกณฑเมืองท่ีเป็นมิตรกบัผูส้งูอาย ุ(Age-
friendly Communities/Cities) ส าหรบัประเทศไทย

25 คน / 4 ครัง้ ตลุาคม 2564
–

ธนัวาคม 2564

19,000.-

4.2  จดัตัง้คณะกรรมการระดบักรมตา่งๆ ในการขบัเคลื่อนและ
ด าเนินงาน เมืองท่ีเป็นมิตรกบัผูส้งูอาย ุ(Age-friendly
Communities/Cities) ส าหรบัประเทศไทย 

1 ครัง้ ตลุาคม 2564
–

ธนัวาคม 2564

ไม่ใช้งบประมาณ

รวมงบประมาณทัง้สิน้ 1,000,000.-
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แนวทางการด าเนินงาน

พฤตกิรรมสุขภาพทีพ่งึประสงค ์
ด าเนินการส ารวจแบบออนไลน ์ผ่าน application Blue book



แนวทางการด าเนินงาน

Wellness plan
ด าเนินการดว้ย Anamai Care



Thank You


