
มาตรการเพื่อการขับเคลื่อนการดำเนินงานวิชาการของหน่วยงานให้เป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ ตามกลยุทธ์ PIRAB 

ตัวช้ีวัดที่ 1.19 ร้อยละของประชากรสูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ 

PIRAB มาตรการดำเนินงาน เหตุผลประกอบในการกำหนดมาตรการ 

P: Partner การขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวชี้วัดร้อยละของประชากร
สูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ 

เพื ่อขับเคลื ่อนและผลักดัน ในการตัวชี ้ว ัดร้อยละของประชากรสูงอายุมี
พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายตาม House Model ของ
กระทรวงสาธารณสุข และเพ่ิมประสิทธิภาพของเจ้าหน้าที่ในการดำเนินงานและ
การบรรลุเป้าหมายของหน่วยงาน 

B: Build Capacity พัฒนาศักยภาพของบุคลากรในการส่งเสริมพฤติกรรม
สุขภาพที ่พ ึงประสงค์ของผ ู ้ส ูงอาย ุ และการใช ้งาน 
platform Blue Book Application  

เพื่อพัฒนาศักยภาพของบุคลากรให้มีความรู้ ความเข้าใจ และความเชี่ยวชาญ 
ในการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของผู ้สูงอายุ และการใช้งาน 
platform Blue Book Application เพ่ือจะได้สามารถนำไปใช้ในการปฏิบัติงาน
ประจำให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อผู้รับบริการ/ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียหรือหน่วยงาน 
รวมทั้งถ่ายทอดไปสู่ อสม. Caregiver และผู้สูงอาย ุ

I: Invest พัฒนาระบบการประเมินพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ใน
รูปแบบออนไลน์ ผ่าน platform Blue Book Application 
และการให้ Health literacy รายบุคคลตามพฤติกรรม
เสี่ยงเฉพาะรายตามแบบประเมิน 

เพื่อพัฒนาระบบการประเมินพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ในรูปแบบออนไลน์ 
ผ ่ าน platform Blue Book Application แ ล ะกา ร ใ ห ้  Health literacy 
รายบุคคลตามพฤติกรรมเสี่ยงเฉพาะรายตามแบบประเมิน โดยการนำเทคโนโลยี
มาช่วยให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

A: Advocate กำก ับ ต ิดตาม เสร ิมพล ังเพ ื ่อเพ ิ ่มพ ูนความร ู ้ และ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์กับพ้ืนที่  

เพื่อติดตาม ผลการดำเนินงานรวมกัน การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การเปิดโอกาส 
หรือให้อำนาจ แก่บุคลากรในการเรียนรู้ เพื่อการปฏิบัติงานที่ดี สามารถแก้ไข
ปัญหา ปรับปรุง และสร้างรูปแบบการสื่อสารออนไลน์ และการนำไปใช้พัฒนา/
ต่อยอดเพื่อสร้างองค์ความรู้ใหม่ๆ นำไปสู่การเพิ่มประสิทธิภาพการทำงาน
ต่อเนื่องในชุมชน 

R: Regulation Template ตัวชี้วัดที่ 1.9 ตัวชี้วัดร้อยละของประชากร
สูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ 

เพื่อขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวชี้วัดที่ตัวชี้วัด 1.9  ร้อยละของประชากรสูงอายุ
มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ 



 


