
หมวด Promotion & Prevention Excellence (ดานสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคเปนเลิศ) 
แผนท่ี แผนงานท่ี 1 : การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย (ดานสุขภาพ) 
โครงการท่ี 1. โครงการพัฒนาและสรางศักยภาพคนไทยทุกกลุมวัย 
ระดับการแสดงผล จังหวัด/เขต/ประเทศ 
ช่ือตัวช้ีวัด รอยละของประชากรสูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค 
คํานิยาม ผูสูงอายุ หมายถึง ประชาชนท่ีมีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป ท่ีมี ADL ≥ 12 คะแนน ท้ังเพศ

ชายและเพศหญิง 
พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค หมายถึง การกระทําหรือพฤติกรรมของบุคคลท่ีปฏิบัติ
แลวสงผลดีตอสุขภาพของบุคคลนั้นๆเอง (รางกาย จิตใจ และสังคม) 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุ ประกอบดวย ดานการบริโภคอาหาร      
ดานการออกกําลังกาย ดานการจัดการความเครียด ดานการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอม 
และดานการดูแลตนเองในภาวะเจ็บปวย 
1. มีกิจกรรมทางกายท่ีระดับปานกลาง (เดิน /ปนจักรยาน/ทํางานบาน/ ทําไร/ทําสวน/     
ทํานา/ออกกําลังกาย) สะสม 150 นาที/สัปดาห 
2. กินผักและผลไมไดวันละ 5 กํามือ เปนประจํา (6 - 7 วันตอสัปดาห) 
3. ดื่มน้ําเปลาอยางนอยวันละ 8 แกว 
4. ไมสูบบุหรี่ /ไมสูบยาเสน 
5. ไมดื่มเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอล (เชน สุรา เบียร ยาดองเหลา) 
6. มีการดูแลตนเองเม่ือเจ็บปวย (เม่ือไมเจ็บปวยมีการดูแลตนเอง, เม่ือมีโรคประจําตัว        
มีการรับประทานยาตอเนื่อง) 
7. มีการนอนหลับอยางเพียงพอ อยางนอยวันละ 7 – 8 ชั่วโมง  
8. ดานทันตกรรม/การดูแลสุขภาพชองปาก 
หมายเหตุ: 
1. ผานการประเมินท้ัง 8 ดาน ถือวาผานการประเมินพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค 
2. กิจกรรมทางกาย คือ การเคลื่อนไหวของรางกายเกิดจากการทํางานของกลามเนื้อ และ
ทําใหรางกายมีการใชพลังงานเพ่ิมข้ึนจากขณะพัก ประกอบดวย การทํากิจกรรมในชีวิต 
ประจําวัน เชน การทํางานบาน การทํางานอาชีพท่ีตองใชแรงกาย การเดินทางดวย
จักรยานหรือเดินทางเดินข้ึนบันได และกิจกรรมยามวาง เชน ออกกําลังกาย เลนกีฬา วิ่ง 
ปนจักรยาน และการทองเท่ียว (ท่ีมา : แผนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย พ.ศ.2561 - 2573) 
3. กินผักและผลไมไดวันละ 5 กํามือ เปนประจํา (6 - 7 วันตอสัปดาห) 
4. อางอิงดัชนีท่ี 8 ตามแผนปฏิบัติการดานผูสูงอายุ ระยะท่ี 2 (พ.ศ.2545 – 2565) 
ฉบับปรับปรงุ ครั้งท่ี 2 พ.ศ.2561 

เกณฑเปาหมาย :  

ปงบประมาณ 63 ปงบประมาณ 64 ปงบประมาณ 65 ปงบประมาณ 66 
รอยละ 60 รอยละ 50 รอยละ 50 รอยละ 52  

วัตถุประสงค  1. เพ่ือใหผูสูงอายุไดรับการดูแลสงเสริมสุขภาพจากทีมสหสาขาวิชาชีพของหนวยบริการ
ดานสุขภาพท่ีเก่ียวของ 
2. เพ่ือใหบริการดูแลดานสาธารณสุขถึงท่ีบานอยางตอเนื่องและสมํ่าเสมอ ตามปญหา
สุขภาพ และชุดสิทธิประโยชนโดยการมีสวนรวมของครอบครัว ชุมชน และทองถ่ิน 
3. สามารถลดภาระงบประมาณคาใชจายดานสุขภาพภาครัฐอยางยั่งยืน และเพ่ิมทักษะใน
การจัดการดูแลสุขภาพตนเอง ครอบครวั ชุมชนมีสวนรวม 



4. เพ่ือสงเสริม สนับสนุนกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพในชมรมผูสูงอายุคุณภาพ /โรงเรียน
ผูสูงอายุและชุมชน 

ประชากรกลุมเปาหมาย ประชาชนท่ีมีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป ท่ีมี ADL ≥ 12 คะแนน รอยละ 10 ของประชากร

สูงอายุท้ังหมดของพ้ืนท่ี 

วิธีการจัดเก็บขอมูล 1. สุมสํารวจผูสูงอายุในพ้ืนท่ีเขตสุขภาพตามระเบียบวิธีวิจยั 

2. แบบรายงานสรุปผลการดําเนินงาน /รายงานตามระบบโปรแกรมรายงาน 

3. ระบบคลังขอมูล Application Health For You (H4U) 

4. ขอมูลในระบบคลังขอมูลดานการแพทยและสุขภาพ (Health Data Center : HDC) 

แหลงขอมูล 1. ระบบคลังขอมูล Application Health For You (H4U) สมุดสุขภาพประชาชน 

2. สํานักอนามัยผูสูงอายุ และ Cluster กลุมผูสูงอายุ ,สํานักอนามัย (กรณีพ้ืนท่ี กทม.) 

และกองสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต 

3. ศูนยอนามัยท่ี 1 - 12 สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง และศูนยสุขภาพจิตท่ี 1 - 13 

4. ระบบการใหบริการสมุดสุขภาพประชาชน Health For you (H4U)  

5. สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด, โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล, โรงพยาบาลชุมชน, 

องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

รายการขอมูล 1 A = จํานวนผูสูงอายุท่ีไดรับการประเมินมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค 

รายการขอมูล 2 B = จํานวนผูสูงอายุท้ังหมดท่ีไดรับการประเมิน 

สูตรคํานวณตัวช้ีวัด  รอยละของผูสูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค      = A x 100 

                                                                           B 

ระยะเวลาประเมินผล พฤศจิกายน 2564 – กรกฎาคม 2565 

เกณฑการประเมิน : 

ป 2563: 

 

 

 

 

 

 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 

การชี้แจงแนวทางการ

ดํ า เนินการสวนกลาง 

สวนภูมิภาค 

 

ผู สู ง อ ายุ มีพฤติ ก ร รม

สุขภาพท่ี พึงประสงค  

รอยละ 40 

 

ผู สู ง อ ายุ มีพฤ ติกร รม

สุขภาพท่ี พึงประสงค  

รอยละ 50  

 

 

1. สรุปผลการดําเนินงานและ

วิเคราะหผลการดําเนินงานท่ี

ผ านจัด ทํา เปนขอ เสนอเชิ ง

นโยบาย 

2 . ว า ง แ ผ น ดํ า เ นิ น ง า น

ปงบประมาณ 2564 



ป 2564: 

ป 2565: 

ป 2566: 
 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 

1. มีการชี้แจงแนวทางการ

ดําเนินการสวนกลาง สวน

ภูมิภาคและพ้ืนท่ี 

2. มีการอบรมเชิง

ปฏิบัติการเรื่องการใชงาน 

Application Health For 

You (H4U) หรือสมุด

สุขภาพประชาชน ในการ

ตอบแบบสํารวจพฤติกรรม

สุขภาพท่ีพึงประสงคและ

การวิเคราะหขอมูลผลการ

ดําเนินงาน ระดับพ้ืนท่ี 

1. มีการดําเนินการ

แลวเสร็จรอยละ 50 

2. ผลการดําเนินงาน

ผูสูงอายุมีพฤติกรรม

สุขภาพท่ีพึงประสงค 

รอยละ 40 

3. มีการกํากับ ติดตาม

และ เยี่ยมเสริมพลัง 

4. มีการประเมินผล

การดําเนินงาน 

1. มีการดําเนินการแลว

เสร็จรอยละ 100 

2. ผลการดําเนินงาน

ผูสูงอายุมีพฤติกรรม

สุขภาพท่ีพึงประสงค 

รอยละ 50  

3. มีการกํากับ ติดตาม 

เยี่ยมเสริมพลัง  

4. มีการประเมินผลการ

ดําเนินงาน 

1. สรุปผลการดําเนินงานและ

วิเคราะหผลการดําเนินงานท่ี

ผานจัดทําเปนขอเสนอเชิง

นโยบาย 

2. วางแผนดําเนินงาน

ปงบประมาณ 2565 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 

ผูสูงอายุมีพฤติกรรม

สุขภาพท่ีพึงประสงค  

รอยละ 35 

ผูสูงอายุมีพฤติกรรม

สุขภาพท่ีพึงประสงค  

รอยละ 40 

ผูสูงอายุมีพฤติกรรม

สุขภาพท่ีพึงประสงค 

รอยละ 45 

ผูสูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพ

ท่ีพึงประสงค รอยละ 50 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9เดือน รอบ 12เดือน 

ผูสูงอายุมีพฤติกรรม

สุขภาพท่ีพึงประสงค  

รอยละ 40 

ผูสูงอายุมีพฤติกรรม

สุขภาพท่ีพึงประสงค  

รอยละ 45 

ผูสูงอายุมีพฤติกรรม

สุขภาพท่ีพึงประสงค  

รอยละ 50 

ผูสูงอายุมีพฤติกรรม

สุขภาพท่ีพึงประสงค  

รอยละ 52 

วิธีการประเมินผล :  คํานวณขอมูลจากแบบรายงาน Application Health For You (H4U) หรือสมุดสุขภาพ
ประชาชน 

เอกสารสนับสนุน :  1. สมุดบันทึกสุขภาพผูสูงอายุเพ่ือการสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย 
2. คูมือแนวทางการสงเสริมสุขภาพดี ชะลอชรา ชีวายืนยาว (Health Promotion & 
Prevention Individual Wellness Plan) สําหรับเจาหนาท่ีสาธารณสุขและผูสูงอายุ 
3. คูมือแนวทางการดําเนินงานอําเภอสุขภาพดี 80 ป ยังแจว 
4. คูมือการดําเนินงานพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค 
4. เกณฑชมรมผูสูงอายุคุณภาพดานสุขภาพ 
5. Application สมุดสุขภาพประชาชน (Health for You: H4U) 



รายละเอียดขอมูลพ้ืนฐาน 
 

Baseline 
data 

หนวยวัด ผลการดําเนินงานในรอบปงบประมาณ พ.ศ. 
2562 2563 2564 

พฤติกรรม
สุขภาพท่ีพึง
ประสงคของ

ผูสูงอาย ุ

รอยละ 
 
 
 

52 
(จากการ
สํารวจ

ของกรม
อนามัย) 

37.8 
(จากการสํารวจของ

กรมอนามัยผาน 
Application Health 

For You (H4U)) 

30.8 
(จากการสํารวจของกรม

อนามัยผาน 
Application Health 

For You (H4U)) 
หมายเหตุ* 

1. ประชากรสูงอายุที่ไดประเมินพฤติกรรมสุขภาพทีพ่ึงประสงค ในป 2563     จํานวน 388,504 ราย 
2. ประชากรสูงอายุที่ไดประเมินพฤติกรรมสุขภาพทีพ่ึงประสงค ในป 2564     จํานวน 1,277,310 ราย 

ผูใหขอมูลทางวิชาการ / 
ผูประสานงานตัวช้ีวัด 

1. นายแพทยกิตติ ลาภสมบัติศิริ         ตําแหนง : ผูอํานวยการสํานักอนามัยผูสูงอายุ  
โทรศัพทท่ีทํางาน : 02 590 4503       โทรศัพทมือถือ : 081 682 9668 
โทรสาร : 02 590 4501        E - mail : kitti.l@anamai.mail.go.th 
สถานท่ีทํางาน : สํานักอนามัยผูสูงอายุ กรมอนามัย 
2. นายแพทยนิธิรัตน  บุญตานนท       ตําแหนง : นายแพทยชํานาญการพิเศษ  
โทรศัพทท่ีทํางาน : 02 590 4508      โทรศัพทมือถือ : 086 879 6655 
โทรสาร : 02 590 4501                  E - mail : nithirat.b@anamai.mail.go.th 
สถานท่ีทํางาน : สํานักอนามัยผูสูงอายุ กรมอนามัย 

หนวยงานประมวลผลและ
จัดทําขอมูล 
(ระดับสวนกลาง) 

1. นางสาวจุฑาภัค เจนจิตร               ตําแหนง :  พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 
โทรศัพทท่ีทํางาน : 02 590 4504       โทรศัพทมือถือ : 091 768 6265 
โทรสาร : 02 590 4501                   E - mail : juthapuk.j@anamai.mail.go.th 
สถานท่ีทํางาน : สํานักอนามัยผูสูงอายุ กรมอนามัย 
2.นางสาวศตพร เทยาณรงค              ตาํแหนง :  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
โทรศัพทท่ีทํางาน : 02 590 4504      โทรศัพทมือถือ : 094 967 6888 
โทรสาร : 02 590 4501                  E - mail : Sataporn.t@anamai.mail.go.th 

ผูรับผิดชอบการรายงานผล
การดําเนินงาน 

1. นางสาวจุฑาภัค เจนจิตร               ตําแหนง :  พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 
โทรศัพทท่ีทํางาน : 02 590 4504       โทรศัพทมือถือ : 091 768 6265 
โทรสาร : 02 590 4501                   E - mail : juthapuk.j@anamai.mail.go.th 
สถานท่ีทํางาน : สํานักอนามัยผูสูงอายุ กรมอนามัย 
2. นางสาวศตพร เทยาณรงค              ตําแหนง :  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
โทรศัพทท่ีทํางาน : 02 590 4504       โทรศัพทมือถือ : 094 967 6888 
โทรสาร : 02 590 4501                   E - mail : Sataporn.t@anamai.mail.go.th 

การรายผลใน HealthKPI 
(โปรดระบุ) 

หนวยงานสวนกลาง  
1. นางสาวจุฑาภัค เจนจิตร               ตําแหนง :  พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 
โทรศัพทท่ีทํางาน : 02 590 4504       โทรศัพทมือถือ : 091 768 6265 
โทรสาร : 02 590 4501                   E - mail : juthapuk.j@anamai.mail.go.th 
สถานท่ีทํางาน : สํานักอนามัยผูสูงอายุ กรมอนามัย 
2. นางสาวศตพร เทยาณรงค              ตําแหนง :  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
โทรศัพทท่ีทํางาน : 02 590 4504       โทรศัพทมือถือ : 094 967 6888 
โทรสาร : 02 590 4501                   E - mail : Sataporn.t@anamai.mail.go.th 
3. นายธีรยทุธ  ชูพุทธพงศ                ตาํแหนง :  นักวิเคราะหนโยบายและแผน
โทรศัพทท่ีทํางาน : 02 590 4499      โทรศัพทมือถือ : 092 639 4104 
โทรสาร : 02 590 4501                  E - mail : theerayut.c@anamai.mail.go.th 
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