
(1) ผูสูงอายุ (ผูที่มีอายุ 60 ป บริบูรณขึ้นไป)     (2) บุคลากรสาธารณสุขในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงที่เกี่ยวของและภาคีเครือขาย      (3) พระสงฆและสามเณรทั่วประเทศ

กลยุทธ

1.1 สนับสนุนการประเมินคัดกรอง/การเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพ ผาน Digital Platform (H4U & Blue book) (I)
1.2 พัฒนาชองทางส่ือสาร/สนับสนุนการใชองคความรู เทคโนโลยีและนวัตกรรม เพ่ือสรางความรอบรูดาน
สุขภาพ และการดูแลสุขภาพตนเอง ของประชาชน ครอบครัว ชุมชน (A)
1.3 สนับสนุนการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุใหจัดทําแผนการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุรายบุคคลในชุมชน (Individual 
Wellness Plan) และการเขาถึงบริการโดยเฉพาะบริการสงเสริมปองกันตามความจําเปน (I) 
1.4 สนับสนุนการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุและกิจกรรมในชมรมผูสูงอายุใหผานเกณฑคุณภาพดานสุขภาพ (R)
1.5 สนับสนุนการดําเนินงาน Age-Friendly Communities/Cites รวมกับ ทองถิ่น (P)
1.6 สนับสนุนการเขาถึงบริการทันตสุขภาพแบบผสมผสาน ท้ังสงเสริม ปองกัน รักษา ฟนฟูตามความจําเปน (I)

ผูสูงอายุสุขภาพดี ดูแลตนเองได และมีคุณภาพชีวิตที่ดี

เปาหมาย/ตัวชี้วัด

กลุมเปาหมาย

2.1 ขับเคลื่อนมาตรฐานหลักสูตรการสงเสริมสุขภาพและการ
ดูแลผูสูงอายุในชุมชน ภายใตแนวทางการดําเนินงาน 
Intermediate Care และ Long Term Care ในชุมชน (R)
2.2 พัฒนาระบบฐานขอมูลโปรแกรม 3C และหลักสูตรท่ีเก่ียวของ
กับผูสูงอายุผาน Digital Platform (I) 
2.3 พัฒนาศักยภาพบุคลากร (CM/CG/CC) (B)
2.4 ขับเคลื่อนการดูแลผูสูงอายุผานภาคีเครือขายในชุม (P)

(1) รอยละ 50 ของประชากรสูงอายุท่ีมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค            (2) รอยละ 95 ของตําบลท่ีมีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ
(3) รอยละ 85 ของผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan        (4) รอยละ 70 ของผูสูงอายุมีฟนแทใชงานอยางนอย 20 ซี่ หรือ 4 คูสบฟนหลัง

มาตรการ

2. สงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงในชุมชน 
(Intermediate Care in Community & Long Term Care)

3.1 ขับเคลื่อนการดําเนินงานพระสงฆกับการ
พัฒนาสุขภาวะ ภายใตธรรมนูญสุขภาพ
พระสงฆแหงชาติสูพ้ืนท่ี (P)
3.2 พัฒนาระบบฐานขอมูลสุขภาพพระสงฆ (I)
3.3 พัฒนามาตรฐานวัดสงเสริมสุขภาพสูวัด
รอบรูดานสุขภาพ (R)

3. ขับเคลื่อนการดําเนินงานพระสงฆ
กับการพัฒนาสุขภาวะ 

1. สงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมสาํหรับผูสูงอายุท่ีมีสุขภาวะท่ีดี

ป 2564
updated: 18-11-63

โครงการสําคัญ (1) โครงการพัฒนาระบบการดูแลสงเสริมสุขภาพผูสงูอายุในชุมชนแบบบรูณาการ    (2) โครงการพัฒนาระบบการดูแลและสงเสริมสุขภาพชองปากผูสูงอายุ ป 2564 (3) โครงการพระสงฆกับการพัฒนาสุขภาวะ ป  2564

ไตรมาส 1 (3 เดือน) ไตรมาส 2 (6 เดือน) ไตรมาส 3 (9 เดือน) ไตรมาส 4 (12 เดือน)

1. มีการประชุมช้ีแจงการดําเนินงาน/แนวทางการดําเนินงาน 
2. พ้ืนที่มีแผนการขับเคลื่อนการดําเนินงาน
3. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรองสุขภาพเบื้องตน
4. พัฒนาศักยภาพบุคลากร ภาคีเครือขาย
5. พัฒนาระบบฐานขอมูลสุขภาพผูสูงอายุ/พระสงฆ
6. พัฒนาคูมือ/แนวทาง

- Care plan ผาน AI
- มาตรฐานการใหบริการสถานดูแลผูสูงอายุที่บานในชุมชน   
- การรับรองหลักสูตร
- ชมรมผูสูงอายุคุณภาพดานสุขภาพ
- Individual Wellness Plan

7. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพและการอบรมพระคิลานุ
ปฏฐาก 

1. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรองADL อยางนอย 7,000,000 คน 
2. รอยละ 90 ของตําบลที่มีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long 
Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ
3. รอยละ 80 ของผูสูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan
4. รอยละ 40 ของประชากรสูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค 
5. ผูสูงอายุมีแผนการดูแลสงเสริมสุขภาพรายบุคคลในชุมชน (Individual Wellness 
Plan) จํานวน 5,000 คน   
6. มีการดําเนินงานพัฒนาพ้ืนที่ตนแบบเมือง/ชุมชนที่เปนมิตรกับผูสูงอายุ 
7. มีการดําเนินงานพ้ืนที่ตนแบบการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพแบบ ผสมผสาน Long 
Term Care และ Intermediate Care ระดับชุมชน
8. ผูสูงอายุเขาถึงนวัตกรรม/บริการแบบผสมผสานในประเด็นปญหา สําคัญ จํานวน
250,000 คน
9. ผูสูงอายุเขาถึงกิจกรรม/นวัตกรรม/ส่ือความรู เพ่ือการดูแลชองปาก ดวยตนเอง 
ผานชมรม / เครือขายภาคประชาชน หรือผานเทคโนโลยีแบบ platform จํานวน 
1,000,000 คน
10. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพผานเกณฑ รอยละ 50
11. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดานสุขภาพ

1. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรอง ADL อยางนอย 7,500,000 คน 
2. รอยละ 93 ของตําบลที่มีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long 
Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ 
3. รอยละ 83 ของผูสูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan
4. รอยละ 45 ของประชากรสูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค       
5. ผู สูงอายุมีแผนการดูแลสง เสริมสุขภาพรายบุคคลในชุมชน ( Individual 
Wellness Plan) จํานวน 8,000 คน 
6. มีการดําเนินงานพัฒนาพ้ืนที่ตนแบบเมือง/ชุมชนที่เปนมิตรกับผูสูงอายุ  
7. มีการดําเนินงานพ้ืนที่ตนแบบการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพแบบ
ผสมผสาน Long Term Care และ Intermediate Care ระดับชุมชน
8. ผูสูงอายุเขาถึงนวัตกรรม/บริการแบบผสมผสานในประเด็นปญหา
สําคัญ จํานวน 375,000 คน
9. ผูสูงอายุเขาถึงกิจกรรม/นวัตกรรม/สื่อความรู เพ่ือการดูแลชองปาก
ดวยตนเอง ผานชมรม /เครือขายภาคประชาชน หรือผานเทคโนโลยีแบบ platform
จํานวน 1,500,000 คน
10. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพผานเกณฑ รอยละ 55
11. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดานสุขภาพ

1. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรอง ADL อยางนอย 8,000,000 คน 
2. รอยละ 95 ของตําบลที่มีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชน
ผานเกณฑ 
3. รอยละ 85 ของผูสูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan 
4. รอยละ 50 ของประชากรสูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค                          
5. ผูสูงอายุมีแผนการดูแลสงเสริมสุขภาพรายบุคคลในชุมชน (Individual Wellness Plan) จํานวน 15,000 คน 
6. ผูสูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงมี ADL เพ่ิมข้ึน (รอยละ 25 : Baseline ป 63 เทากับ 22.034)
7. มีการดําเนินงานพัฒนาพ้ืนที่ตนแบบเมือง/ชุมชนที่เปนมิตรกับผูสูงอายุ อยางนอยเขตสุขภาพละ 2
เมือง/ชุมชน 
8. มีการดําเนินงานพ้ืนที่ตนแบบการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพแบบผสมผสาน Long Term Care และ 
Intermediate Care ระดับชุมชน อยางนอยเขตสุขภาพละ 2 แหง
9. ผูสูงอายุเขาถึงนวัตกรรม/บริการแบบผสมผสานในประเด็นปญหาสําคัญ จํานวน 500,000 คน
10. ผูสูงอายุเขาถึงกิจกรรม/นวัตกรรม/ส่ือความรู เพ่ือการดูแลชองปากดวยตนเอง ผานชมรม/เครือขาย
ภาคประชาชน หรือผานเทคโนโลยีแบบ platform จํานวน 2,000,000 คน
11. รอยละ 70 ของผูสูงอายุมีฟนใชงานอยางนอย 20 ซี่ หรือ 4 คูสบฟนหลัง
12. วัดสงเสริมสุขภาพผานเกณฑ รอยละ 60
13. วัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดานสุขภาพ จังหวัดละ 1 แหง
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