
กรอบการขับเคลื่อนแผนแมบทการสงเสริมสุขภาพและ

อนามัยสิ่งแวดลอม ป พ.ศ. 2564 – 2565 (Master Plan) 

และแผนปฏิบัติการกรมอนามัย ปงบประมาณ พ.ศ. 2564

Cluster กลุมผูสูงอายุ

นําเสนอ โดย

นายแพทยกิตติ ลาภสมบัติศิริ ผูอํานวยการสํานักอนามัยผูสูงอายุ

เลขานุการ Cluster กลุมผูสูงอายุ

ปรับ 16-11-63 เวลา 10.30 น.
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ปงบประมาณ

รอยละของประชากรสูงอายุที่มีพฤติกรรม
สุขภาพที่พึงประสงค

เปาหมาย (รอยละ) ผลการดําเนินงาน (รอยละ)

การทบทวนสถานการณ และผลดําเนินงานตามตัวชี้วัด

ปจจัยความสําเร็จ

• เปนนโยบายสําคัญในการขับเคลื่อนการสงเสริมสุขภาพ

ดู แล ผู สู งอ า ยุ ทุ กระดับ  และ ได รั บการสนั บสนุ น

งบประมาณอยางตอเนื่อง

• มีกลไกการขับเคลื่อนดานยุทธศาสตรท่ีชัดเจน และทุก

ภาคสวนที่เก่ียวของใหความรวมมืออยางดี

• มีการดําเนินงานแบบบูรณาการในทุกระดับ

• มีการพัฒนาระบบการรายงานขอมูลผานดิจิทัล Platform

- Long Term Care (3C)

- H4U

ขอมูลจาก Application H4U ณ วันที่ 20 ก.ย. 63 ขอมูลจากระบบโปรแกรม Long Term Care (3C) สอส. 

ณ วันที่ 30 ก.ย. 63

ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัด

กรองสุขภาพ จําแนกตามความสามารถ

ในการทํากิจวัตรประจําวัน 7,689,605 

คน (รอยละ 87.30)

 ติดสังคม รอยละ 96.91

 ติดบาน รอยละ 2.50

 ติดเตียง รอยละ 0.59

(รายงานขอมูลจาก HDC ณ วันท่ี 30 ก.ย. 

2 5 6 3  จํ า น ว น ผู สู ง อ า ยุ ท่ี อ ยู ใ น ร ะ บ บ 

8,808,906 คน)

ขอมูลจากระบบโปรแกรม Long Term Care (3C) สอส. 

ณ วันที่ 30 ก.ย. 63

ประเด็นทาทาย

1. ปจจัยที่เก่ียวของดานความแตกตางของกลุมผูสูงอายุ 

- บริบท/พ้ืนที่

- การใช/เขาถึงเทคโนโลยีในการเฝาระวังสุขภาพตนเอง

- กิจกรรม/รูปแบบการสงเสริมสุขภาพ

2. ประชากรสูงอายุสวนใหญ จัดอยูในกลุมติดสังคม (Active Aging)

3. การพัฒนาระบบในการจัดเก็บขอมูลดานผูสูงอายุ บน Platform 

เดียวกัน
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ปงบประมาณ

รอยละของตําบลท่ีมีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแล
ผูสูงอายุระยะยาว 

(Long Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ

เปาหมาย (รอยละ) ผลการดําเนินงาน (รอยละ)



กลุมเปาหมาย

ประเด็น

ผูสูงอายุกลุม Active Ageing ผูสูงอายุกลุมท่ีมีภาวะพ่ึงพิง (ติดบาน ติดเตียง) พระสงฆ

ผลลัพธ/ผลการ

ดําเนินงาน

ตาม House 

Model

1. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรองสุขภาพเบื้องตน จําแนกตามความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวัน (8,000,000 คน) ผล : จํานวน 7,689,605 คน 

(รอยละ 87.30) ติดสังคม จํานวน 7,452,274 คน (รอยละ 96.91) ติดบาน จํานวน 192,290 คน (รอยละ 2.50) และติดเตียง จํานวน 45,287 คน         

(รอยละ 0.59) (รายงานขอมูลจาก HDC ณ วันท่ี 30 ก.ย. 2563 จํานวนผูสูงอายุท่ีอยูในระบบ 8,808,906 คน)

9 . มีการดําเนินงานวัดสงเสริม

สุขภาพผานเกณฑ ผล : จํานวนวัด

สงเสริมสุขภาพผานเกณฑ ท้ังหมด 

9 ,409  วั ด  เ ป น วั ด ท่ี เ ข า ร ว ม

กิจกรรม 1 วัด 1 รพ ./รพ .สต. 

จํานวน 5,364 วัด (รอยละ 53.81) 

จากเปาหมาย 9,967 วัด (รายงาน

ขอมูลสํานักอนามัยผูสูงอายุและ

กองตรวจราชการ สป. ณ วันท่ี 30

มิ.ย. 63)

10. มีขับเคล่ือนการดําเนินงานวัด

สง เสริมสุขภาพสู วัดรอบรูด าน

สุขภาพ (เขตสุขภาพละ 1 แหง)

ผล : มีการดําเนินงานท้ังหมด 30

วัด (ศอ .1 จํานวน 1 วัด, ศอ .2 

จํานวน 3 วัด, ศอ.3 จํานวน 1 วัด 

ศอ.6 จํานวน 2 วัด, ศอ.7 จํานวน 

16 วัด, ศอ .8 จํานวน 2 แหง , 

ศอ.9 จํานวน 1 วัด, ศอ.10 จํานวน 

1 วัด, ศอ.11 จํานวน 2 วัด, ศอ.12 

จํานวน 1 วัด) (รายงานขอมูลสํานัก

อนามัยผูสูงอายุ ณ วันท่ี 30 ก.ย. 

63)

2. รอยละของตําบลท่ีมีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ (รอยละ 80) ผล : รอยละ 93.07 (ตําบล

ท้ังหมด 7,255 ตําบล มีตําบลท่ีผานเกณฑ จํานวน 6,752 ตําบล ) แหลงท่ีมาของขอมูล : ระบบรายงานโปรแกรม Long Term Care (3C) ณ วันท่ี 30 ก.ย. 63

3. รอยละของผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan (รอยละ80) ผล : รอยละ 89.56 

(ผสอ.สิทธิ UC จํานวน 255,327 คน จัดทํา CP จํานวน 228,664 ฉบับ) แหลงท่ีมาของขอมูล : ระบบ

รายงานโปรแกรม Long Term Care (3C) ณ วันท่ี 30 ก.ย. 63

4. การประเมิน ADL มีภาวะพ่ึงพิงในโครงการท่ีไดรับการดูแลตาม Care Plan ต้ังแต 9 เดือนข้ึนไป 

ผล : ADL ดีข้ึน รอยละ 22.03, ADL เทาเดิม รอยละ 53.11, ADL ลดลง รอยละ 24.86 แหลงท่ีมาขอมูล 

: ระบบการดูแลระยะยาวดานสาธารณสุขสําหรับผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง(สปสช.) ณ วันท่ี 30 ก.ย. 63

5. การพัฒนาชุมชนตนแบบเมืองท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุ แบบบูรณาการโดยทองถ่ิน ชุมชนมีสวนรวม (เขตสุขภาพละ 2 แหง) ผล : มีการดําเนินงานท้ังหมด 

10 เมือง/ชุมชน (ศอ.1 จํานวน 2 แหง, ศอ.2 จํานวน 2 แหง, ศอ.3, ศอ.4, ศอ.7 จํานวน 2 แหง, ศอ.11 จํานวน 11 แหง, ศอ.12) (รายงานขอมูลสํานัก

อนามัยผูสูงอายุ ณ วันท่ี 30 ก.ย. 63)

6. รอยละของประชากรสูงอายุท่ีมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค (รอยละ 60) ผล : จํานวนการสํารวจ 388,504 คน มีพฤติกรรม

สุขภาพท่ีพึงประสงค จํานวน 146,585 คน (รอยละ 37.80) พฤติกรรมท่ีพึงประสงค 5 ดาน 1) PA เพียงพอ รอยละ 45.6 2) ด่ืมน้ํา 

รอยละ 64.4 3) รับประทานผัก รอยละ 60.8 4) ไมสูบบุหร่ี รอยละ 93.8 5) ไมด่ืมแอลกอฮอล รอยละ 97.8 ท่ีมา : ขอมูลจาก

การตอบแบบสํารวจฯ ผาน Application H4U ณ วันท่ี 20 ก.ย. 63

7. ผูสูงอายุเขาถึงนวัตกรรมบริการดานชองปากแบบผสมผสาน ใน 3 ประเด็นสําคัญ (ไมนอยกวา 400,000 คน) ผล: จํานวน  305,351 คน (ขอมูลจาก 

HDC และ เว็บไซตฟนเทียมพระราชทาน วันท่ี 30 ก.ย. 2563)

8. มีนวัตกรรม/กิจกรรมการดูแลชองปากโดยเครือขายประชาชน ชมรม เพ่ือการดูแลชองปากดวยตนเอง (ไมนอยกวา 7,000 ตําบล) จํานวน 7,020 แหง 

(ขอมูลจาก HDC และ เว็บไซตฟนเทียมพระราชทาน วันท่ี 30 ก.ย. 2563)

การดําเนนิงานตามแผนปฏบัิติการประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2563 (ไตรมาส 4)



Master Plan 2564-2565
ประเด็น/แผนยอย : แผนแมบทท่ี 11 การพัฒนาศักยภาพคนตลอดชวงชีวิต/การสงเสริมศักยภาพวัยผูสูงอายุ

แผนแมบทท่ี 15 พลังทางสังคม/การเสริมสรางทุนทางสังคม

เปาหมาย/ตัวช้ีวัด

กลุมเปาหมาย

1. พัฒนาศักยภาพภาคีเครือขายในการดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ (B)

2. สนับสนุนการประเมินคัดกรอง/การเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพ และวางแผนการ

ดูแลสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุทุกกลุม ภายใตการดําเนินงานของตําบลท่ีมี 

ระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาวในชุมชน (Long Term Care) (I)

3. สนับสนุนองคความรูทางวิชาการ และนวัตกรรมในการสงเสริมดูแลสุขภาพ

ผูสูงอายุตามบริบทของพื้นท่ี (I)

4. สนับสนุน สงเสริมการจัดสภาพแวดลอมท่ีเอื้อตอการสงเสริมสุขภาพแบบ

บูรณาการ (I)

5. สงเสริมการมีสวนรวมในการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุแบบบูรณาการตามบริบท 

ของพื้นท่ี ผานกลไกครอบครัว ชมรมผูสูงอายุ/โรงเรียนผูสูงอายุ และชุมชน (P)

6. เผยแพรประชาสัมพันธ สรางกระแสความรอบรูดานสุขภาพ (Health Literacy) 

ในการดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุแบบองครวม (A)

เปาหมาย : ผูสูงอายุสุขภาพดี ดูแลตัวเองได และมีคุณภาพชีวิตท่ีดี

(1) รอยละ 70 ของประชากรสูงอายุท่ีมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค                    (2) รอยละ 95 ของตําบลท่ีมีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ

(3) รอยละ 90 ของผูสูงอายุท่ีมีภาวะพึ่งพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan

2

(1) ผูสูงอายุ (ผูท่ีมีอายุ 60 ป บริบูรณข้ึนไป : ติดสังคม ติดบาน ติดเตียง) (2) บุคลากรสาธารณสุขในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงท่ีเก่ียวของและภาคีเครือขาย (3) พระสงฆและสามเณรท่ัวประเทศ

Value Chain/

การขับเคลื่อน

ขับเคลื่อนแผนการดําเนินงานสูการปฏิบัติ

แบบบูรณาการในพ้ืนที่

โครงการสําคัญ

พ.ศ. 2564

1. สงเสริมใหผูสูงอายุ/สมาชิกในครอบครัว/ผูดูแลผูสูงอายุ มี 

ความรอบรูดานสุขภาพ(Health Literacy) (I)

2. สงเสริมการพัฒนาศักยภาพผูดูแลผูสูงอายุ และสมาชิกใน

ครอบครัวในการสงเสริมดูแลสุขภาพผูสูงอายุ (B)

3. สงเสริมผูสูงอายุใหเขาถึงส่ือ มีทักษะในการใชนวัตกรรม 

ชุมชนในการดูแลสุขภาพตนเอง และการคัดกรอง เฝาระวัง 

สุขภาพผานระบบออนไลน (Ad)

4. สงเสริมใหผูสูงอายุกลุมติดสังคม จัดทําแผนการดูแลสุขภาพ 

ตนเอง (Individual Wellness Plan) (I)

5. สงเสริมใหผูสูงอายุท่ีมีภาวะพึ่งพิงไดรับการดูแลตามแผนการ 

ดูแลผูสูงอายุ (Care Plan) (I)

โครงการสําคัญ

พ.ศ. 2565

1. กําหนดแผนยุทธศาสตรการขับเคลื่อนงานดานการสงเสริม 

สุขภาพผูสูงอายุและอนามัยส่ิงแวดลอม (R)

2. สนับสนุนงบประมาณในการขับเคลื่อนการดําเนินกิจกรรม 

ของผูสูงอายุทุกกลุม (I) 

3. บูรณาการความรวมมือระหวางหนวยงานและภาคี 

เครือขายท่ีเก่ียวของ (P)

4. พัฒนาองคความรูทางวิชาการ และความรอบรูดาน 

สุขภาพ (Health Literacy) (I)

5. พัฒนามาตรฐานหลักสูตรท่ีเก่ียวของกับผูสูงอายุ (R)

6. พัฒนาระบบ Preventive Long Term Care : PLC 

และระบบ Long Term Care : LTC (I)

7. สงเสริม สนับสนุนระบบการจัดการฐานขอมูล/ 

นวัตกรรม/ เทคโนโลยี / Platform (I)

1. โครงการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุระยะยาวเชิงปองกัน (Preventive Long Term Care)

2. โครงการขับเคล่ือนระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุและผูมีภาวะพ่ึงพิงระยะยาวแบบบูรณาการ

3. โครงการพัฒนาระบบการดูแลและสงเสริมสุขภาพชองปากผูสูงอายุ ป 2565
4. โครงการพระสงฆกับการพัฒนาสุขภาวะ ป 2565

1. โครงการพัฒนาระบบการดูแลสงเสริมสขุภาพผูสงูอายุในชุมชนแบบบูรณาการ

2. โครงการพระสงฆกับการพัฒนาสุขภาวะ ป 2564

3. โครงการพัฒนาระบบการดูแลและสงเสริมสุขภาพชองปากผูสูงอายุ ป 2564

พัฒนานโยบาย มาตรฐาน และวิชาการ

เพื่อรองรับสังคมสูงอายุ
สงเสริมความรอบรูดานสุขภาพและ

พัฒนาทักษะการดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ
ตนน้ํา กลางน้ํา ปลายน้ํา



(1) ผูสูงอายุ (ผูที่มีอายุ 60 ป บริบูรณขึ้นไป)     (2) บุคลากรสาธารณสุขในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงที่เกี่ยวของและภาคีเครือขาย      (3) พระสงฆและสามเณรทั่วประเทศ

กลยุทธ

1.1 สนับสนุนการประเมินคัดกรอง/การเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพ ผาน Digital Platform (H4U & Blue book) (I)
1.2 พัฒนาชองทางส่ือสาร/สนับสนุนการใชองคความรู เทคโนโลยีและนวัตกรรม เพ่ือสรางความรอบรูดาน
สุขภาพ และการดูแลสุขภาพตนเอง ของประชาชน ครอบครัว ชุมชน (A)
1.3 สนับสนุนการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุใหจัดทําแผนการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุรายบุคคลในชุมชน (Individual 
Wellness Plan) และการเขาถึงบริการโดยเฉพาะบริการสงเสริมปองกันตามความจําเปน (I) 
1.4 สนับสนุนการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุและกิจกรรมในชมรมผูสูงอายุใหผานเกณฑคุณภาพดานสุขภาพ (R)
1.5 สนับสนุนการดําเนินงาน Age-Friendly Communities/Cites รวมกับ ทองถิ่น (P)
1.6 สนับสนุนการเขาถึงบริการทันตสุขภาพแบบผสมผสาน ท้ังสงเสริม ปองกัน รักษา ฟนฟูตามความจําเปน (I)

ผูสูงอายุสุขภาพดี ดูแลตนเองได และมีคุณภาพชีวิตที่ดี

เปาหมาย/ตัวชี้วัด

กลุมเปาหมาย

2.1 ขับเคลื่อนมาตรฐานหลักสูตรการสงเสริมสุขภาพและการ
ดูแลผูสูงอายุในชุมชน ภายใตแนวทางการดําเนินงาน 
Intermediate Care และ Long Term Care ในชุมชน (R)
2.2 พัฒนาระบบฐานขอมูลโปรแกรม 3C และหลักสูตรท่ีเก่ียวของ
กับผูสูงอายุผาน Digital Platform (I) 
2.3 พัฒนาศักยภาพบุคลากร (CM/CG/CC) (B)
2.4 ขับเคลื่อนการดูแลผูสูงอายุผานภาคีเครือขายในชุม (P)

(1) รอยละ 50 ของประชากรสูงอายุท่ีมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค            (2) รอยละ 95 ของตําบลท่ีมีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ
(3) รอยละ 85 ของผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan        (4) รอยละ 70 ของผูสูงอายุมีฟนแทใชงานอยางนอย 20 ซี่ หรือ 4 คูสบฟนหลัง

มาตรการ

2. สงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงในชุมชน 
(Intermediate Care in Community & Long Term Care)

3.1 ขับเคลื่อนการดําเนินงานพระสงฆกับการ
พัฒนาสุขภาวะ ภายใตธรรมนูญสุขภาพ
พระสงฆแหงชาติสูพ้ืนท่ี (P)
3.2 พัฒนาระบบฐานขอมูลสุขภาพพระสงฆ (I)
3.3 พัฒนามาตรฐานวัดสงเสริมสุขภาพสูวัด
รอบรูดานสุขภาพ (R)

3. ขับเคลื่อนการดําเนินงานพระสงฆ
กับการพัฒนาสุขภาวะ 

1. สงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมสาํหรับผูสูงอายุท่ีมีสุขภาวะท่ีดี

ป 2564
updated: 18-11-63

โครงการสําคัญ (1) โครงการพัฒนาระบบการดูแลสงเสริมสุขภาพผูสงูอายุในชุมชนแบบบรูณาการ    (2) โครงการพัฒนาระบบการดูแลและสงเสริมสุขภาพชองปากผูสูงอายุ ป 2564 (3) โครงการพระสงฆกับการพัฒนาสุขภาวะ ป  2564

ไตรมาส 1 (3 เดือน) ไตรมาส 2 (6 เดือน) ไตรมาส 3 (9 เดือน) ไตรมาส 4 (12 เดือน)

1. มีการประชุมช้ีแจงการดําเนินงาน/แนวทางการดําเนินงาน 
2. พ้ืนที่มีแผนการขับเคลื่อนการดําเนินงาน
3. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรองสุขภาพเบื้องตน
4. พัฒนาศักยภาพบุคลากร ภาคีเครือขาย
5. พัฒนาระบบฐานขอมูลสุขภาพผูสูงอายุ/พระสงฆ
6. พัฒนาคูมือ/แนวทาง

- Care plan ผาน AI
- มาตรฐานการใหบริการสถานดูแลผูสูงอายุที่บานในชุมชน   
- การรับรองหลักสูตร
- ชมรมผูสูงอายุคุณภาพดานสุขภาพ
- Individual Wellness Plan

7. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพและการอบรมพระคิลานุ
ปฏฐาก 

1. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรองADL อยางนอย 7,000,000 คน 
2. รอยละ 90 ของตําบลที่มีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long 
Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ
3. รอยละ 80 ของผูสูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan
4. รอยละ 40 ของประชากรสูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค 
5. ผูสูงอายุมีแผนการดูแลสงเสริมสุขภาพรายบุคคลในชุมชน (Individual Wellness 
Plan) จํานวน 5,000 คน   
6. มีการดําเนินงานพัฒนาพ้ืนที่ตนแบบเมือง/ชุมชนที่เปนมิตรกับผูสูงอายุ 
7. มีการดําเนินงานพ้ืนที่ตนแบบการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพแบบ ผสมผสาน Long 
Term Care และ Intermediate Care ระดับชุมชน
8. ผูสูงอายุเขาถึงนวัตกรรม/บริการแบบผสมผสานในประเด็นปญหา สําคัญ จํานวน
250,000 คน
9. ผูสูงอายุเขาถึงกิจกรรม/นวัตกรรม/ส่ือความรู เพ่ือการดูแลชองปาก ดวยตนเอง 
ผานชมรม / เครือขายภาคประชาชน หรือผานเทคโนโลยีแบบ platform จํานวน 
1,000,000 คน
10. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพผานเกณฑ รอยละ 50
11. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดานสุขภาพ

1. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรอง ADL อยางนอย 7,500,000 คน 
2. รอยละ 93 ของตําบลที่มีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long 
Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ 
3. รอยละ 83 ของผูสูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan
4. รอยละ 45 ของประชากรสูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค       
5. ผู สูงอายุมีแผนการดูแลสง เสริมสุขภาพรายบุคคลในชุมชน ( Individual 
Wellness Plan) จํานวน 8,000 คน 
6. มีการดําเนินงานพัฒนาพ้ืนที่ตนแบบเมือง/ชุมชนที่เปนมิตรกับผูสูงอายุ  
7. มีการดําเนินงานพ้ืนที่ตนแบบการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพแบบ
ผสมผสาน Long Term Care และ Intermediate Care ระดับชุมชน
8. ผูสูงอายุเขาถึงนวัตกรรม/บริการแบบผสมผสานในประเด็นปญหา
สําคัญ จํานวน 375,000 คน
9. ผูสูงอายุเขาถึงกิจกรรม/นวัตกรรม/สื่อความรู เพ่ือการดูแลชองปาก
ดวยตนเอง ผานชมรม /เครือขายภาคประชาชน หรือผานเทคโนโลยีแบบ platform
จํานวน 1,500,000 คน
10. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพผานเกณฑ รอยละ 55
11. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดานสุขภาพ

1. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรอง ADL อยางนอย 8,000,000 คน 
2. รอยละ 95 ของตําบลที่มีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชน
ผานเกณฑ 
3. รอยละ 85 ของผูสูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan 
4. รอยละ 50 ของประชากรสูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค                          
5. ผูสูงอายุมีแผนการดูแลสงเสริมสุขภาพรายบุคคลในชุมชน (Individual Wellness Plan) จํานวน 15,000 คน 
6. ผูสูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงมี ADL เพ่ิมข้ึน (รอยละ 25 : Baseline ป 63 เทากับ 22.034)
7. มีการดําเนินงานพัฒนาพ้ืนที่ตนแบบเมือง/ชุมชนที่เปนมิตรกับผูสูงอายุ อยางนอยเขตสุขภาพละ 2
เมือง/ชุมชน 
8. มีการดําเนินงานพ้ืนที่ตนแบบการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพแบบผสมผสาน Long Term Care และ 
Intermediate Care ระดับชุมชน อยางนอยเขตสุขภาพละ 2 แหง
9. ผูสูงอายุเขาถึงนวัตกรรม/บริการแบบผสมผสานในประเด็นปญหาสําคัญ จํานวน 500,000 คน
10. ผูสูงอายุเขาถึงกิจกรรม/นวัตกรรม/ส่ือความรู เพ่ือการดูแลชองปากดวยตนเอง ผานชมรม/เครือขาย
ภาคประชาชน หรือผานเทคโนโลยีแบบ platform จํานวน 2,000,000 คน
11. รอยละ 70 ของผูสูงอายุมีฟนใชงานอยางนอย 20 ซี่ หรือ 4 คูสบฟนหลัง
12. วัดสงเสริมสุขภาพผานเกณฑ รอยละ 60
13. วัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดานสุขภาพ จังหวัดละ 1 แหง





โครงการ

พัฒนาระบบการดูแล

สงเสริมสุขภาพผูสูงอายุใน

ชุมชนแบบบูรณาการ ป 

2564

1.สงเสริม สนับสนุนการประเมินคัดกรองสุขภาพ 

ผูสูงอายุ (ADL) (6,398,382 บาท)
- สนับสนุนการประเมินคัดกรอง ADL ผาน Blue Book และสถานการณ

สุขภาพผูสูงอายุ

2.พัฒนาระบบการดูแลผูสูงอายุระยะยาวเชิงปองกัน 

(Preventive Long-Term Care) (6,022,120บาท)
- การใชระบบขอมูลเฝาระวงัพฤติกรรมสุขภาพผูสูงอายุ

- Individual Wellness Plan

3.พัฒนาระบบ Long Term Care (10,081,944 บาท)
- โปรแกรม 3C/ชุดโมเดลผูสูงอายุ/Care Plan ผานระบบ AI/นวัตกรรมใน

พื้นที่

- มาตรฐานแนวทางการใหบริการผูสูงอายุที่บานในชุมชน และรับรองหลักสูตร

ดานผูสูงอายุ

- อบรมฟนฟู CM

4.สรางพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบเมือง/ชุมชนท่ีเปนมิตรกับ

ผูสูงอายุ (3,100,860 บาท)

- Age-Friendly Communities/Cities

- มหกรรมดานการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ 

- พื้นที่ตนแบบ LTC&IMC

5.ขับเคลื่อนการดําเนินงาน Health Literacy ผูสูงอายุ 

(2,668,711 บาท)
- องคความรู/ชุดความรู HL/คลิป/วีดีโอ/Info graphic/ส่ือตางๆ ฯลฯ

6.การขับเคลื่อนการบูรณาการความรวมมือเพ่ือ 

สงเสริมสุขภาพ (4,949,633 บาท)
- ช้ีแจง/ถอดบทเรียน/เย่ียมเสริมพลัง  - ชมรมผูสูงอายุคุณภาพ(ดานสุขภาพ)

งบประมาณโครงการ 

33,221,650 บาท

กิจกรรมสําคัญ เปาหมาย/ผลลัพธ

 ผูสูงอายุไดรับการประเมินคัดกรอง ADL

จํานวน 8,000,000 คน

 ผูสูงอายุท่ีเขาถึงระบบการดูแลและ

สงเสริมสุขภาพ จํานวน 300,000 คน
 ประชากรสูงอายุท่ีมีพฤติกรรม

สุขภาพท่ีพึงประสงค รอยละ 50

 ชมรมผูสูงอายุคุณภาพ (ดานสุขภาพ)

 ตําบล Long Term Care ในชุมชนผานเกณฑ 

รอยละ 95
 ผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแล

ตาม Care Plan รอยละ 85

 ผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง มี ADL เพ่ิมข้ึน

 พัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบเมือง/ชุมชนท่ีเปนมิตรกับ

ผูสูงอายุ อยางนอยเขตสุขภาพละ 2 เมือง/ชุมชน

 ผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง มี ADL เพ่ิมข้ึน

 ประชากรสูงอายุท่ีมีพฤติกรรม

สุขภาพท่ีพึงประสงค รอยละ 50

 พ้ืนท่ีตนแบบการดําเนินงานแบบผสมผสาน 

LTC&IMC ระดับชุมชน เขตสุขภาพละ 2 แหง



1.พัฒนารูปแบบ/นวัตกรรม สนับสนุนการเขาถึง สื่อ

ความรู/กิจกรรมในการดูแลดวยตนเอง

(5,883,700 บาท)

- พัฒนารูปแบบ/แนวทางการการดูแลสุขภาพชองปากดวย

ตนเองโดยภาคประชาชน อสม./นวัตกรรมในพ้ืนท่ี

- พัฒนาชองทางการเขาถึงขอมูลเพ่ือการดูแลตนเองผาน

เทคโนโลยี platform และการประเมินผล 

- การเฝาระวังพฤติกรรมเส่ียง

2.สงเสริม สนับสนุนการเขาถึงบริการและการใช

นวัตกรรม (4,887,160 บาท)

- พัฒนารูปแบบ/แนวทางจัดบริการ สงเสริมปองกันโดย

บุคลากร

- สนับสนุนการประเมินคัดกรอง การใชเทคโนโลยี 

นวัตกรรมในพ้ืนท่ี และการประเมินผล 

- พัฒนาศักยภาพบุคลากร

- ถอดบทเรียน/กํากับ/ติดตาม

3.พัฒนาระบบคุณภาพและการเขาถึงตอเนื่อง

(2,139,440 บาท)

- ประชุมวิชาการ แลกเปล่ียนเทคโนโลยี นวัตกรรมบริการ 

การดูแลชองปากในผูสูงอายุ ระดับประเทศ

- ประชุมคณะกรรมการ/อนุกรรมการ

- พัฒนาระบบขอมูล

กิจกรรมสําคัญ เปาหมาย/ผลลัพธ

 ผูสูงอายุ และกอนวัยสูงอายุ ไดรับการ

คัดกรองความเสี่ยง บริการสงเสริม

ปองกัน การฟนฟูสภาพชองปากเพ่ือการ

ใชงานในประเด็นสําคัญ ไดแก  การ

สูญเสียฟน ฟนผุ/รากฟนผุ  มะเร็งชอง

ปาก  ภาวะน้ํ า ล ายแห ง   จํ าน วน 

500,000 คน

 ผูสู งอายุและกอน วัยสู งอา ยุ เข าถึ ง

กิจกรรม/นวัตกรรม/สื่อความรู เพ่ือการ

ดูแลชองปากดวยตนเอง ผานชมรม /

เ ครื อ ข ายภาคประชาชน หรื อผ า น

เ ท ค โ น โ ล ยี แ บ บ  platform จํ า น ว น 

2,000,000 คน

โครงการ

พัฒนาระบบการดูแล

และสงเสริมสุขภาพ

ชองปากผูสูงอายุ 

ป 2564

หมายเหตุ : กลุมกอนวัยสูงอายุ 

Cluster วัยทํางานดําเนินการ

งบประมาณโครงการ

12,910,300 บาท



1.ขับเคลื่อนการดําเนินงานพระสงฆกับการพัฒนาสุข

ภาวะและพระคิลานปุฏฐาก 

(5,585,100 บาท)

- พัฒนาคูมือแนวทางการอบรมหลกัสูตรพระคิลานุ

ปฏฐาก /แมชีนุปฏฐายิกา 

- อบรมพระคิลานปุฏฐาก 

- เย่ียมเสริมพลัง/เวทีแลกเปลี่ยน

- ขับเคลื่อนธรรมนูญพระสงฆ

2.พัฒนาระบบขอมูลพระสงฆ/สามเณร

(558,400 บาท)

- พัฒนาระบบขอมูล/การจัดเก็บขอมูล

- นวัตกรรม

3.ขับเคลื่อนการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรู

ดานสุขภาพ 

(322,050 บาท)

- ประเมินวัดสงเสรมิสุขภาพสูวัดรอบรูดานสขุภาพ 

- สื่อความรอบรูดานสขุภาพของพระสงฆและการ

พัฒนาสุขภาวะ

กิจกรรมสําคัญ เปาหมาย/ผลลัพธ

 พระสงฆสูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึง

ประสงค จํานวน 7,200 รูป (รอยละ 15)

 พระคิลานุปฏฐาก 1 รูป/1 ตําบล

โครงการ

พระสงฆกับการ

พัฒนาสุขภาวะ 

ป 2564

 วัดสงเสริมสุขภาพผานเกณฑ 

รอยละ 60

 วัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดานสุขภาพ 

อยางนอยจังหวัดละ 1 วัด

งบประมาณโครงการ 

6,465,550 บาท

 ระบบฐานขอมูลพระคิลานุปฏฐากและ

วัดสงเสริมสุขภาพ

 นวัตกรรมดานการสงเสริมสุขภาพ

พระสงฆ



เคร่ืองมือในการขับเคล่ือนงาน ป 2564

กลุมผูสูงอายุ Active Aging

 Digital Blue Book

 คูมือ Individual Wellness Plan 

สําหรับเจาหนาท่ีและประชาชน

 ร ะ บ บ ฐ า น ข อ มู ล เ ฝ า ร ะ วั ง

พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค

 Application สูงวัย สมองดี

 เกณฑชมรมผูสูงอายุคุณภาพ

ดานสุขภาพ

 เกณฑการประเมิน Age-Friendly 

Communities/Cities

กลุมผูสูงอายุท่ีมีภาวะพึ่งพิง

 Digital Blue Book

 ระบบฐานข อ มูล โปรแกรม 

(3C)/Care Plan Online

 คูมือการดําเนินงาน/มาตรฐาน

หลักสูตร 

 การพัฒนา CM/CG/CC

กลุมพระสงฆ

 ระบบฐานขอมูล

 คูมือ/หลักสูตรการอบรม

(พระคิลานุปฎฐาก/แมชี)

 ส มุ ด บั น ทึ ก สุ ข ภ า พ

พระสงฆ

 เ กณฑ ก า รป ร ะ เ มิ น วั ด

สงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรู

สุขภาพ



การจัดสรรงบประมาณ Cluster กลุมผูสูงอายุ ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2564

ผลสําเร็จของการดําเนินงานและประสิทธิภาพการเบิกจาย 

ลําดับ โครงการ งบประมาณ (บาท)

รวม สวนกลาง สวนภูมิภาค

1 โครงการพัฒนาระบบการดูแลสงเสริมสุขภาพ

ผูสูงอายุในชุมชนแบบบูรณาการ

33,221,650 9,966,400

(30%)

23,255,250

(70%)

2 โครงการพระสงฆกับการพัฒนาสุขภาวะ ป 2564 6,465,550 2,586,000

(40%)

3,879,550

(60%)

3 โครงการพัฒนาระบบการดูแลและสงเสริมสุขภาพ

ชองปากผูสูงอายุ ป 2564

12,910,300 5,164,300

(40%)

7,746,000

(60%)

สรุปงบประมาณรวม
52,597,500 17,716,700

(33.68%)

34,880,800

(66.32%)

แผนงาน โครงการ งบประมาณ

ทั้งหมด (บาท)

รวมแผน

(บาท)

จัดสรรใหกรม (30%) จัดสรรให Cluster

(บาท)

แผนบูรณาการเตรียม 

ความพรอมเพื่อรองรับ

สังคมสูงวัย

1. โครงการพัฒนาระบบสุขภาพดานสาธารณสุขแบบ 

บูรณาการดานการดูแลผูสูงอายุระยะยาวในชุมชน

47,459,500 75,139,300 22,541,800 52,597,500 

2. โครงการพระสงฆกับการพัฒนาสขุภาวะ 9,236,500 

3. โครงการพัฒนาระบบการดแูลสขุภาพชองปากผูสูงอายุ 18,443,300 

รวม Cluster ผูสูงอายุ 75,139,300 75,139,300 22,541,800 52,597,500 

แนวทางการจัดสรรงบประมาณรายจาย

ประจําป พ.ศ.2564

จัดสรรตามตัวช้ีวัดแผนยุทธศาสตรฯ คาเปาหมายขาวคาด

แดง และตามแผนปฏิบัติการ Cluster โดยพิจารณาตาม
เปาหมาย (ถายทอดคาเปาหมายแตละหนวยงาน)

สัดสวนการจัดสรรภาพรวม สวนกลางรอยละ 40 และ

สวนภูมิภาครอยละ 60



กรอบการจัดสรรงบประมาณ Cluster กลุมผูสูงอายุ ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2564

โครงการ กรอบการจัดสรรงบประมาณ คาเปาหมายภาพรวม

1. โครงการพัฒนาระบบการดูแลสงเสริม

สุขภาพผูสูงอายุในชุมชนแบบบูรณาการ

1.1 การสํารวจพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค รอยละ 5 ของผูสูงอายุในพ้ืนท่ี

1.2 ดําเนินการจัดทํา Wellness plan ในชมรมผูสูงอายุ จังหวัดละ 1 ชมรม

1.3 ขับเคล่ือนการพัฒนาชุมชนตนแบบเมืองท่ีเปนมิตรกับ

ผูสูงอายุ 

อยางนอยเขตสุขภาพละ 2 เมือง/

ชุมชน

1.4 ชมรมผูสูงอายคุณภาพดานสุขภาพ กระจายตามคาเปาหมายพ้ืนท่ี

1.5 ตําบลท่ีมีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะ   

ยาว (Long Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ

รอยละ 95

1.6 ผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan รอยละ 85

1.7 ดําเนินงาน Intermediate Care In Community/

Long Term Care

อยางนอย เขตสุขภาพละ 2 จังหวัด

1.8 อบรมฟนฟูศักยภาพ CM CM ท่ีผานการอบรม ป 2560

2. โครงการพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพชอง

ปากผูสูงอายุ

2.1 ผูสูงอายุเขาถึงนวัตกรรม/บริการแบบผสมผสาน 500,000 คน

2.2 เขาถึงกิจกรรม/ส่ือความรูการดูแลชองปากดวยตนเอง 

ผานเครือขายประชาชน ชมรม Platform

2,000,000 คน

3. โครงการพระสงฆกับการพัฒนาสุขภาวะ 3.1 พระสงฆสูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค 7,200 รูป (รอยละ 15)

3.2 อบรมพระคิลานุปฏฐาก กระจายตามคาเปาหมายพ้ืนท่ี

3.3 วัดสงเสริมสุขภาพผานเกณฑ รอยละ 60

3.4 วัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดานสุขภาพ จังหวัดละ 1 วัด

ทุ ก ห น ว ย ง า น ท่ี ไ ด รั บ ก า ร จั ด ส ร ร

งบประมาณ ใหปรับแผนปฏิบัติการตาม

กรอบการจัดสรรงบประมาณที่ไดรับ

สําหรับหนวยงานสวนภูมิภาค

• แผนบูรณาการเตรียมความพรอมเพ่ือรองรับสังคมสูงวัย

หากมีขอสงสัยกรุณาตดิตอ : กลุมบริหารยุทธศาสตร 

สํานักอนามัยผูสูงอายุ  02 590 4498/99 หรือ

Line กลุม : แผนงาน Cluster กลุมผูสูงอายุ กรมอนามัย

หนวยงานสามารถบูรณาการกิจกรรม/

โครงการ ตามงบประมาณท่ีไดรับการ

จัดสรร ภายใตแผนบูรณาการเตรียม

ความพรอมเพ่ือรองรับสังคมสูงวัย 
(เชน การดําเนินงานโครงการพระสงฆ สามารถ

บูรณาการกิจกรรม ภายในโครงการพัฒนาระบบ

การดูแลสงเสริมสุขภาพฯ)

การกําหนดคาเปาหมายในกิจกรรม/

โครงการ (ตามเอกสารแนบ (1) House 

Model (2) การถายทอดคาเปาหมาย)



Thank you
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