
กลยุทธ� 1. ขับเคล่ือนการส�งเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดล�อมผู�สูงอายุ (Active ageing) 2. พัฒนาระบบการคุ�มครองสุขภาพผู�สูงอายุและผู�ที่มีภาวะพ่ึงพิงในชุมชน 3. ส�งเสริมการพัฒนาสุขภาวะของผู�นําทางศาสนา

มาตรการ

1.1 สนับสนุนการประเมินคัดกรอง/การเฝ�าระวังพฤติกรรมสุขภาพผู�สูงอายุแบบบูรณาการ ผ�าน 
Digital Health Platform (I)
1.2 สนับสนุนการสื่อสาร/การใช�องค�ความรู� เทคโนโลยีและนวัตกรรม เพื่อสร�างความรอบรู�ด�านสุขภาพ 
และการดูแลสุขภาพตนเอง ครอบครัว ชุมชน (A)
1.3 ส�งเสริมให�ผู�สูงอายุกลุ�มเสี่ยงได�รับการดูแลตามแผนส�งเสริมสุขภาพดี (Wellness Plan) (I) 
1.4 สนับสนุนการรวมกลุ�มเชิงสังคม/กิจกรรมส�งเสริมสุขภาพในชมรมผู�สูงอายุให�ผ�านเกณฑ�คุณภาพ
ด�านสุขภาพ (R)
1.5 สนับสนุนการดําเนินงาน Age - Friendly Communities ร�วมกับภาคีเครือข�ายท�องถิ่น (P) 
1.6 สนับสนุนการจัดบริการส�งเสริมและป�องกันทางทันตกรรมแบบผสมผสานตามความจําเป�น (I)

2.1 พัฒนาระบบคุ�มครองสุขภาพผู�สูงอายุและผู�มีภาวะพึ่งพิง Long Term Care และ 
Palliative Care ในชุมชน (I)
2.2 ขับเคลื่อนการออกเทศบัญญัติ ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง 
มาตรการควบคุมกํากับดูแลการประกอบกิจการให�บริการดูแลผู�สูงอายุที่บ�านของ
ผู�รับบริการ พ.ศ. 2564 (A) 
2.3 ยกระดับมาตรฐานหลักสูตรการพัฒนาศักยภาพและสมรรถนะของ CM CG และ
ผู�ดูแลผู�สูงอายุในเรือนจํา (R)
2.4 บูรณาการความร�วมมือภาคีเครือข�ายในการดูแลผู�สูงอายุและผู�ที่มีภาวะพึ่งพิงใน
ชุมชน (P)

3.1 ขับเคลื่อนการพัฒนาสุขภาวะตามหลักศาสนาลงสู�
พื้นที่ (P)
3.2 พัฒนาระบบฐานข�อมูล ศาสนสถาน และสุขภาพ
ผู�นําทางศาสนา (I)
3.3 ส�งเสริมการพัฒนาศักยภาพ และความรอบรู�ด�าน
สุขภาพของผู�นําทางศาสนา (B)

ผู�สูงอายุดํารงชีวิตประจําวันด�วยตนเองได� อายุยืนยาว และมีคุณภาพชีวิตที่ดี

เป�าหมาย/ตัวช้ีวัด  ร�อยละ 96.75 ของผู�สูงอายุไม�มีภาวะพึ่งพิง  ร�อยละ 64 ของผู�สูงอายุมีฟ�นแท�ใช�งานอย�างน�อย 20 ซี่

กลุ�มเป�าหมาย (1) ผู�สูงอายุ (ผู�ที่มีอายุ 60 ป� บริบูรณ�ขึ้นไป) และผู�ที่มีภาวะพึ่งพิง     (2) บุคลากรสาธารณสุขในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงที่เกี่ยวข�องและภาคีเครือข�าย     (3) ผู�นําทางศาสนาทั่วประเทศ

โครงการสําคัญ
(1) คก. ส�งเสริมพฤติกรรมสุขภาพผู�สูงอายุ ชะลอชรา ชีวายืนยาว (2) คก. พัฒนาชมรมผู�สูงอายุด�านสุขภาพภายใต�ชุมชนที่เป�นมิตรกับผู�สูงอายุ (3) คก. พัฒนาระบบคุ�มครองสุขภาพผู�สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงที่บ�านและชุมชน
(4) คก. พัฒนารูแปบบการดูแลส�งเสริมสุขภาพผู�สูงอายุและผู�มีภาวะพึ่งพิงในเรือนจํา (5) คก. ฟ�นเทียม รากฟ�นเทียมเฉลิมพระเกียรติฯ (6) คก. สูงวัยฟ�นดี 80 ป� 20 ซ่ี (7) คก. ผู�นําทางศาสนากับการส�งเสริมสุขภาพแบบองค�รวม

ไตรมาส 1 (3 เดือน) ไตรมาส 2 (6 เดือน) ไตรมาส 3 (9 เดือน) ไตรมาส 4 (12 เดือน)

1. ประชุมชี้แจงการดําเนินงาน/
แนวทางการดําเนินงาน 

2. พื้นที่จัดทําแผนการขับเคลื่อนการ
ดําเนินงาน

3. ผู�สูงอายุได�รับการประเมินและ
คัดกรองสุขภาพเบื้องต�น

4. พัฒนาศกัยภาพบุคลากร/
ภาคีเครือข�าย

5.  พัฒนาระบบฐานข�อมูลสุขภาพ
ผู�สูงอายุ/ผู�นําทางศาสนา

6.  พัฒนาคู�มือ/แนวทางการดําเนินงาน
7. สื่อสารรณรงค� การจัดบริการ

ทันตสุขภาพและการจัดบริการฟ�น
เทียม รากฟ�นเทียมในระดับพื้นที่

1. พัฒนาศักยภาพบุคลากร ภาคีเครือข�าย ในการขับเคลื่อนงานผู�สูงอายุ
2. ผู�สูงอายุได�รับการประเมินและคัดกรอง ADL อย�างน�อย 6,000,000 คน 
3. ร�อยละ 25 ของผู�สูงอายุกลุ�มเสี่ยงได�รับการดูแลตามแผนส�งเสริมสุขภาพดี

(Wellness plan)
4. ดําเนินการพัฒนาพื้นที่ชุมชนที่เป�นมิตรกับผู�สูงอายุและผู�พิการ อย�างน�อยจังหวัดละ 1 แห�ง
5. ชมรมผู�สูงอายุด�านสุขภาพผ�านเกณฑ� ร�อยละ 30 ของค�าเป�าหมาย
6. ร�อยละ 30 ของผู�สูงอายุและผู�ที่มีภาวะพึ่งพิงเข�าถึงระบบบริการและได�รับการเยี่ยมบ�าน

ตามชุดสิทธิประโยชน� 
7. ร�อยละ 30  ของผู�สูงอายุและผู�มีภาวะพึ่งพิงในเรือนจําได�รับการดูแลสุขภาพ
8. ร�อยละ 25 ของเทศบาลนคร เทศบาลเมืองมีการออกเทศบัญญัติตามประกาศ

กระทรวงสาธารณสุขฯ
9. ผู�สูงอายุและวัยก�อนสูงอายุได�รับบริการใส�ฟ�นเทียมและรากฟ�นเทียม 

(ฟ�นเทียมไม�น�อยกว�า 10,000 ราย รากฟ�นเทียม 1,000 คน) 
10. ผู�สูงอายุได�รับบริการทันตสุขภาพ ร�อยละ 40 ของค�าเป�าหมาย
11. ศาสนสถานส�งเสริมสุขภาพผ�านเกณฑ�  ร�อยละ 15
12. พัฒนาศักยภาพพระคิลานุป�ฏฐาก/ผู�นําทางศาสนาด�านสุขภาพ ร�อยละ 70 ของค�าเป�าหมาย

1. ผู�สูงอายุได�รับการประเมินและคัดกรอง ADL อย�างน�อย 7,500,000 คน 
2. ร�อยละ 45 ของผู�สูงอายุกลุ�มเสี่ยงได�รับการดูแลตามแผนส�งเสริมสุขภาพดี

(Wellness plan)
3. ดําเนินการพัฒนาพื้นทีชุ่มชนทีเ่ป�นมติรกับผู�สูงอายุและผู�พิการ
4. ชมรมผู�สูงอายุด�านสุขภาพผ�านเกณฑ� ร�อยละ 50 ของค�าเป�าหมาย
5. ร�อยละ 45 ของผู�สูงอายุและผู�ที่มีภาวะพึ่งพิงเข�าถึงระบบบริการและได�รับการเยี่ยมบ�านตาม

ชุดสิทธิประโยชน� 
6. ร�อยละ 40  ของผู�สูงอายุและผู�มีภาวะพึ่งพิงในเรือนจําได�รับการดูแลสุขภาพ
7. ร�อยละ 28 ของเทศบาลนคร เทศบาลเมืองมีการออกเทศบญัญัติตามประกาศกระทรวง

สาธารณสุขฯ
8. ผู�สูงอายุและวัยก�อนสูงอายุได�รับบริการใส�ฟ�นเทียมและรากฟ�นเทยีม

(ฟ�นเทียมไม�น�อยกว�า 20,000 ราย รากฟ�นเทียม 2,000 คน) 
9. ผู�สูงอายุได�รับบริการทันตสุขภาพ ร�อยละ 60 ของค�าเป�าหมาย
10. ศาสนสถานส�งเสริมสุขภาพผ�านเกณฑ�  ร�อยละ 25
11. พัฒนาศักยภาพพระคิลานุป�ฏฐาก/ผู�นําทางศาสนาด�านสุขภาพ 

ร�อยละ 80 ของค�าเป�าหมาย

1. ผู�สูงอายุได�รับการประเมินและคัดกรอง ADL อย�างน�อย 8,000,000 คน
2. ร�อยละ 96.75 ของผู�สูงอายุไม�มีภาวะพึ่งพิง 
3. ร�อยละ 64 ของผู�สูงอายุมีฟ�นแท�ใช�งานอย�างน�อย 20 ซี่
4. ร�อยละ 55  ของผู�สูงอายุกลุ�มเสี่ยงได�รับการดูแลตามแผนส�งเสริมสุขภาพดี 

(Wellness plan)
5. พื้นที่ดําเนินการพัฒนาชุมชนที่เป�นมิตรกับผู�สูงอายุและผู�พิการ  154 ชุมชน
6. ชมรมผู�สูงอายุด�านสุขภาพผ�านเกณฑ� (รวมกทม.) จํานวน 7,305 ชมรม 
7. ร�อยละ 55 ของผู�สูงอายุและผู�ที่มีภาวะพึ่งพิงเข�าถึงระบบบริการและได�รับการเยี่ยมบ�าน

ตามชุดสิทธิประโยชน� 
8. ร�อยละ 50  ของผู�สูงอายุและผู�มีภาวะพึ่งพิงในเรือนจําได�รับการดูแลสุขภาพ
9. ร�อยละ 30 ของเทศบาลนคร เทศบาลเมืองมีการออกเทศบัญญัติตามประกาศกระทรวง

สาธารณสุขฯ
10. ผู�สูงอายุและวัยก�อนสูงอายุได�รับบริการใส�ฟ�นเทยีมและรากฟ�นเทียม

(ฟ�นเทียมไม�น�อยกว�า 36,000 ราย รากฟ�นเทียม 3,700 คน) 
11. ผู�สูงอายุได�รับบริการทันตสุขภาพ จํานวน 1,000,000 คน
12. ศาสนสถานส�งเสริมสุขภาพผ�านเกณฑ� ร�อยละ 35
13. พระคิลานุป�ฏฐากและผู�นําทางศาสนาด�านสุขภาพ  จํานวน 7,305 รูป/คน
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