
กรอบการขับเคลื่อนแผนแมบทการสงเสริมสุขภาพและ

อนามัยสิ่งแวดลอม ป พ.ศ. 2564 – 2565 (Master Plan) 

และแผนปฏิบัติการกรมอนามัย ปงบประมาณ พ.ศ. 2564

Cluster กลุมผูสูงอายุ

นําเสนอ โดย

นายแพทยกิตติ ลาภสมบัติศิริ ผูอํานวยการสํานักอนามัยผูสูงอายุ

เลขานุการ Cluster กลุมผูสูงอายุ

ปรับ 16-11-63 เวลา 10.30 น.
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ปงบประมาณ

รอยละของประชากรสูงอายุที่มีพฤติกรรม
สุขภาพที่พึงประสงค

เปาหมาย (รอยละ) ผลการดําเนินงาน (รอยละ)

การทบทวนสถานการณ และผลดําเนินงานตามตัวชี้วัด

ปจจัยความสําเร็จ

• เปนนโยบายสําคัญในการขับเคลื่อนการสงเสริมสุขภาพ

ดู แล ผู สู งอ า ยุ ทุ กระดับ  และ ได รั บการสนั บสนุ น

งบประมาณอยางตอเนื่อง

• มีกลไกการขับเคลื่อนดานยุทธศาสตรท่ีชัดเจน และทุก

ภาคสวนที่เก่ียวของใหความรวมมืออยางดี

• มีการดําเนินงานแบบบูรณาการในทุกระดับ

• มีการพัฒนาระบบการรายงานขอมูลผานดิจิทัล Platform

- Long Term Care (3C)

- H4U

ขอมูลจาก Application H4U ณ วันที่ 20 ก.ย. 63 ขอมูลจากระบบโปรแกรม Long Term Care (3C) สอส. 

ณ วันที่ 30 ก.ย. 63

ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัด

กรองสุขภาพ จําแนกตามความสามารถ

ในการทํากิจวัตรประจําวัน 7,689,605 

คน (รอยละ 87.30)

 ติดสังคม รอยละ 96.91

 ติดบาน รอยละ 2.50

 ติดเตียง รอยละ 0.59

(รายงานขอมูลจาก HDC ณ วันท่ี 30 ก.ย. 

2 5 6 3  จํ า น ว น ผู สู ง อ า ยุ ท่ี อ ยู ใ น ร ะ บ บ 

8,808,906 คน)

ขอมูลจากระบบโปรแกรม Long Term Care (3C) สอส. 

ณ วันที่ 30 ก.ย. 63

ประเด็นทาทาย

1. ปจจัยที่เก่ียวของดานความแตกตางของกลุมผูสูงอายุ 

- บริบท/พ้ืนที่

- การใช/เขาถึงเทคโนโลยีในการเฝาระวังสุขภาพตนเอง

- กิจกรรม/รูปแบบการสงเสริมสุขภาพ

2. ประชากรสูงอายุสวนใหญ จัดอยูในกลุมติดสังคม (Active Aging)

3. การพัฒนาระบบในการจัดเก็บขอมูลดานผูสูงอายุ บน Platform 
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รอยละของผูสูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงไดรับการ
ดูแลตาม Care Plan

เปาหมาย (รอยละ) ผลการดําเนินงาน (รอยละ)
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รอยละของตําบลท่ีมีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแล
ผูสูงอายุระยะยาว 

(Long Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ

เปาหมาย (รอยละ) ผลการดําเนินงาน (รอยละ)



กลุมเปาหมาย

ประเด็น

ผูสูงอายุกลุม Active Ageing ผูสูงอายุกลุมท่ีมีภาวะพ่ึงพิง (ติดบาน ติดเตียง) พระสงฆ

ผลลัพธ/ผลการ

ดําเนินงาน

ตาม House 

Model

1. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรองสุขภาพเบื้องตน จําแนกตามความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวัน (8,000,000 คน) ผล : จํานวน 7,689,605 คน 

(รอยละ 87.30) ติดสังคม จํานวน 7,452,274 คน (รอยละ 96.91) ติดบาน จํานวน 192,290 คน (รอยละ 2.50) และติดเตียง จํานวน 45,287 คน         

(รอยละ 0.59) (รายงานขอมูลจาก HDC ณ วันท่ี 30 ก.ย. 2563 จํานวนผูสูงอายุท่ีอยูในระบบ 8,808,906 คน)

9 . มีการดําเนินงานวัดสงเสริม

สุขภาพผานเกณฑ ผล : จํานวนวัด

สงเสริมสุขภาพผานเกณฑ ท้ังหมด 

9 ,409  วั ด  เ ป น วั ด ท่ี เ ข า ร ว ม

กิจกรรม 1 วัด 1 รพ ./รพ .สต. 

จํานวน 5,364 วัด (รอยละ 53.81) 

จากเปาหมาย 9,967 วัด (รายงาน

ขอมูลสํานักอนามัยผูสูงอายุและ

กองตรวจราชการ สป. ณ วันท่ี 30

มิ.ย. 63)

10. มีขับเคล่ือนการดําเนินงานวัด

สง เสริมสุขภาพสู วัดรอบรูด าน

สุขภาพ (เขตสุขภาพละ 1 แหง)

ผล : มีการดําเนินงานท้ังหมด 30

วัด (ศอ .1 จํานวน 1 วัด, ศอ .2 

จํานวน 3 วัด, ศอ.3 จํานวน 1 วัด 

ศอ.6 จํานวน 2 วัด, ศอ.7 จํานวน 

16 วัด, ศอ .8 จํานวน 2 แหง , 

ศอ.9 จํานวน 1 วัด, ศอ.10 จํานวน 

1 วัด, ศอ.11 จํานวน 2 วัด, ศอ.12 

จํานวน 1 วัด) (รายงานขอมูลสํานัก

อนามัยผูสูงอายุ ณ วันท่ี 30 ก.ย. 

63)

2. รอยละของตําบลท่ีมีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ (รอยละ 80) ผล : รอยละ 93.07 (ตําบล

ท้ังหมด 7,255 ตําบล มีตําบลท่ีผานเกณฑ จํานวน 6,752 ตําบล ) แหลงท่ีมาของขอมูล : ระบบรายงานโปรแกรม Long Term Care (3C) ณ วันท่ี 30 ก.ย. 63

3. รอยละของผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan (รอยละ80) ผล : รอยละ 89.56 

(ผสอ.สิทธิ UC จํานวน 255,327 คน จัดทํา CP จํานวน 228,664 ฉบับ) แหลงท่ีมาของขอมูล : ระบบ

รายงานโปรแกรม Long Term Care (3C) ณ วันท่ี 30 ก.ย. 63

4. การประเมิน ADL มีภาวะพ่ึงพิงในโครงการท่ีไดรับการดูแลตาม Care Plan ต้ังแต 9 เดือนข้ึนไป 

ผล : ADL ดีข้ึน รอยละ 22.03, ADL เทาเดิม รอยละ 53.11, ADL ลดลง รอยละ 24.86 แหลงท่ีมาขอมูล 

: ระบบการดูแลระยะยาวดานสาธารณสุขสําหรับผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง(สปสช.) ณ วันท่ี 30 ก.ย. 63

5. การพัฒนาชุมชนตนแบบเมืองท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุ แบบบูรณาการโดยทองถ่ิน ชุมชนมีสวนรวม (เขตสุขภาพละ 2 แหง) ผล : มีการดําเนินงานท้ังหมด 

10 เมือง/ชุมชน (ศอ.1 จํานวน 2 แหง, ศอ.2 จํานวน 2 แหง, ศอ.3, ศอ.4, ศอ.7 จํานวน 2 แหง, ศอ.11 จํานวน 11 แหง, ศอ.12) (รายงานขอมูลสํานัก

อนามัยผูสูงอายุ ณ วันท่ี 30 ก.ย. 63)

6. รอยละของประชากรสูงอายุท่ีมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค (รอยละ 60) ผล : จํานวนการสํารวจ 388,504 คน มีพฤติกรรม

สุขภาพท่ีพึงประสงค จํานวน 146,585 คน (รอยละ 37.80) พฤติกรรมท่ีพึงประสงค 5 ดาน 1) PA เพียงพอ รอยละ 45.6 2) ด่ืมน้ํา 

รอยละ 64.4 3) รับประทานผัก รอยละ 60.8 4) ไมสูบบุหร่ี รอยละ 93.8 5) ไมด่ืมแอลกอฮอล รอยละ 97.8 ท่ีมา : ขอมูลจาก

การตอบแบบสํารวจฯ ผาน Application H4U ณ วันท่ี 20 ก.ย. 63

7. ผูสูงอายุเขาถึงนวัตกรรมบริการดานชองปากแบบผสมผสาน ใน 3 ประเด็นสําคัญ (ไมนอยกวา 400,000 คน) ผล: จํานวน  305,351 คน (ขอมูลจาก 

HDC และ เว็บไซตฟนเทียมพระราชทาน วันท่ี 30 ก.ย. 2563)

8. มีนวัตกรรม/กิจกรรมการดูแลชองปากโดยเครือขายประชาชน ชมรม เพ่ือการดูแลชองปากดวยตนเอง (ไมนอยกวา 7,000 ตําบล) จํานวน 7,020 แหง 

(ขอมูลจาก HDC และ เว็บไซตฟนเทียมพระราชทาน วันท่ี 30 ก.ย. 2563)

การดําเนนิงานตามแผนปฏบัิติการประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2563 (ไตรมาส 4)



Master Plan 2564-2565
ประเด็น/แผนยอย : แผนแมบทท่ี 11 การพัฒนาศักยภาพคนตลอดชวงชีวิต/การสงเสริมศักยภาพวัยผูสูงอายุ

แผนแมบทท่ี 15 พลังทางสังคม/การเสริมสรางทุนทางสังคม

เปาหมาย/ตัวช้ีวัด

กลุมเปาหมาย

1. พัฒนาศักยภาพภาคีเครือขายในการดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ (B)

2. สนับสนุนการประเมินคัดกรอง/การเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพ และวางแผนการ

ดูแลสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุทุกกลุม ภายใตการดําเนินงานของตําบลท่ีมี 

ระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาวในชุมชน (Long Term Care) (I)

3. สนับสนุนองคความรูทางวิชาการ และนวัตกรรมในการสงเสริมดูแลสุขภาพ

ผูสูงอายุตามบริบทของพื้นท่ี (I)

4. สนับสนุน สงเสริมการจัดสภาพแวดลอมท่ีเอื้อตอการสงเสริมสุขภาพแบบ

บูรณาการ (I)

5. สงเสริมการมีสวนรวมในการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุแบบบูรณาการตามบริบท 

ของพื้นท่ี ผานกลไกครอบครัว ชมรมผูสูงอายุ/โรงเรียนผูสูงอายุ และชุมชน (P)

6. เผยแพรประชาสัมพันธ สรางกระแสความรอบรูดานสุขภาพ (Health Literacy) 

ในการดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุแบบองครวม (A)

เปาหมาย : ผูสูงอายุสุขภาพดี ดูแลตัวเองได และมีคุณภาพชีวิตท่ีดี

(1) รอยละ 70 ของประชากรสูงอายุท่ีมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค                    (2) รอยละ 95 ของตําบลท่ีมีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ

(3) รอยละ 90 ของผูสูงอายุท่ีมีภาวะพึ่งพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan

2

(1) ผูสูงอายุ (ผูท่ีมีอายุ 60 ป บริบูรณข้ึนไป : ติดสังคม ติดบาน ติดเตียง) (2) บุคลากรสาธารณสุขในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงท่ีเก่ียวของและภาคีเครือขาย (3) พระสงฆและสามเณรท่ัวประเทศ

Value Chain/

การขับเคลื่อน

ขับเคลื่อนแผนการดําเนินงานสูการปฏิบัติ

แบบบูรณาการในพ้ืนที่

โครงการสําคัญ

พ.ศ. 2564

1. สงเสริมใหผูสูงอายุ/สมาชิกในครอบครัว/ผูดูแลผูสูงอายุ มี 

ความรอบรูดานสุขภาพ(Health Literacy) (I)

2. สงเสริมการพัฒนาศักยภาพผูดูแลผูสูงอายุ และสมาชิกใน

ครอบครัวในการสงเสริมดูแลสุขภาพผูสูงอายุ (B)

3. สงเสริมผูสูงอายุใหเขาถึงส่ือ มีทักษะในการใชนวัตกรรม 

ชุมชนในการดูแลสุขภาพตนเอง และการคัดกรอง เฝาระวัง 

สุขภาพผานระบบออนไลน (Ad)

4. สงเสริมใหผูสูงอายุกลุมติดสังคม จัดทําแผนการดูแลสุขภาพ 

ตนเอง (Individual Wellness Plan) (I)

5. สงเสริมใหผูสูงอายุท่ีมีภาวะพึ่งพิงไดรับการดูแลตามแผนการ 

ดูแลผูสูงอายุ (Care Plan) (I)

โครงการสําคัญ

พ.ศ. 2565

1. กําหนดแผนยุทธศาสตรการขับเคลื่อนงานดานการสงเสริม 

สุขภาพผูสูงอายุและอนามัยส่ิงแวดลอม (R)

2. สนับสนุนงบประมาณในการขับเคลื่อนการดําเนินกิจกรรม 

ของผูสูงอายุทุกกลุม (I) 

3. บูรณาการความรวมมือระหวางหนวยงานและภาคี 

เครือขายท่ีเก่ียวของ (P)

4. พัฒนาองคความรูทางวิชาการ และความรอบรูดาน 

สุขภาพ (Health Literacy) (I)

5. พัฒนามาตรฐานหลักสูตรท่ีเก่ียวของกับผูสูงอายุ (R)

6. พัฒนาระบบ Preventive Long Term Care : PLC 

และระบบ Long Term Care : LTC (I)

7. สงเสริม สนับสนุนระบบการจัดการฐานขอมูล/ 

นวัตกรรม/ เทคโนโลยี / Platform (I)

1. โครงการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุระยะยาวเชิงปองกัน (Preventive Long Term Care)

2. โครงการขับเคล่ือนระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุและผูมีภาวะพ่ึงพิงระยะยาวแบบบูรณาการ

3. โครงการพัฒนาระบบการดูแลและสงเสริมสุขภาพชองปากผูสูงอายุ ป 2565
4. โครงการพระสงฆกับการพัฒนาสุขภาวะ ป 2565

1. โครงการพัฒนาระบบการดูแลสงเสริมสขุภาพผูสงูอายุในชุมชนแบบบูรณาการ

2. โครงการพระสงฆกับการพัฒนาสุขภาวะ ป 2564

3. โครงการพัฒนาระบบการดูแลและสงเสริมสุขภาพชองปากผูสูงอายุ ป 2564

พัฒนานโยบาย มาตรฐาน และวิชาการ

เพื่อรองรับสังคมสูงอายุ
สงเสริมความรอบรูดานสุขภาพและ

พัฒนาทักษะการดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ
ตนน้ํา กลางน้ํา ปลายน้ํา



(1) ผูสูงอายุ (ผูที่มีอายุ 60 ป บริบูรณขึ้นไป)     (2) บุคลากรสาธารณสุขในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงที่เกี่ยวของและภาคีเครือขาย      (3) พระสงฆและสามเณรทั่วประเทศ

กลยุทธ

1.1 สนับสนุนการประเมินคัดกรอง/การเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพ ผาน Digital Platform (H4U & Blue book) (I)
1.2 พัฒนาชองทางส่ือสาร/สนับสนุนการใชองคความรู เทคโนโลยีและนวัตกรรม เพ่ือสรางความรอบรูดาน
สุขภาพ และการดูแลสุขภาพตนเอง ของประชาชน ครอบครัว ชุมชน (A)
1.3 สนับสนุนการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุใหจัดทําแผนการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุรายบุคคลในชุมชน (Individual 
Wellness Plan) และการเขาถึงบริการโดยเฉพาะบริการสงเสริมปองกันตามความจําเปน (I) 
1.4 สนับสนุนการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุและกิจกรรมในชมรมผูสูงอายุใหผานเกณฑคุณภาพดานสุขภาพ (R)
1.5 สนับสนุนการดําเนินงาน Age-Friendly Communities/Cites รวมกับ ทองถิ่น (P)
1.6 สนับสนุนการเขาถึงบริการทันตสุขภาพแบบผสมผสาน ท้ังสงเสริม ปองกัน รักษา ฟนฟูตามความจําเปน (I)

ผูสูงอายุสุขภาพดี ดูแลตนเองได และมีคุณภาพชีวิตที่ดี

เปาหมาย/ตัวชี้วัด

กลุมเปาหมาย

2.1 ขับเคลื่อนมาตรฐานหลักสูตรการสงเสริมสุขภาพและการ
ดูแลผูสูงอายุในชุมชน ภายใตแนวทางการดําเนินงาน 
Intermediate Care และ Long Term Care ในชุมชน (R)
2.2 พัฒนาระบบฐานขอมูลโปรแกรม 3C และหลักสูตรท่ีเก่ียวของ
กับผูสูงอายุผาน Digital Platform (I) 
2.3 พัฒนาศักยภาพบุคลากร (CM/CG/CC) (B)
2.4 ขับเคลื่อนการดูแลผูสูงอายุผานภาคีเครือขายในชุม (P)

(1) รอยละ 50 ของประชากรสูงอายุท่ีมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค            (2) รอยละ 95 ของตําบลท่ีมีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ
(3) รอยละ 85 ของผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan        (4) รอยละ 70 ของผูสูงอายุมีฟนแทใชงานอยางนอย 20 ซี่ หรือ 4 คูสบฟนหลัง

มาตรการ

2. สงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงในชุมชน 
(Intermediate Care in Community & Long Term Care)

3.1 ขับเคลื่อนการดําเนินงานพระสงฆกับการ
พัฒนาสุขภาวะ ภายใตธรรมนูญสุขภาพ
พระสงฆแหงชาติสูพ้ืนท่ี (P)
3.2 พัฒนาระบบฐานขอมูลสุขภาพพระสงฆ (I)
3.3 พัฒนามาตรฐานวัดสงเสริมสุขภาพสูวัด
รอบรูดานสุขภาพ (R)

3. ขับเคลื่อนการดําเนินงานพระสงฆ
กับการพัฒนาสุขภาวะ 

1. สงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมสาํหรับผูสูงอายุท่ีมีสุขภาวะท่ีดี

ป 2564
updated: 18-11-63

โครงการสําคัญ (1) โครงการพัฒนาระบบการดูแลสงเสริมสุขภาพผูสงูอายุในชุมชนแบบบรูณาการ    (2) โครงการพัฒนาระบบการดูแลและสงเสริมสุขภาพชองปากผูสูงอายุ ป 2564 (3) โครงการพระสงฆกับการพัฒนาสุขภาวะ ป  2564

ไตรมาส 1 (3 เดือน) ไตรมาส 2 (6 เดือน) ไตรมาส 3 (9 เดือน) ไตรมาส 4 (12 เดือน)

1. มีการประชุมช้ีแจงการดําเนินงาน/แนวทางการดําเนินงาน 
2. พ้ืนที่มีแผนการขับเคลื่อนการดําเนินงาน
3. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรองสุขภาพเบื้องตน
4. พัฒนาศักยภาพบุคลากร ภาคีเครือขาย
5. พัฒนาระบบฐานขอมูลสุขภาพผูสูงอายุ/พระสงฆ
6. พัฒนาคูมือ/แนวทาง

- Care plan ผาน AI
- มาตรฐานการใหบริการสถานดูแลผูสูงอายุที่บานในชุมชน   
- การรับรองหลักสูตร
- ชมรมผูสูงอายุคุณภาพดานสุขภาพ
- Individual Wellness Plan

7. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพและการอบรมพระคิลานุ
ปฏฐาก 

1. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรองADL อยางนอย 7,000,000 คน 
2. รอยละ 90 ของตําบลที่มีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long 
Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ
3. รอยละ 80 ของผูสูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan
4. รอยละ 40 ของประชากรสูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค 
5. ผูสูงอายุมีแผนการดูแลสงเสริมสุขภาพรายบุคคลในชุมชน (Individual Wellness 
Plan) จํานวน 5,000 คน   
6. มีการดําเนินงานพัฒนาพ้ืนที่ตนแบบเมือง/ชุมชนที่เปนมิตรกับผูสูงอายุ 
7. มีการดําเนินงานพ้ืนที่ตนแบบการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพแบบ ผสมผสาน Long 
Term Care และ Intermediate Care ระดับชุมชน
8. ผูสูงอายุเขาถึงนวัตกรรม/บริการแบบผสมผสานในประเด็นปญหา สําคัญ จํานวน
250,000 คน
9. ผูสูงอายุเขาถึงกิจกรรม/นวัตกรรม/ส่ือความรู เพ่ือการดูแลชองปาก ดวยตนเอง 
ผานชมรม / เครือขายภาคประชาชน หรือผานเทคโนโลยีแบบ platform จํานวน 
1,000,000 คน
10. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพผานเกณฑ รอยละ 50
11. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดานสุขภาพ

1. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรอง ADL อยางนอย 7,500,000 คน 
2. รอยละ 93 ของตําบลที่มีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long 
Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ 
3. รอยละ 83 ของผูสูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan
4. รอยละ 45 ของประชากรสูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค       
5. ผู สูงอายุมีแผนการดูแลสง เสริมสุขภาพรายบุคคลในชุมชน ( Individual 
Wellness Plan) จํานวน 8,000 คน 
6. มีการดําเนินงานพัฒนาพ้ืนที่ตนแบบเมือง/ชุมชนที่เปนมิตรกับผูสูงอายุ  
7. มีการดําเนินงานพ้ืนที่ตนแบบการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพแบบ
ผสมผสาน Long Term Care และ Intermediate Care ระดับชุมชน
8. ผูสูงอายุเขาถึงนวัตกรรม/บริการแบบผสมผสานในประเด็นปญหา
สําคัญ จํานวน 375,000 คน
9. ผูสูงอายุเขาถึงกิจกรรม/นวัตกรรม/สื่อความรู เพ่ือการดูแลชองปาก
ดวยตนเอง ผานชมรม /เครือขายภาคประชาชน หรือผานเทคโนโลยีแบบ platform
จํานวน 1,500,000 คน
10. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพผานเกณฑ รอยละ 55
11. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดานสุขภาพ

1. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรอง ADL อยางนอย 8,000,000 คน 
2. รอยละ 95 ของตําบลที่มีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชน
ผานเกณฑ 
3. รอยละ 85 ของผูสูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan 
4. รอยละ 50 ของประชากรสูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค                          
5. ผูสูงอายุมีแผนการดูแลสงเสริมสุขภาพรายบุคคลในชุมชน (Individual Wellness Plan) จํานวน 15,000 คน 
6. ผูสูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงมี ADL เพ่ิมข้ึน (รอยละ 25 : Baseline ป 63 เทากับ 22.034)
7. มีการดําเนินงานพัฒนาพ้ืนที่ตนแบบเมือง/ชุมชนที่เปนมิตรกับผูสูงอายุ อยางนอยเขตสุขภาพละ 2
เมือง/ชุมชน 
8. มีการดําเนินงานพ้ืนที่ตนแบบการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพแบบผสมผสาน Long Term Care และ 
Intermediate Care ระดับชุมชน อยางนอยเขตสุขภาพละ 2 แหง
9. ผูสูงอายุเขาถึงนวัตกรรม/บริการแบบผสมผสานในประเด็นปญหาสําคัญ จํานวน 500,000 คน
10. ผูสูงอายุเขาถึงกิจกรรม/นวัตกรรม/ส่ือความรู เพ่ือการดูแลชองปากดวยตนเอง ผานชมรม/เครือขาย
ภาคประชาชน หรือผานเทคโนโลยีแบบ platform จํานวน 2,000,000 คน
11. รอยละ 70 ของผูสูงอายุมีฟนใชงานอยางนอย 20 ซี่ หรือ 4 คูสบฟนหลัง
12. วัดสงเสริมสุขภาพผานเกณฑ รอยละ 60
13. วัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดานสุขภาพ จังหวัดละ 1 แหง





โครงการ

พัฒนาระบบการดูแล

สงเสริมสุขภาพผูสูงอายุใน

ชุมชนแบบบูรณาการ ป 

2564

1.สงเสริม สนับสนุนการประเมินคัดกรองสุขภาพ 

ผูสูงอายุ (ADL) (6,398,382 บาท)
- สนับสนุนการประเมินคัดกรอง ADL ผาน Blue Book และสถานการณ

สุขภาพผูสูงอายุ

2.พัฒนาระบบการดูแลผูสูงอายุระยะยาวเชิงปองกัน 

(Preventive Long-Term Care) (6,022,120บาท)
- การใชระบบขอมูลเฝาระวงัพฤติกรรมสุขภาพผูสูงอายุ

- Individual Wellness Plan

3.พัฒนาระบบ Long Term Care (10,081,944 บาท)
- โปรแกรม 3C/ชุดโมเดลผูสูงอายุ/Care Plan ผานระบบ AI/นวัตกรรมใน

พื้นที่

- มาตรฐานแนวทางการใหบริการผูสูงอายุที่บานในชุมชน และรับรองหลักสูตร

ดานผูสูงอายุ

- อบรมฟนฟู CM

4.สรางพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบเมือง/ชุมชนท่ีเปนมิตรกับ

ผูสูงอายุ (3,100,860 บาท)

- Age-Friendly Communities/Cities

- มหกรรมดานการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ 

- พื้นที่ตนแบบ LTC&IMC

5.ขับเคลื่อนการดําเนินงาน Health Literacy ผูสูงอายุ 

(2,668,711 บาท)
- องคความรู/ชุดความรู HL/คลิป/วีดีโอ/Info graphic/ส่ือตางๆ ฯลฯ

6.การขับเคลื่อนการบูรณาการความรวมมือเพ่ือ 

สงเสริมสุขภาพ (4,949,633 บาท)
- ช้ีแจง/ถอดบทเรียน/เย่ียมเสริมพลัง  - ชมรมผูสูงอายุคุณภาพ(ดานสุขภาพ)

งบประมาณโครงการ 

33,221,650 บาท

กิจกรรมสําคัญ เปาหมาย/ผลลัพธ

 ผูสูงอายุไดรับการประเมินคัดกรอง ADL

จํานวน 8,000,000 คน

 ผูสูงอายุท่ีเขาถึงระบบการดูแลและ

สงเสริมสุขภาพ จํานวน 300,000 คน
 ประชากรสูงอายุท่ีมีพฤติกรรม

สุขภาพท่ีพึงประสงค รอยละ 50

 ชมรมผูสูงอายุคุณภาพ (ดานสุขภาพ)

 ตําบล Long Term Care ในชุมชนผานเกณฑ 

รอยละ 95
 ผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแล

ตาม Care Plan รอยละ 85

 ผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง มี ADL เพ่ิมข้ึน

 พัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบเมือง/ชุมชนท่ีเปนมิตรกับ

ผูสูงอายุ อยางนอยเขตสุขภาพละ 2 เมือง/ชุมชน

 ผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง มี ADL เพ่ิมข้ึน

 ประชากรสูงอายุท่ีมีพฤติกรรม

สุขภาพท่ีพึงประสงค รอยละ 50

 พ้ืนท่ีตนแบบการดําเนินงานแบบผสมผสาน 

LTC&IMC ระดับชุมชน เขตสุขภาพละ 2 แหง



1.พัฒนารูปแบบ/นวัตกรรม สนับสนุนการเขาถึง สื่อ

ความรู/กิจกรรมในการดูแลดวยตนเอง

(5,883,700 บาท)

- พัฒนารูปแบบ/แนวทางการการดูแลสุขภาพชองปากดวย

ตนเองโดยภาคประชาชน อสม./นวัตกรรมในพ้ืนท่ี

- พัฒนาชองทางการเขาถึงขอมูลเพ่ือการดูแลตนเองผาน

เทคโนโลยี platform และการประเมินผล 

- การเฝาระวังพฤติกรรมเส่ียง

2.สงเสริม สนับสนุนการเขาถึงบริการและการใช

นวัตกรรม (4,887,160 บาท)

- พัฒนารูปแบบ/แนวทางจัดบริการ สงเสริมปองกันโดย

บุคลากร

- สนับสนุนการประเมินคัดกรอง การใชเทคโนโลยี 

นวัตกรรมในพ้ืนท่ี และการประเมินผล 

- พัฒนาศักยภาพบุคลากร

- ถอดบทเรียน/กํากับ/ติดตาม

3.พัฒนาระบบคุณภาพและการเขาถึงตอเนื่อง

(2,139,440 บาท)

- ประชุมวิชาการ แลกเปล่ียนเทคโนโลยี นวัตกรรมบริการ 

การดูแลชองปากในผูสูงอายุ ระดับประเทศ

- ประชุมคณะกรรมการ/อนุกรรมการ

- พัฒนาระบบขอมูล

กิจกรรมสําคัญ เปาหมาย/ผลลัพธ

 ผูสูงอายุ และกอนวัยสูงอายุ ไดรับการ

คัดกรองความเสี่ยง บริการสงเสริม

ปองกัน การฟนฟูสภาพชองปากเพ่ือการ

ใชงานในประเด็นสําคัญ ไดแก  การ

สูญเสียฟน ฟนผุ/รากฟนผุ  มะเร็งชอง

ปาก  ภาวะน้ํ า ล ายแห ง   จํ าน วน 

500,000 คน

 ผูสู งอายุและกอน วัยสู งอา ยุ เข าถึ ง

กิจกรรม/นวัตกรรม/สื่อความรู เพ่ือการ

ดูแลชองปากดวยตนเอง ผานชมรม /

เ ครื อ ข ายภาคประชาชน หรื อผ า น

เ ท ค โ น โ ล ยี แ บ บ  platform จํ า น ว น 

2,000,000 คน

โครงการ

พัฒนาระบบการดูแล

และสงเสริมสุขภาพ

ชองปากผูสูงอายุ 

ป 2564

หมายเหตุ : กลุมกอนวัยสูงอายุ 

Cluster วัยทํางานดําเนินการ

งบประมาณโครงการ

12,910,300 บาท



1.ขับเคลื่อนการดําเนินงานพระสงฆกับการพัฒนาสุข

ภาวะและพระคิลานปุฏฐาก 

(5,585,100 บาท)

- พัฒนาคูมือแนวทางการอบรมหลกัสูตรพระคิลานุ

ปฏฐาก /แมชีนุปฏฐายิกา 

- อบรมพระคิลานปุฏฐาก 

- เย่ียมเสริมพลัง/เวทีแลกเปลี่ยน

- ขับเคลื่อนธรรมนูญพระสงฆ

2.พัฒนาระบบขอมูลพระสงฆ/สามเณร

(558,400 บาท)

- พัฒนาระบบขอมูล/การจัดเก็บขอมูล

- นวัตกรรม

3.ขับเคลื่อนการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรู

ดานสุขภาพ 

(322,050 บาท)

- ประเมินวัดสงเสรมิสุขภาพสูวัดรอบรูดานสขุภาพ 

- สื่อความรอบรูดานสขุภาพของพระสงฆและการ

พัฒนาสุขภาวะ

กิจกรรมสําคัญ เปาหมาย/ผลลัพธ

 พระสงฆสูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึง

ประสงค จํานวน 7,200 รูป (รอยละ 15)

 พระคิลานุปฏฐาก 1 รูป/1 ตําบล

โครงการ

พระสงฆกับการ

พัฒนาสุขภาวะ 

ป 2564

 วัดสงเสริมสุขภาพผานเกณฑ 

รอยละ 60

 วัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดานสุขภาพ 

อยางนอยจังหวัดละ 1 วัด

งบประมาณโครงการ 

6,465,550 บาท

 ระบบฐานขอมูลพระคิลานุปฏฐากและ

วัดสงเสริมสุขภาพ

 นวัตกรรมดานการสงเสริมสุขภาพ

พระสงฆ



เคร่ืองมือในการขับเคล่ือนงาน ป 2564

กลุมผูสูงอายุ Active Aging

 Digital Blue Book

 คูมือ Individual Wellness Plan 

สําหรับเจาหนาท่ีและประชาชน

 ร ะ บ บ ฐ า น ข อ มู ล เ ฝ า ร ะ วั ง

พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค

 Application สูงวัย สมองดี

 เกณฑชมรมผูสูงอายุคุณภาพ

ดานสุขภาพ

 เกณฑการประเมิน Age-Friendly 

Communities/Cities

กลุมผูสูงอายุท่ีมีภาวะพึ่งพิง

 Digital Blue Book

 ระบบฐานข อ มูล โปรแกรม 

(3C)/Care Plan Online

 คูมือการดําเนินงาน/มาตรฐาน

หลักสูตร 

 การพัฒนา CM/CG/CC

กลุมพระสงฆ

 ระบบฐานขอมูล

 คูมือ/หลักสูตรการอบรม

(พระคิลานุปฎฐาก/แมชี)

 ส มุ ด บั น ทึ ก สุ ข ภ า พ

พระสงฆ

 เ กณฑ ก า รป ร ะ เ มิ น วั ด

สงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรู

สุขภาพ



Thank you
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