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Cluster กลุมผูสูงอายุ
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(ปรับ 18-11-62 เวลา 14.32 น.)



1.1 สนับสนุนการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ Preventive Long Term Care

ภายใต “สุขเพียงพอ ชะลอชรา  ชีวายืนยาว” (A)

1.2 พัฒนา/สนับสนุน การใชเทคโนโลยี นวัตกรรม เพ่ือสรางความรอบรูดาน

สุขภาพ ทักษะในการเฝาระวัง และดูแลสุขภาพตนเองของประชาชน ครอบครัว ชมุชน (I)

1.3 สนับสนุนการจัดสภาพสิ่งแวดลอมท่ีเอื้อตอการสงเสริมสุขภาพของ

ผูสูงอายุ รวมกับภาคีเครือขายท่ีเก่ียวของ (P)

1.4 ขับเคล่ือนชมรมผูสงูอายุคณุภาพใหเปนตนแบบการสงเสริมสุขภาพในชุมชน (R)

ผูสูงอายุสุขภาพดี ดูแลตนเองได และมีคุณภาพชีวิตที่ดี

เปาหมาย/ตัวชี้วัด

กลุมเปาหมาย

2.1 พัฒนาระบบมาตรฐาน Long Term Care และ Intermediate Care ในชุมชน (R)

2.2 ขับเคล่ือนมาตรฐานหลักสูตรสําหรับเจาหนาท่ีท่ีปฏิบัติหนาท่ีเกี่ยวของกับผูสูงอายุ (R)

2.3 สงเสริม สนับสนุนระบบเฝาระวังภาวะสุขภาพผูสูงอายุท่ีจําเปนตองไดรับการดูแลชวยเหลือ

ระยะยาวครอบคลุมท่ัวประเทศ (I)

2.4 ขับเคลื่อนการดูแลผูสูงอายุระยะยาว โดยบุคลากรสาธารณสุข ทีมสหวิชาชีพ/ทีมหมอ

ครอบครัวและภาคีเครือขายท้ังในและตางประเทศ (P) 

2.5 พัฒนาศักยภาพบุคลากรในการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุ (B)

(1)  รอยละ 60 ของประชากรสูงอายุท่ีมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค (2) รอยละ 80 ของตําบลท่ีมีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ

(3) รอยละ 80 ของผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan

(1) โครงการชะลอชรา ชีวายืนยาว ประจําป พ.ศ.2563  (2) โครงการพัฒนาระบบการดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชน ป 2563 (3)  โครงการพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพชองปากผูสูงอายุ 

(4) โครงการพระสงฆกับการพัฒนาสุขภาวะ ป  2563
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(1) ผูสูงอายุ (ผูท่ีมีอายุ 60 ป บริบูรณข้ึนไป) (2) บุคลากรสาธารณสุขในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงท่ีเก่ียวของและภาคีเครือขาย (3) พระสงฆและสามเณรท่ัวประเทศ

มาตรการ

2. พัฒนาระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุในชุมชน

โครงการสําคัญ

3.1 สนับสนุนการดําเนินงานการขับเคล่ือนธรรมนูญ

สุขภาพพระสงฆแหงชาติสูพ้ืนท่ี (P)

3.2 พัฒนาระบบฐานขอมูลสุขภาพพระสงฆ(I)

3.3 พัฒนามาตฐานวัดรอบรูดานสุขภาพ (Health 

Literate Temple) เพ่ือสรางความรอบรูดานสุขภาพ

พระสงฆ (R)

ระดับความสําเร็จ

ไตรมาส 1 (3 เดือน) ไตรมาส 2 (6 เดือน) ไตรมาส 3 (9 เดือน) ไตรมาส 4 (12 เดือน)

1. มีการประชุมช้ีแจงการดําเนินงาน/แนวทางการดําเนินงาน

2. พ้ืนที่มีแผนการขับเคล่ือนการดําเนินงาน

- ชมรมผูสูงอายุคุณภาพ

- แผนการดูแลผูสูงอายุรายบุคคล 

- Intermediate Care In Community

- แนวทางการประเมินคัดกรองสุขภาพ

- ชุมชนตนแบบเมืองที่เปนมิตรกับผูสูงอายุ 

- วัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดานสุขภาพ

3. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรองสุขภาพเบื้องตน

4. ผูสูงอายุไดรับการดูแลตามแผนการดูแลผูมีภาวะพ่ึงพิง

รายบุคคล (Care Plan)

5. มีมาตรฐานหลักสูตรสาํหรับเจาหนาที่

6. พัฒนาศักยภาพบุคลากร ภาคีเครือขาย

7. พัฒนาระบบฐานขอมูลสุขภาพผูสูงอายุ/พระสงฆ

8. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพและการอบรมพระคิลา

นุปฏฐาก 

1. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรองสุขภาพเบื้องตน 

อยางนอย 7,500,000 คน 

2. จํานวนตําบลฯผานเกณฑ รอยละ 70

3. ผูสูงอายุไดรับการดูแลตามแผนการดูแลผูมีภาวะพ่ึงพิง

รายบุคคล (Care Plan) รอยละ 70

4. มีการดําเนินงาน Intermediate Care In Community 

อยางนอย เขตสุขภาพละ 1 จังหวัด

5. มีการดําเนินงานพัฒนาชุมชนตนแบบเมืองที่เปนมิตร

กับผูสูงอายุ 

6. รอยละ 40 ของประชากรสูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่ 

พึงประสงค 
7. ผูสูงอายุเขาถึงนวัตกรรมบริการดานชองปาก 

ไมนอยกวา 200,000 คน
8. มีนวัตกรรม/กิจกรรมการดูแลชองปาก

โดยเครือขายประชาชน ชมรม ไมนอยกวา 5,000 ตําบล
9. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพผานเกณฑ รอยละ 40
10. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดานสุขภาพ

1. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรองสุขภาพเบื้องตน

อยางนอย 8,000,000 คน 

2. มีจํานวนตําบลฯผานเกณฑ รอยละ 75

3. ผูสูงอายุไดรับการดูแลตามแผนการดูแลผูมีภาวะพ่ึงพิง 

รายบุคคล (Care Plan) รอยละ 75

4. มีการดําเนินงาน Intermediate Care In Community 

อยางนอย เขตสุขภาพละ 2 จังหวัด

5. มีการดําเนินงานพัฒนาชุมชนตนแบบเมืองที่เปนมิตร

กับผูสูงอายุ 

6. รอยละ 50 ของประชากรสูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพที ่

พึงประสงค 

7. ผูสูงอายุเขาถึงนวัตกรรมบริการดานชองปาก 
ไมนอยกวา 300,000 คน

8. มีนวัตกรรม/กิจกรรมการดูแลชองปาก
โดยเครือขายประชาชน ชมรม ไมนอยกวา 6,000 ตําบล

9. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพผานเกณฑ รอยละ 45

10. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดานสุขภาพ

1. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรองสุขภาพเบื้องตน

อยางนอย 8,500,000 คน 

2. มีจํานวนตําบลฯผานเกณฑ รอยละ 80

3. ผูสูงอายุไดรับการดูแลตามแผนการดูแลผูมีภาวะพ่ึงพิง

รายบุคคล (Care Plan) รอยละ 80

4. ผูสูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงเปล่ียนกลุม จากติดเตียงเปนติดบาน 

และจากลุมติดบานเปนติดสังคม

5. มีการดําเนินงานพัฒนาชุมชนตนแบบเมืองที่เปนมิตร

กับผูสูงอายุ อยางนอยเขตสุขภาพละ 2 เมือง/ชุมชน

6. รอยละ 60 ของประชากรสูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่ 

พึงประสงค 

7. ผูสูงอายุเขาถึงนวัตกรรมบริการชองปากไมนอยกวา 400,000 คน

8. มีนวัตกรรม/กิจกรรมการดูแลชองปาก โดยเครือขาย 

ประชาชน ชมรมไมนอยกวา 7,000 ตําบล 

9. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพผานเกณฑ รอยละ 55

10. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดานสุขภาพ

อยางนอย เขตสุขภาพละ 1 วัด

2563 ปรับ (18 พ.ย. 62)
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3. ขับเคลื่อนการดําเนินงานพระสงฆกับการพัฒนา

สุขภาวะ 

กลยุทธ 1. สงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมของผูสูงอายุเพื่อเตรียม

ความพรอมในการเขาสูสังคมสูงอายุ



การกํากับ/ตดิตาม

โครงการสําคัญ

1. พัฒนาระบบการดูแลผูสูงอายุระยะยาว

เชิงปองกัน (Preventive Long Term Care)

2. พัฒนาศักยภาพบุคลากรในการสงเสริม

ดูแลสุขภาพผูสูงอายุ

3. ขับเคลื่อนการดําเนินงาน Health 
literacy ในกลุมผูสูงอายุ 

โครงการ ชะลอชรา  ชีวายืนยาว 

ประจําป พ.ศ. 2563

1. ขับเคลื่อนการดําเนินงาน Long Term 

Care / Intermediate Care ชุมชน

2. พัฒนามาตรฐานหลักสูตร และมาตรฐาน

ผูปฏิบัติงานดานการดูแลสงเสริมสุขภาพ

ผูสูงอายุในระดับพื้นที่และหนวยบริการ

3. สรางและพัฒนาระบบขอมูลผูสูงอายุ

โครงการพัฒนาระบบการดูแลผูสูงอายุ

ระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชน 

ป 2563

กิจกรรมสาํคัญ

1. พัฒนาระบบกลไกการดูแลสุขภาพชอง

ปากผูสูงอายุ

2. พัฒนาระบบ/นวัตกรรมบริการ เพื่อการ

ดูแลสุขภาพชองปาก ในประเด็นสาํคัญ ใน

กลุมผูสูงอายุและกอนวัยสูงอายุ

โครงการพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพชอง

ปากผูสูงอายุ

1. ขับเคล่ือนการดําเนินงานพระสงฆกับ

การพัฒนาสุขภาวะ และพระคิลานุ

ปฏฐาก

2. พัฒนาระบบขอมูลพระสงฆ/สามเณร

3. ขับเคลื่อนการดําเนินงาน Health 

Literate Temple

โครงการพระสงฆกับการพัฒนาสุข

ภาวะ ประจําป พ.ศ. 2563

แผนงานที่ไดรับการจัดสรรงบประมาณ ประจําป พ.ศ. 2563 : แผนงานบูรณาการเตรียมความพรอมเพ่ือรองรับสังคมสูงวัย (กรมกิจการผูสูงอายุ : เจาภาพหลัก)

แผนงานการจัดสรร

งบประมาณ ประจําป 

พ.ศ. 2562

(พลางกอน)

1. ขับเคลื่อนการดําเนินงานใหสอดคลองกับแนวทางการดําเนินงานของ Cluster และมกีารติดตามอยางตอเน่ือง

2. รายงานขอมูลผลการดําเนินงานโครงการสําคัญทุกเดือน ใหกับ Cluster กลุมผูสูงอายุ

3. วิเคราะหและสรุปผลการดาํเนินงาน Cluster กลุมผูสูงอายุ รอบ 6 เดือน และ 12 เดือน 

4. กํากับ/ติดตามการดาํเนินงานตามตัวช้ีวัดสําคัญใหบรรลุเปาหมายตามระดับความสาํเร็จ

ผลผลิตที่ตองการ

1. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรองสุขภาพเบ้ืองตนอยางนอย 8,500,000 คน 

2. ผูสูงอายุ (ติดบาน ติดเตียง) เขาถึงระบบการดูแลสุขภาพ 190,000 คน

3. รอยละ 60 ของผูสูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค

รอยละ 80 ของตําบลที่มีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว

(Long Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ

รอยละ 80 ของผูสูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan
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แผนงานบูรณาการสรางความเสมอภาคเพ่ือรองรับสังคมผูสูงอายุ แผนงานบูรณาการพัฒนาศักยภาพคนตลอดชวงชีวิต

4. ผูสูงอายุเขาถึงนวัตกรรมบริการชองปากไมนอยกวา 400,000 คน

5. มีนวัตกรรม/กิจกรรมการดูแลชองปาก โดยเครือขายประชาชน ชมรม ไม

นอยกวา 7,000 ตําบล 
6. รอยละ 55 ของวัดสงเสริมสุขภาพผานเกณฑ

7. พระสงฆเขาถึงระบบการดูแลสขุภาพ  ไมนอยกวา 150,000 รูป



PIRAB มาตรการ โครงการชะลอชราฯ โครงการ LTC โครงการพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพ

ชองปากผูสูงอายุ

โครงการพระสงฆฯ

P มาตการท่ี 1.3 สนับสนุนการจัด

สภาพสิ่งแวดลอมที่เอ้ือตอการ

สงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ 

รวมกับภาคีเครือขายท่ีเกี่ยวของ

มาตรการท่ี 2.4 ขับเคลื่อนการ

ดูแลระยะยาวในผูสูงอายุท่ีมี

ภาวะพึ่งพิง โดย บุคลากร

สาธารณสุข ทีมสหสาขาวิชาชีพ/

ทีมหมอครอบครัวและภาคี

เครือขายท้ังในและตางประเทศ

1. ประชุมช้ีแจงการดําเนินงานโครงการสําคัญ 4 โครงการ/แนวทางการดําเนินงานตามตัวช้ีวัด และแนวทางการใช

โปรแกรมแบบคัดกรองสุขภาพผูสูงอายุผานระบบออนไลน แกหนวยงานสวนภูมิภาค กรมอนามัย สสจ.และภาคี

เครือขายท่ีเกี่ยวของ งปม. 458,600 บ. (Cluster สวนกลาง : สอส. PM) (คก.LTC)

2. จัดทํายุทธศาสตร การดูแลสุขภาพ

ชองปากระดับประเทศ โดยการมีสวนรวม

ของภาคีเครือขายท่ีเกี่ยวของเพื่อสงเสริม

ใหคนไทยมีฟนอยางนอย 20 ซี่ เม่ืออายุ 

80 ป งปม. 756,500 บ. (Cluster 

สวนกลาง : ส.ทันตะ PM)

3. ขับเคลื่อนเครือขายการดําเนินงานการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุและพระสงฆในพื้นท่ีผานกลไกครอบครัว/ชมรม

ผูสูงอายุ โรงเรียนผูสูงอายุ และชุมชน (บาน-ศาสนสถาน-โรงเรียน-สถานบริการสุขภาพ แบบบูรณาการ) 

งปม. 17,136,500 บ. (ศอ.1-12/สสม./ศอช./ศทป.) /งปม. 878,056 บ. (Cluster สวนกลาง )

4. พัฒนาเครือขายชุมชนตนแบบ AFC, IMC, LTC ,ทันตะฯ แบบบรูณาการโดยทองถิ่น 
ชุมชนมีสวนรวม งปม. 5,350,100 บ. (ศอ.1-12/สสม.)

แผนปฏบัิตกิาร Cluster กลุมผูสูงอายุ ประจําปงบประมาณ 2563
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PIRAB มาตรการ โครงการชะลอชรา ชีวายืนยาว โครงการ LTC โครงการพัฒนาระบบการดูแลสขุภาพชอง

ปากผูสูงอายุ 
โครงการ

พระสงฆฯ

I มาตการท่ี 1.2 พัฒนา/

สนับสนุน การใช

เทคโนโลยี นวัตกรรม 

เพ่ือสรางความรอบรู

ดานสุขภาพ ทักษะใน

การเฝาระวัง และดูแล

สุขภาพตนเอง ของ

ประชาชน ครอบครัว 

ชุมชน

มาตการท่ี 2.3 สงเสริม 

สนับสนุนระบบเฝาระวัง

ภาวะสุขภาพผูสูงอายุท่ี

จําเปนตองไดรับการดูแล

ชวยเหลือระยะยาว

ครอบคลุมท่ัวประเทศ 

5. พัฒนาระบบการประเมินและคัดกรองสุขภาพเบื้องตนผานระบบออนไลนและขอมูลการวางแผน เฝาระวังสุขภาพ งปม. 3,980,000 บ. 

(Cluster สวนกลาง : สอส. + กองป. PM) (คก.PLC+LTC) //งปม. 2,000,000 บ. (ศอ.1-12/สสม.) (คก.ทันตะ)

6. พัฒนาระบบขอมูลสุขภาพ/ ฐานขอมูล ชองทางการสื่อสารและชองทางการเขาถึงระบบบริการ

- โปรแกรม LTC (3C), H4U ,บริการดูแลชองปาก งปม. 3,120,000 บ. (Cluster สวนกลาง : สอส. + ส.ทันตะ 

PM)/ งปม. 700,000 บ. (ศอ.1-12/สสม./ศอช./ศทป.)

7. สรางและพัฒนาแผนสงเสริมสุขภาพดูแล

ผูสูงอายุระยะยาวรายบุคคล ในชุมชน 

(Individual Care Plan) งปม. 500,000 บ. 

(Cluster สวนกลาง : สอส. PM) /งปม. 

3,000,000 (ศอ.1-12/สสม.)

8. การพัฒนา/สนับสนุน การใชนวัตกรรม  เพื่อ

การดูแล สงเสริม ปองกัน และใหบริการสุขภาพ

ชองปากของผูสูงอายุแบบครบวงจร โดยมุงเนน

ประเด็นปญหาสําคัญ งปม. 5,000,000 ลบ. 

(Cluster สวนกลาง : ส.ทันตะ PM)

9. พัฒนารูปแบบการจัดบริการสรางเสริม

สุขภาพชองปากในกลุม Pre-Aging

งปม. 1,000,000 บ. (Cluster สวนกลาง : ส.

ทันตะ PM)
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PIRAB มาตรการ โครงการชะลอชราฯ โครงการ LTC โครงการพัฒนาระบบการดูแล

สุขภาพชองปากผูสูงอาย 

โครงการ

พระสงฆฯ

R มาตรการท่ี 1.4 ขับเคลื่อน

ชมรมผูสูงอายุคุณภาพให

เปนตนแบบการสงเสริม

สุขภาพในชุมชน

มาตรการท่ี 2.1 พัฒนาระบบ

มาตรฐาน Long Term 

Care และ Intermediate 

Care ในชุมชน

มาตการท่ี 2.2 ขับเคลื่อน

มาตรฐานหลักสูตรสําหรับ

เจาหนาที่ที่ปฏิบัติหนาที่

เกี่ยวของกับผูสูงอายุ

10. การศึกษา ทบทวนองคความรูท่ีเกี่ยวของกับผูสูงอายุ (R&D) งปม. 1,950,000 บ. 

(Cluster สวนกลาง : สภ. + กองกิจ PM) (คก.PLC)

11. นิเทศติดตาม เยี่ยมเสริมพลัง สรุปถอดบทเรียน Best Practice และขยายผลการดําเนินงานในระดับพื้นท่ี 

งปม. 1,581,500 บาท (ศอ.1-12/สสม.)

12. ประชุมวิชาการผูจัดการการ

ดูแลผูสูงอายุ(Care Manager) 

ท่ัวประเทศ งปม. 2,696,744 บ.

(Cluster สวนกลาง :สอส. PM)

13. พัฒนามาตรฐานการดูแลผูสูงอายุของสถานบริการดูแลผูสูงอายุในชุมชน แนวทางการประเมิน/

การดําเนินงาน/หลักสูตรท่ีเกี่ยวของกับผูสูงอายุ และการควบคุมกํากับคุณภาพมาตรฐานฯ

งปม. 1,001,300 บ. (Cluster สวนกลาง : สอส. +สวล. PM) /งปม. 2,253,800 บ. (ศอ.1-12/

สสม.) (คก.LTC)
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PIRAB มาตรการ โครงการชะลอชรา 

ชีวายืนยาว

โครงการ LTC โครงการพัฒนาระบบการดูแล

สุขภาพชองปากผูสูงอายุ 

โครงการพระสงฆฯ

A มาตการท่ี 1.1 สนับสนุนการ

สงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ

Preventive Long Term Care

ภายใต “สุขเพียงพอ ชะลอชรา  

ชีวายืนยาว” 

14. เผยแพรประชาสัมพันธ สรางกระแสความรอบรูดานสุขภาพในการดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุแบบองครวม

เพื่อเตรียมความพรอม เนนผูสูงอายุ Active Ageing 95% maintain กลุมผูสูงอายุติดบาน ติดเตียง และ

พระสงฆผานส่ือ Social Media, ส่ือสาธารณะทุกรูปแบบ งปม. 11,258,960 บ.(ศอ.1-12 สสม.)

งปม. 2,250,000 บ. (Cluster สวนกลาง)

15. ประชุมวิชาการการสงเสริมสุขภาพ การดูแลผูสูงอายุระยะยาว ระดับนานาชาติ 

งปม. 2,500,000 บ. (Cluster สวนกลาง : สอส. PM) (คก.LTC)

16. จัดทํา/พิมพ หลักสูตร/คูมือแนวทางการอบรมการดูแล สงเสริมปองกันดานสุขภาพ

ในผูสูงอายุ (มาตรฐานการดูแลผูสูงอายุ, AFC, IMC, CM, CG,)

งปม. 1,821,500 บ. (Cluster สวนกลาง: สอส.และสวล.) (คก.PLC)

17. พัฒนาระบบ กลไกการสราง

เสริม และ การเขาถึงบริการ

สุขภาพชองปากผูสูงอายุ โดย

การบูรณาการเครือขายเกี่ยวของ 

รณรงค แลกเปลี่ยน ติดตาม

สนับสนุน 2,993,500 บ. (Cluster 

สวนกลาง : ส.ทันตะ PM) 6



PIRAB มาตรการ โครงการชะลอ

ชราฯ

โครงการ LTC โครงการพัฒนาระบบการดูแล

สุขภาพชองปากผูสูงอายุ 

โครงการ

พระสงฆฯ

B มาตการท่ี 2.5 พัฒนาศักยภาพ

บุคลากรในการสงเสริมสุขภาพ

ดูแลผูสูงอายุ

18. พัฒนาศักยภาพบุคลากรในสวนกลาง/เขตสุขภาพ/สาํนักงานสาธารณสุขจังหวัด องคการปกครองสวนทองถ่ิน และ

ภาคีเครือขาย (AFC, การประเมินมาตรฐานการดูแลผูสูงอาย,ุ โปรแกรมการออกกําลังกาย) งปม. 4,536,000 บ. 

(Cluster สวนกลาง : สอส. + กองกิจ PM)

19. อบรมฟนฟูพัฒนาศักยภาพผูจัดการ

การดูแลผูสูงอายุ (Care Manager)

ผูดูแลผูสูงอายุ (Caregiver) 

งปม. 15,680,000 บ. (ศอ.1-12/สสม.)

20. สนับสนุนการอบรมอาสาสมัคร

บริบาลทองถ่ินเพ่ือปฏิบัติงานดูแล

ผูสูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงในชุมชน 

(Cluster สวนกลาง/สวนภูมิภาค)

21. พัฒนาศักยภาพชุมชนในการจัดการ

ระบบดูแลสุขภาพชองปากของผูสูงอายุ 

ผานธรรมนูญสุขภาพ 

งปม. 1,000,000 บ. (ศอ.1-12/สสม.)

7



PIRAB มาตรการ โครงการพระสงฆกับการพัฒนาสุขภาวะ

P

มาตการท่ี 3.1 สนับสนุนการ

ดําเนินงานการขบัเคลื่อนธรรมนูญ

สุขภาพพระสงฆแหงชาติสูพื้นท่ี 

1. ประชุมชี้แจงการดําเนินงานโครงการสําคัญ 4 โครงการ/แนวทางการดําเนินงานตามตัวชี้วัด และแนวทางการใชโปรแกรมแบบคัด

กรองสุขภาพผูสูงอายุผานระบบออนไลน แกหนวยงานสวนภูมิภาค กรมอนามัย สสจ.และภาคีเครือขายท่ีเกี่ยวของ

งบประมาณบูรณาการ (Cluster สวนกลาง : สอส. PM)

2. ขับเคลื่อนเครือขายการดําเนินงานการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุและพระสงฆในพื้นท่ีผานกลไกครอบครัว/ชมรมผูสูงอายุ โรงเรียน

ผูสูงอายุ และชุมชน (บาน-ศาสนสถาน-โรงเรียน-สถานบริการสุขภาพ แบบบูรณาการ) 

งบประมาณบูรณาการ (ศอ.1-12/สสม./ศอช./ศทป.)

14. เผยแพรประชาสัมพันธ สรางกระแสความรอบรูดานสุขภาพในการดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุแบบองครวมเพื่อเตรียมความ

พรอม เนนผูสูงอายุ Active Ageing 95% maintain กลุมผูสูงอายุติดบาน ติดเตียง และพระสงฆผานส่ือ Social Media, ส่ือ

สาธารณะทุกรูปแบบ งบประมาณบูรณาการ (ศอ.1-12 สสม.)/ (Cluster สวนกลาง )

A

I มาตการท่ี 3.2 พัฒนาระบบฐานขอมูล

สุขภาพพระสงฆ

22. พัฒนาระบบฐานขอมูลสุขภาพพระสงฆ

งปม. 100,000 บ. (Cluster สวนกลาง : สอส. PM)

R มาตการท่ี 3.3 พัฒนามาตฐานวัดรอบรู

ดานสุขภาพ (Health Literate 

Temple) เพื่อสรางความรอบรูดาน

สุขภาพพระสงฆ

23. พัฒนาเกณฑการประเมินวัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดานสุขภาพ งปม. 200,000 บ. (Cluster สวนกลาง : สอส.)

24. ประชุมวิชาการพระคิลานุปฏฐาก (พระอาสาสมัครสงเสริมสุขภาพประจําวัด –อสว.) ท่ัวประเทศ 

งปม. 821,500 บ. (Cs สวนกลาง : สอส. PM)

25. อบรมพระคิลานุปฏฐาก (พระอาสาสมัครสงเสริมสุขภาพประจําวัด – อสว.), แมชีคิลานุปฏฐายิกา

งปม. 1,300,000 บ. (ศอ.1-12/สสม.)

แผนปฏบัิตกิาร Cluster กลุมผูสูงอายุ ประจําปงบประมาณ 2563
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