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(ปรับ 18-11-62 เวลา 14.32 น.)



1.1 สนับสนุนการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ Preventive Long Term Care

ภายใต “สุขเพียงพอ ชะลอชรา  ชีวายืนยาว” (A)

1.2 พัฒนา/สนับสนุน การใชเทคโนโลยี นวัตกรรม เพ่ือสรางความรอบรูดาน

สุขภาพ ทักษะในการเฝาระวัง และดูแลสุขภาพตนเองของประชาชน ครอบครัว ชมุชน (I)

1.3 สนับสนุนการจัดสภาพสิ่งแวดลอมท่ีเอื้อตอการสงเสริมสุขภาพของ

ผูสูงอายุ รวมกับภาคีเครือขายท่ีเก่ียวของ (P)

1.4 ขับเคล่ือนชมรมผูสงูอายุคณุภาพใหเปนตนแบบการสงเสริมสุขภาพในชุมชน (R)

ผูสูงอายุสุขภาพดี ดูแลตนเองได และมีคุณภาพชีวิตที่ดี

เปาหมาย/ตัวชี้วัด

กลุมเปาหมาย

2.1 พัฒนาระบบมาตรฐาน Long Term Care และ Intermediate Care ในชุมชน (R)

2.2 ขับเคล่ือนมาตรฐานหลักสูตรสําหรับเจาหนาท่ีท่ีปฏิบัติหนาท่ีเกี่ยวของกับผูสูงอายุ (R)

2.3 สงเสริม สนับสนุนระบบเฝาระวังภาวะสุขภาพผูสูงอายุท่ีจําเปนตองไดรับการดูแลชวยเหลือ

ระยะยาวครอบคลุมท่ัวประเทศ (I)

2.4 ขับเคลื่อนการดูแลผูสูงอายุระยะยาว โดยบุคลากรสาธารณสุข ทีมสหวิชาชีพ/ทีมหมอ

ครอบครัวและภาคีเครือขายท้ังในและตางประเทศ (P) 

2.5 พัฒนาศักยภาพบุคลากรในการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุ (B)

(1)  รอยละ 60 ของประชากรสูงอายุท่ีมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค (2) รอยละ 80 ของตําบลท่ีมีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ

(3) รอยละ 80 ของผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan

(1) โครงการชะลอชรา ชีวายืนยาว ประจําป พ.ศ.2563  (2) โครงการพัฒนาระบบการดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชน ป 2563 (3)  โครงการพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพชองปากผูสูงอายุ 

(4) โครงการพระสงฆกับการพัฒนาสุขภาวะ ป  2563
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(1) ผูสูงอายุ (ผูท่ีมีอายุ 60 ป บริบูรณข้ึนไป) (2) บุคลากรสาธารณสุขในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงท่ีเก่ียวของและภาคีเครือขาย (3) พระสงฆและสามเณรท่ัวประเทศ

มาตรการ

2. พัฒนาระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุในชุมชน

โครงการสําคัญ

3.1 สนับสนุนการดําเนินงานการขับเคล่ือนธรรมนูญ

สุขภาพพระสงฆแหงชาติสูพ้ืนท่ี (P)

3.2 พัฒนาระบบฐานขอมูลสุขภาพพระสงฆ(I)

3.3 พัฒนามาตฐานวัดรอบรูดานสุขภาพ (Health 

Literate Temple) เพ่ือสรางความรอบรูดานสุขภาพ

พระสงฆ (R)

ระดับความสําเร็จ

ไตรมาส 1 (3 เดือน) ไตรมาส 2 (6 เดือน) ไตรมาส 3 (9 เดือน) ไตรมาส 4 (12 เดือน)

1. มีการประชุมช้ีแจงการดําเนินงาน/แนวทางการดําเนินงาน

2. พ้ืนที่มีแผนการขับเคล่ือนการดําเนินงาน

- ชมรมผูสูงอายุคุณภาพ

- แผนการดูแลผูสูงอายุรายบุคคล 

- Intermediate Care In Community

- แนวทางการประเมินคัดกรองสุขภาพ

- ชุมชนตนแบบเมืองที่เปนมิตรกับผูสูงอายุ 

- วัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดานสุขภาพ

3. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรองสุขภาพเบื้องตน

4. ผูสูงอายุไดรับการดูแลตามแผนการดูแลผูมีภาวะพ่ึงพิง

รายบุคคล (Care Plan)

5. มีมาตรฐานหลักสูตรสาํหรับเจาหนาที่

6. พัฒนาศักยภาพบุคลากร ภาคีเครือขาย

7. พัฒนาระบบฐานขอมูลสุขภาพผูสูงอายุ/พระสงฆ

8. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพและการอบรมพระคิลา

นุปฏฐาก 

1. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรองสุขภาพเบื้องตน 

อยางนอย 7,500,000 คน 

2. จํานวนตําบลฯผานเกณฑ รอยละ 70

3. ผูสูงอายุไดรับการดูแลตามแผนการดูแลผูมีภาวะพ่ึงพิง

รายบุคคล (Care Plan) รอยละ 70

4. มีการดําเนินงาน Intermediate Care In Community 

อยางนอย เขตสุขภาพละ 1 จังหวัด

5. มีการดําเนินงานพัฒนาชุมชนตนแบบเมืองที่เปนมิตร

กับผูสูงอายุ 

6. รอยละ 40 ของประชากรสูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่ 

พึงประสงค 
7. ผูสูงอายุเขาถึงนวัตกรรมบริการดานชองปาก 

ไมนอยกวา 200,000 คน
8. มีนวัตกรรม/กิจกรรมการดูแลชองปาก

โดยเครือขายประชาชน ชมรม ไมนอยกวา 5,000 ตําบล
9. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพผานเกณฑ รอยละ 40
10. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดานสุขภาพ

1. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรองสุขภาพเบื้องตน

อยางนอย 8,000,000 คน 

2. มีจํานวนตําบลฯผานเกณฑ รอยละ 75

3. ผูสูงอายุไดรับการดูแลตามแผนการดูแลผูมีภาวะพ่ึงพิง 

รายบุคคล (Care Plan) รอยละ 75

4. มีการดําเนินงาน Intermediate Care In Community 

อยางนอย เขตสุขภาพละ 2 จังหวัด

5. มีการดําเนินงานพัฒนาชุมชนตนแบบเมืองที่เปนมิตร

กับผูสูงอายุ 

6. รอยละ 50 ของประชากรสูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพที ่

พึงประสงค 

7. ผูสูงอายุเขาถึงนวัตกรรมบริการดานชองปาก 
ไมนอยกวา 300,000 คน

8. มีนวัตกรรม/กิจกรรมการดูแลชองปาก
โดยเครือขายประชาชน ชมรม ไมนอยกวา 6,000 ตําบล

9. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพผานเกณฑ รอยละ 45

10. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดานสุขภาพ

1. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรองสุขภาพเบื้องตน

อยางนอย 8,500,000 คน 

2. มีจํานวนตําบลฯผานเกณฑ รอยละ 80

3. ผูสูงอายุไดรับการดูแลตามแผนการดูแลผูมีภาวะพ่ึงพิง

รายบุคคล (Care Plan) รอยละ 80

4. ผูสูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงเปล่ียนกลุม จากติดเตียงเปนติดบาน 

และจากลุมติดบานเปนติดสังคม

5. มีการดําเนินงานพัฒนาชุมชนตนแบบเมืองที่เปนมิตร

กับผูสูงอายุ อยางนอยเขตสุขภาพละ 2 เมือง/ชุมชน

6. รอยละ 60 ของประชากรสูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่ 

พึงประสงค 

7. ผูสูงอายุเขาถึงนวัตกรรมบริการชองปากไมนอยกวา 400,000 คน

8. มีนวัตกรรม/กิจกรรมการดูแลชองปาก โดยเครือขาย 

ประชาชน ชมรมไมนอยกวา 7,000 ตําบล 

9. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพผานเกณฑ รอยละ 55

10. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดานสุขภาพ

อยางนอย เขตสุขภาพละ 1 วัด

2563 ปรับ (18 พ.ย. 62)
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3. ขับเคลื่อนการดําเนินงานพระสงฆกับการพัฒนา

สุขภาวะ 

กลยุทธ 1. สงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมของผูสูงอายุเพื่อเตรียม

ความพรอมในการเขาสูสังคมสูงอายุ



การกํากับ/ตดิตาม

โครงการสําคัญ

1. พัฒนาระบบการดูแลผูสูงอายุระยะยาว

เชิงปองกัน (Preventive Long Term Care)

2. พัฒนาศักยภาพบุคลากรในการสงเสริม

ดูแลสุขภาพผูสูงอายุ

3. ขับเคลื่อนการดําเนินงาน Health 
literacy ในกลุมผูสูงอายุ 

โครงการ ชะลอชรา  ชีวายืนยาว 

ประจําป พ.ศ. 2563

1. ขับเคลื่อนการดําเนินงาน Long Term 

Care / Intermediate Care ชุมชน

2. พัฒนามาตรฐานหลักสูตร และมาตรฐาน

ผูปฏิบัติงานดานการดูแลสงเสริมสุขภาพ

ผูสูงอายุในระดับพื้นที่และหนวยบริการ

3. สรางและพัฒนาระบบขอมูลผูสูงอายุ

โครงการพัฒนาระบบการดูแลผูสูงอายุ

ระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชน 

ป 2563

กิจกรรมสาํคัญ

1. พัฒนาระบบกลไกการดูแลสุขภาพชอง

ปากผูสูงอายุ

2. พัฒนาระบบ/นวัตกรรมบริการ เพื่อการ

ดูแลสุขภาพชองปาก ในประเด็นสาํคัญ ใน

กลุมผูสูงอายุและกอนวัยสูงอายุ

โครงการพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพชอง

ปากผูสูงอายุ

1. ขับเคล่ือนการดําเนินงานพระสงฆกับ

การพัฒนาสุขภาวะ และพระคิลานุ

ปฏฐาก

2. พัฒนาระบบขอมูลพระสงฆ/สามเณร

3. ขับเคลื่อนการดําเนินงาน Health 

Literate Temple

โครงการพระสงฆกับการพัฒนาสุข

ภาวะ ประจําป พ.ศ. 2563

แผนงานที่ไดรับการจัดสรรงบประมาณ ประจําป พ.ศ. 2563 : แผนงานบูรณาการเตรียมความพรอมเพ่ือรองรับสังคมสูงวัย (กรมกิจการผูสูงอายุ : เจาภาพหลัก)

แผนงานการจัดสรร

งบประมาณ ประจําป 

พ.ศ. 2562

(พลางกอน)

1. ขับเคลื่อนการดําเนินงานใหสอดคลองกับแนวทางการดําเนินงานของ Cluster และมกีารติดตามอยางตอเน่ือง

2. รายงานขอมูลผลการดําเนินงานโครงการสําคัญทุกเดือน ใหกับ Cluster กลุมผูสูงอายุ

3. วิเคราะหและสรุปผลการดาํเนินงาน Cluster กลุมผูสูงอายุ รอบ 6 เดือน และ 12 เดือน 

4. กํากับ/ติดตามการดาํเนินงานตามตัวช้ีวัดสําคัญใหบรรลุเปาหมายตามระดับความสาํเร็จ

ผลผลิตที่ตองการ

1. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรองสุขภาพเบ้ืองตนอยางนอย 8,500,000 คน 

2. ผูสูงอายุ (ติดบาน ติดเตียง) เขาถึงระบบการดูแลสุขภาพ 190,000 คน

3. รอยละ 60 ของผูสูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค

รอยละ 80 ของตําบลที่มีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว

(Long Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ

รอยละ 80 ของผูสูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan

3

แผนงานบูรณาการสรางความเสมอภาคเพ่ือรองรับสังคมผูสูงอายุ แผนงานบูรณาการพัฒนาศักยภาพคนตลอดชวงชีวิต

4. ผูสูงอายุเขาถึงนวัตกรรมบริการชองปากไมนอยกวา 400,000 คน

5. มีนวัตกรรม/กิจกรรมการดูแลชองปาก โดยเครือขายประชาชน ชมรม ไม

นอยกวา 7,000 ตําบล 
6. รอยละ 55 ของวัดสงเสริมสุขภาพผานเกณฑ

7. พระสงฆเขาถึงระบบการดูแลสขุภาพ  ไมนอยกวา 150,000 รูป



PIRAB มาตรการ โครงการชะลอชราฯ โครงการ LTC โครงการพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพ

ชองปากผูสูงอายุ

โครงการพระสงฆฯ

P มาตการท่ี 1.3 สนับสนุนการจัด

สภาพสิ่งแวดลอมที่เอ้ือตอการ

สงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ 

รวมกับภาคีเครือขายท่ีเกี่ยวของ

มาตรการท่ี 2.4 ขับเคลื่อนการ

ดูแลระยะยาวในผูสูงอายุท่ีมี

ภาวะพึ่งพิง โดย บุคลากร

สาธารณสุข ทีมสหสาขาวิชาชีพ/

ทีมหมอครอบครัวและภาคี

เครือขายท้ังในและตางประเทศ

1. ประชุมช้ีแจงการดําเนินงานโครงการสําคัญ 4 โครงการ/แนวทางการดําเนินงานตามตัวช้ีวัด และแนวทางการใช

โปรแกรมแบบคัดกรองสุขภาพผูสูงอายุผานระบบออนไลน แกหนวยงานสวนภูมิภาค กรมอนามัย สสจ.และภาคี

เครือขายท่ีเกี่ยวของ งปม. 458,600 บ. (Cluster สวนกลาง : สอส. PM) (คก.LTC)

2. จัดทํายุทธศาสตร การดูแลสุขภาพ

ชองปากระดับประเทศ โดยการมีสวนรวม

ของภาคีเครือขายท่ีเกี่ยวของเพื่อสงเสริม

ใหคนไทยมีฟนอยางนอย 20 ซี่ เม่ืออายุ 

80 ป งปม. 756,500 บ. (Cluster 

สวนกลาง : ส.ทันตะ PM)

3. ขับเคลื่อนเครือขายการดําเนินงานการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุและพระสงฆในพื้นท่ีผานกลไกครอบครัว/ชมรม

ผูสูงอายุ โรงเรียนผูสูงอายุ และชุมชน (บาน-ศาสนสถาน-โรงเรียน-สถานบริการสุขภาพ แบบบูรณาการ) 

งปม. 17,136,500 บ. (ศอ.1-12/สสม./ศอช./ศทป.) /งปม. 878,056 บ. (Cluster สวนกลาง )

4. พัฒนาเครือขายชุมชนตนแบบ AFC, IMC, LTC ,ทันตะฯ แบบบรูณาการโดยทองถิ่น 
ชุมชนมีสวนรวม งปม. 5,350,100 บ. (ศอ.1-12/สสม.)

แผนปฏบัิตกิาร Cluster กลุมผูสูงอายุ ประจําปงบประมาณ 2563

3



PIRAB มาตรการ โครงการชะลอชรา ชีวายืนยาว โครงการ LTC โครงการพัฒนาระบบการดูแลสขุภาพชอง

ปากผูสูงอายุ 
โครงการ

พระสงฆฯ

I มาตการท่ี 1.2 พัฒนา/

สนับสนุน การใช

เทคโนโลยี นวัตกรรม 

เพ่ือสรางความรอบรู

ดานสุขภาพ ทักษะใน

การเฝาระวัง และดูแล

สุขภาพตนเอง ของ

ประชาชน ครอบครัว 

ชุมชน

มาตการท่ี 2.3 สงเสริม 

สนับสนุนระบบเฝาระวัง

ภาวะสุขภาพผูสูงอายุท่ี

จําเปนตองไดรับการดูแล

ชวยเหลือระยะยาว

ครอบคลุมท่ัวประเทศ 

5. พัฒนาระบบการประเมินและคัดกรองสุขภาพเบื้องตนผานระบบออนไลนและขอมูลการวางแผน เฝาระวังสุขภาพ งปม. 3,980,000 บ. 

(Cluster สวนกลาง : สอส. + กองป. PM) (คก.PLC+LTC) //งปม. 2,000,000 บ. (ศอ.1-12/สสม.) (คก.ทันตะ)

6. พัฒนาระบบขอมูลสุขภาพ/ ฐานขอมูล ชองทางการสื่อสารและชองทางการเขาถึงระบบบริการ

- โปรแกรม LTC (3C), H4U ,บริการดูแลชองปาก งปม. 3,120,000 บ. (Cluster สวนกลาง : สอส. + ส.ทันตะ 

PM)/ งปม. 700,000 บ. (ศอ.1-12/สสม./ศอช./ศทป.)

7. สรางและพัฒนาแผนสงเสริมสุขภาพดูแล

ผูสูงอายุระยะยาวรายบุคคล ในชุมชน 

(Individual Care Plan) งปม. 500,000 บ. 

(Cluster สวนกลาง : สอส. PM) /งปม. 

3,000,000 (ศอ.1-12/สสม.)

8. การพัฒนา/สนับสนุน การใชนวัตกรรม  เพื่อ

การดูแล สงเสริม ปองกัน และใหบริการสุขภาพ

ชองปากของผูสูงอายุแบบครบวงจร โดยมุงเนน

ประเด็นปญหาสําคัญ งปม. 5,000,000 ลบ. 

(Cluster สวนกลาง : ส.ทันตะ PM)

9. พัฒนารูปแบบการจัดบริการสรางเสริม

สุขภาพชองปากในกลุม Pre-Aging

งปม. 1,000,000 บ. (Cluster สวนกลาง : ส.

ทันตะ PM)

4



PIRAB มาตรการ โครงการชะลอชราฯ โครงการ LTC โครงการพัฒนาระบบการดูแล

สุขภาพชองปากผูสูงอาย 

โครงการ

พระสงฆฯ

R มาตรการท่ี 1.4 ขับเคลื่อน

ชมรมผูสูงอายุคุณภาพให

เปนตนแบบการสงเสริม

สุขภาพในชุมชน

มาตรการท่ี 2.1 พัฒนาระบบ

มาตรฐาน Long Term 

Care และ Intermediate 

Care ในชุมชน

มาตการท่ี 2.2 ขับเคลื่อน

มาตรฐานหลักสูตรสําหรับ

เจาหนาที่ที่ปฏิบัติหนาที่

เกี่ยวของกับผูสูงอายุ

10. การศึกษา ทบทวนองคความรูท่ีเกี่ยวของกับผูสูงอายุ (R&D) งปม. 1,950,000 บ. 

(Cluster สวนกลาง : สภ. + กองกิจ PM) (คก.PLC)

11. นิเทศติดตาม เยี่ยมเสริมพลัง สรุปถอดบทเรียน Best Practice และขยายผลการดําเนินงานในระดับพื้นท่ี 

งปม. 1,581,500 บาท (ศอ.1-12/สสม.)

12. ประชุมวิชาการผูจัดการการ

ดูแลผูสูงอายุ(Care Manager) 

ท่ัวประเทศ งปม. 2,696,744 บ.

(Cluster สวนกลาง :สอส. PM)

13. พัฒนามาตรฐานการดูแลผูสูงอายุของสถานบริการดูแลผูสูงอายุในชุมชน แนวทางการประเมิน/

การดําเนินงาน/หลักสูตรท่ีเกี่ยวของกับผูสูงอายุ และการควบคุมกํากับคุณภาพมาตรฐานฯ

งปม. 1,001,300 บ. (Cluster สวนกลาง : สอส. +สวล. PM) /งปม. 2,253,800 บ. (ศอ.1-12/

สสม.) (คก.LTC)
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PIRAB มาตรการ โครงการชะลอชรา 

ชีวายืนยาว

โครงการ LTC โครงการพัฒนาระบบการดูแล

สุขภาพชองปากผูสูงอายุ 

โครงการพระสงฆฯ

A มาตการท่ี 1.1 สนับสนุนการ

สงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ

Preventive Long Term Care

ภายใต “สุขเพียงพอ ชะลอชรา  

ชีวายืนยาว” 

14. เผยแพรประชาสัมพันธ สรางกระแสความรอบรูดานสุขภาพในการดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุแบบองครวม

เพื่อเตรียมความพรอม เนนผูสูงอายุ Active Ageing 95% maintain กลุมผูสูงอายุติดบาน ติดเตียง และ

พระสงฆผานส่ือ Social Media, ส่ือสาธารณะทุกรูปแบบ งปม. 11,258,960 บ.(ศอ.1-12 สสม.)

งปม. 2,250,000 บ. (Cluster สวนกลาง)

15. ประชุมวิชาการการสงเสริมสุขภาพ การดูแลผูสูงอายุระยะยาว ระดับนานาชาติ 

งปม. 2,500,000 บ. (Cluster สวนกลาง : สอส. PM) (คก.LTC)

16. จัดทํา/พิมพ หลักสูตร/คูมือแนวทางการอบรมการดูแล สงเสริมปองกันดานสุขภาพ

ในผูสูงอายุ (มาตรฐานการดูแลผูสูงอายุ, AFC, IMC, CM, CG,)

งปม. 1,821,500 บ. (Cluster สวนกลาง: สอส.และสวล.) (คก.PLC)

17. พัฒนาระบบ กลไกการสราง

เสริม และ การเขาถึงบริการ

สุขภาพชองปากผูสูงอายุ โดย

การบูรณาการเครือขายเกี่ยวของ 

รณรงค แลกเปลี่ยน ติดตาม

สนับสนุน 2,993,500 บ. (Cluster 

สวนกลาง : ส.ทันตะ PM) 6



PIRAB มาตรการ โครงการชะลอ

ชราฯ

โครงการ LTC โครงการพัฒนาระบบการดูแล

สุขภาพชองปากผูสูงอายุ 

โครงการ

พระสงฆฯ

B มาตการท่ี 2.5 พัฒนาศักยภาพ

บุคลากรในการสงเสริมสุขภาพ

ดูแลผูสูงอายุ

18. พัฒนาศักยภาพบุคลากรในสวนกลาง/เขตสุขภาพ/สาํนักงานสาธารณสุขจังหวัด องคการปกครองสวนทองถ่ิน และ

ภาคีเครือขาย (AFC, การประเมินมาตรฐานการดูแลผูสูงอาย,ุ โปรแกรมการออกกําลังกาย) งปม. 4,536,000 บ. 

(Cluster สวนกลาง : สอส. + กองกิจ PM)

19. อบรมฟนฟูพัฒนาศักยภาพผูจัดการ

การดูแลผูสูงอายุ (Care Manager)

ผูดูแลผูสูงอายุ (Caregiver) 

งปม. 15,680,000 บ. (ศอ.1-12/สสม.)

20. สนับสนุนการอบรมอาสาสมัคร

บริบาลทองถ่ินเพ่ือปฏิบัติงานดูแล

ผูสูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงในชุมชน 

(Cluster สวนกลาง/สวนภูมิภาค)

21. พัฒนาศักยภาพชุมชนในการจัดการ

ระบบดูแลสุขภาพชองปากของผูสูงอายุ 

ผานธรรมนูญสุขภาพ 

งปม. 1,000,000 บ. (ศอ.1-12/สสม.)
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PIRAB มาตรการ โครงการพระสงฆกับการพัฒนาสุขภาวะ

P

มาตการท่ี 3.1 สนับสนุนการ

ดําเนินงานการขบัเคลื่อนธรรมนูญ

สุขภาพพระสงฆแหงชาติสูพื้นท่ี 

1. ประชุมชี้แจงการดําเนินงานโครงการสําคัญ 4 โครงการ/แนวทางการดําเนินงานตามตัวชี้วัด และแนวทางการใชโปรแกรมแบบคัด

กรองสุขภาพผูสูงอายุผานระบบออนไลน แกหนวยงานสวนภูมิภาค กรมอนามัย สสจ.และภาคีเครือขายท่ีเกี่ยวของ

งบประมาณบูรณาการ (Cluster สวนกลาง : สอส. PM)

2. ขับเคลื่อนเครือขายการดําเนินงานการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุและพระสงฆในพื้นท่ีผานกลไกครอบครัว/ชมรมผูสูงอายุ โรงเรียน

ผูสูงอายุ และชุมชน (บาน-ศาสนสถาน-โรงเรียน-สถานบริการสุขภาพ แบบบูรณาการ) 

งบประมาณบูรณาการ (ศอ.1-12/สสม./ศอช./ศทป.)

14. เผยแพรประชาสัมพันธ สรางกระแสความรอบรูดานสุขภาพในการดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุแบบองครวมเพื่อเตรียมความ

พรอม เนนผูสูงอายุ Active Ageing 95% maintain กลุมผูสูงอายุติดบาน ติดเตียง และพระสงฆผานส่ือ Social Media, ส่ือ

สาธารณะทุกรูปแบบ งบประมาณบูรณาการ (ศอ.1-12 สสม.)/ (Cluster สวนกลาง )

A

I มาตการท่ี 3.2 พัฒนาระบบฐานขอมูล

สุขภาพพระสงฆ

22. พัฒนาระบบฐานขอมูลสุขภาพพระสงฆ

งปม. 100,000 บ. (Cluster สวนกลาง : สอส. PM)

R มาตการท่ี 3.3 พัฒนามาตฐานวัดรอบรู

ดานสุขภาพ (Health Literate 

Temple) เพื่อสรางความรอบรูดาน

สุขภาพพระสงฆ

23. พัฒนาเกณฑการประเมินวัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดานสุขภาพ งปม. 200,000 บ. (Cluster สวนกลาง : สอส.)

24. ประชุมวิชาการพระคิลานุปฏฐาก (พระอาสาสมัครสงเสริมสุขภาพประจําวัด –อสว.) ท่ัวประเทศ 

งปม. 821,500 บ. (Cs สวนกลาง : สอส. PM)

25. อบรมพระคิลานุปฏฐาก (พระอาสาสมัครสงเสริมสุขภาพประจําวัด – อสว.), แมชีคิลานุปฏฐายิกา

งปม. 1,300,000 บ. (ศอ.1-12/สสม.)

แผนปฏบัิตกิาร Cluster กลุมผูสูงอายุ ประจําปงบประมาณ 2563
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