
สรุปผลการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการ
รอบ 12 เดือน ประจําป�งบประมาณ พ.ศ. 2566

กลุ่มผู้สูงอายุ

ประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียนเรียนรู้การขับเคล่ือนการส่งเสริมสุขภาพ และการจัดการอนามัยส่ิงแวดล้อมเพ่ือสร้างความเป�นอยู่ท่ีดีของคนบนผืนแผ่นดินไทย 
และการติดตามประเมินผลการดําเนินงานกรมอนามัย รอบ 12 เดือน ประจําป�งบประมาณ พ.ศ. 2566 วันท่ี 8-10 ส.ค. 2566



สถานการณ์ผู้สูงอายไุทย

3 Geriatric syndromes ที่สําคัญ

ร้อยละ 10.29 ร้อยละ 6.66 ร้อยละ 5.25

การมองเห็น สุขภาพช่องปาก เคลื่อนไหวร่างกาย

ข้อมูล HDC ณ วันท่ี 15 ก.ค. 2566 

จํานวนผู้สูงอายุ

สัดส่วนผู้สูงอายุ

ข้อมูล กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ณ วันท่ี 30 มิ.ย. 2566 

ร้อยละ 19.3

12.7 ล้านคน

ข้อมูล HDC ณ วันท่ี 30 ก.ค. 2566 

ADL ติดสังคม,
ร้อยละ 96.82

ติดบ้าน, ร้อยละ 2.57 ติดเตียง, ร้อยละ 0.61



ผู้สูงอายุมีแผนส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness Plan)
ตัวชี้วัดสําคัญ

1

ข้อมูลเดือนกรกฎาคม 2566 

ภาพรวมประเทศ

78.66%

ผู้สูงอายุท่ีมี ADL ตัง้แต่ 12 คะแนนข้ึนไปและ
มีป�จจัยเส่ียงด้านสุขภาพอย่างน้อย  1 ประเด็น  

581,147 คน

Wellness Plan 457,118 คน

เป�าหมาย ร้อยละ 50

เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 เขต 13

ผู้สูงอายท่ีุพบความเส่ียงฯ 
อย่างน้อย 1 ประเด็น (คน)

102,491 67,616 13,492 44,534 32,168 21,905 75,723 33,266 42,492 91,460 21,228 34,532 240

ผู้สูงอายท่ีุมีแผนส่งเสริมสุขภาพดี (คน) 68,991 67,616 11,320 34,645 19,608 14,460 57,420 33,266 42,492 66,268 15,991 24,801 240
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ผู้สูงอายุและผูท่ี้มีภาวะพ่ึงพิงได้รับการดูแลตาม Care Plan
ตัวชี้วัดสําคัญ

2

ข้อมูล ณ วันท่ี 30 ก.ค. 2566 

ภาพรวมประเทศ

94.80%

Care Plan 421,034 คน
ผู้สูงอายุและผู้ที่มีภาวะพ่ึงพิง 444,133 คน

เป�าหมาย ร้อยละ 95

เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12

ผู้สูงอายุและผู้ที่มีภาวะพ่ึงพิง 26,841 22,282 22,138 22,982 20,491 19,822 69,167 56,367 61,322 82,439 22,111 18,171

Care Plan (คน) 26,193 21,369 21,265 20,176 18,474 18,936 64,074 53,504 59,315 79,110 21,251 17,367
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ผู้สูงอายุมีฟ�นแท้ใช้งานอย่างน้อย 20 ซี่ 

ตัวชี้วัดสําคัญ

3

ภาพรวมประเทศ

ข้อมูล ณ วันท่ี 25 ก.ค. 2566 

60.72%
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เป�าหมาย ร้อยละ 63



กลุ่มผู้สูงอายุ

ผลการดําเนินงาน
ตามแผนปฏิบัติการ 

ป� 2566
ผู้สูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพ

ท่ีพึงประสงค์

(Age – Friendly Communities)

ผู้สูงอายุประเมิน
ADL

วัดส่งเสริมสุขภาพ    
ผ่านเกณฑ์ 17,748 แห่ง

ร้อยละ 15.9
(ข้อมูลจากการสุ่มสํารวจ ป� 2566)

ชุมชนท่ีเป�นมิตรกับผู้สูงอายุ 

ผลงาน 77 จังหวัด 126 ชุมชน 

(จํานวนวัดทัง้หมด 
42,473 วัด)

เป�าหมาย 1 รูป/1 ตําบล (7,255 รูป) 

พระคิลานุป�ฏฐาก

ข้อมูล ณ วันท่ี 30 ก.ค. 2566 

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
ระดับเทศบาลนคร เทศบาลเมือง 

มีการออกเทศบัญญัติเพ่ือขับเคลื่อน
การใช้ประกาศกระทรวงสาธารณสุขฯ

ผลงาน ร้อยละ 22  (50 แห่ง)
เป�าหมาย 8,000,000 คน

ผลงาน  7,336,800 คน

เป�าหมาย 77 แห่ง

เป�าหมาย ร้อยละ 20

เป�าหมาย ร้อยละ 40

ผลงาน ร้อยละ 41.79

ผลงาน  4,651 รูป (ร้อยละ 64.11) 



ผลการดําเนินงานตามแผนขับเคล่ือนนโยบายด้านสุขภาพผู้สูงอายุ

74.48%

81.34%

94.80%
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27.38%
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การสนับสนุนวัสดุอุปกรณ์5คัดกรองสุขภาพ
เป�าหมาย 10 ล้านคน

ชมรมผู้สูงอายุ
เป�าหมาย 7,255 ชมรม

Long Term Care
เป�าหมาย ร้อยละ 95

คลินิกผู้สูงอายุ
เป�าหมาย 631 แห่ง/ร้อยละ 70

แว่นตา
เป�าหมาย 5 แสนช้ิน

ผ้าอ้อมผู้ใหญ่
เป�าหมาย 5 ล้านช้ิน

ฟ�นเทียม
เป�าหมาย 50,000 ราย

รากฟ�นเทียม
เป�าหมาย 3,500 ราย

จํานวน 7,447,871 คน

จํานวน 5,901 ชมรม

จํานวน 421,034 คน

จํานวน 773 แห่ง

จํานวน 136,917 ช้ิน

จํานวน 19,190,730 ช้ิน

จํานวน 44,733 ราย

จํานวน 718 ราย

กรมอนามัย

ข้อมูล ณ วันที่ 15 ก.ค. 2566 

ข้อมูล ณ วันที่ 15 ก.ค. 2566 

ข้อมูล ณ วันท่ี 30 ก.ค. 2566 

(จํานวนทัง้หมด 901 แห่ง)



กลุ่มผู้สูงอายุ

L GLAG GAP

การขับเคลื่อนมาตรการ 4S

การส่งเสริมการใช้ Digital Platform

การจัดหาอุปกรณ์ฝ�งรากฟ�นเทียม

การถ่ายโอน รพ.สต.

การพัฒนาและส่งเสริมการใช้ 
Home Medical Devices ในประเทศ



ทิศทางแนวโน้ม
ที่คาดว่าจะเกิดในอนาคต ความท้าทายที่ต้องรับมือ

ประชากรไทยจะมีจํานวนลดลง จาก 66.13 ล้านคน ลดลงเหลือ 59.96 ล้านคน

อัตราผู้สูงอายุจะเพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 18.86 ในป� 2565 
เป�นร้อยละ 31.44  ในป� 2585 จํานวนผู้สูงอายุจะเพ่ิมข้ึน
เกือบเท่าตัวจาก 12.47 ล้านคนเป�น 18.86 ล้านคน

ในอีก 20 ป�ข้างหน้า (ป� 2585) 

ประชากรเยาว์วัย (0-14 ป�) ลดลงจากร้อยละ 16.27
เหลือร้อยละ 10.36

ประชากรวัยแรงงาน (15-59 ป�) ลดลงจากร้อยละ 64.87
เหลือร้อยละ 58.2 

เศรษฐกิจ สุขภาพ

ส่ิงแวดล้อม สังคม

• ผู้สูงอายุพ่ึงพารายได้จากการ
ทํางานและสวัสดิการจากรัฐ
เ พ่ิ ม ข้ึ น  แ ต่ จํ า น ว น ม า ก ยั ง
ยากจนและมีรายได้ไม่เพียงพอ
ใช้จ่าย

• ร้อยละ 3 เป�นผู้ สูงอายุ
ติดบ้าน ติดเตียง 

• ผู้สูงอายร้อยละ 12 อาศัยอยู่
ลําพังคนเดียว

• สภาพแวดล้อมและท่ีอยู่
อาศัย ประมาณร้อยละ 5 
ท่ีเคยหกล้มภายในตัวบ้าน
และบริเวณตัวบ้าน 

สํานักงานสถิติแห่งชาติ, 2565

• ส่วนมากผู้สูงอายุล้มจาก
สะดุดและการลื่น

4 มิติ

ผู้สูงอายุที่อยู่ใน
สภาวะพ่ึงพิง 

ผู้สูงอายุที่
ถูกทอดทิ้ง

ผู้สูงอายุ
ไร้บ้าน

ผู้สูงอายุไร้สิทธิ หรือมี
ป�ญหาสถานะบุคคล

ผู้สูงอายุและผู้ใกล้สูงอายุ
ที่ย้ายถิ่นย้อนกลับ

ผู้สูงอายุที่มีความ
หลากหลายทางเพศ

(LGBT)

ป�จจัยทีเกี่ยวข้อง
ด้านความแตกต่าง
ของกลุ่มผู้สูงอายุ
(บริบท/เทคโนฯ)

ผู้ สู ง อ า ยุ มี ป� ญ ห า
ทางสุ ขภาพ  มี โร ค
ประจําตัว (NCD)

Challenge



THANK YOU

https://eh.anamai.moph.go.th สํานักอนามัยผู้สูงอายุ กรมอนามัย

กลุ่มผู้สูงอายุ
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