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แบบฟอรม การจัดทำแผนปฏิบัติการกรมอนามัย ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2566  

ประเด็นการดำเนินงาน : การสงเสริมสุขภาพและอนามยัสิ่งแวดลอม กลุมผูสูงอาย ุ

Cluster/หนวยงาน : กลุมผูสูงอาย ุ

1. สถานการณการดำเนินงานการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม กรมอนามัย  

1.1 สถานการณและผลการดำเนินงาน :  

สถานการณปจจุบัน พบวา ผูสูงอายุมีสัดสวนเพ่ิมขึ้นท่ัวโลก ในป 2562 ประชากรโลกมีจำนวนทั้งสิ้น 7,713 ลานคน และจะเพิ่มเปน 9,700 ลานคน ในป 2050 
โดยมีประชากรอายุ 60 ป เปนรอยละ 13 (หนึ่งพันลานคน) และคาดการณวาภายในปค.ศ. 2050 ประชากรที่อายุมากกวา 65 ป จะเพิ่มขึ้นเปนสองเทา จากป 2019           
(คาดวาจะมีผูสูงอายุที่อายุเกนิ 65 ป มากกวา 1,500 ลานคน) ทั้งน้ี ในแตละประเทศมีอัตราเรงของการเปนสังคมสูงวัยที่แตกตางกัน โดยประเทศไทยเปนประเทศหน่ึงทีถื่อ
วามีการเปลี่ยนผานของสัดสวนผูสูงอายุ เพิ่มเปนสองเทาภายในระยะเวลาที่รวดเร็ว  

จากรายงานการศึกษาพยากรณอายุเฉลี่ยที่มีสุขภาวะของประชากรไทย พ.ศ. 2558 – 2573 สำนักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหวางประเทศ กระทรวงสาธารณสุข 
พบวา อายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกิดและอายุคาดเฉลี่ยของการมีสุขภาพดีเพ่ิมขึ้น โดยอายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกิดเปน 74.9 ป (เพศชายเพิ่มจาก 71.3 ป ใน พ.ศ. 2557 เปน 72.7 
ป ใน พ.ศ. 2563 เพศหญิงเพิ่มจาก 78.5 ป ใน พ.ศ. 2557 เปน 78.9 ป ใน พ.ศ. 2563) และคาดวา ใน พ.ศ. 2573 อายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกิดจะเปน 77.5 ป (เพศชาย 
75.0 เพศหญิง 80.3) สวนอายุคาดเฉลี่ยของการมีสุขภาพดี เปน 67.7 ป (เพศชายเพิ่มจาก 65.5 ป ใน พ.ศ. 2557 เปน 68.0 ป ใน พ.ศ. 2563 และเพศหญิงเพิม่จาก 70.8 
ป  ใน พ.ศ. 2557 เปน 72.3 ป ใน พ.ศ. 2563) เมื่อเปรียบเทียบในกลุมประเทศอาเซยีนทั้งอายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกิดและอายุคาดเฉลี่ยของการมีสขุภาพดี ประเทศไทยจัด
อยูในลำดับที่ 4 รองจากประเทศสิงคโปร บรูไน และเวียดนาม แมวาคนไทยจะมีอายุยืนยาวมากขึ้น แตพบวาผูสูงอายุมากกวาคร่ึงมีสุขภาพท่ีไมสมบูรณ แสดงใหเห็น
วาผูสูงอายุจะตองอยูกับสุขภาพที่ไมสมบูรณยาวนานมากข้ึนจนกวาจะสิ้นอายุขัย ซึ่งโรคไมติดตอเรื้อรังที่มีสาเหตุมาจากพฤติกรรมการใชชีวิต เปนสาเหตุหลักที่สงผลใหคน
สวนใหญมีสุขภาพที่ไมสมบูรณจนถึงเสยีชีวิต และกลุมที่มีภาวะพึ่งพิงที่มีความตองการผูดูแลผูสงูอายุจะเพิ่มมากกวา 3 เทาในอีก 30 ปขางหนา จำเปนตองเนนการสงเสรมิ
สุขภาพประชาชนทุกกลุมวัย เพื่อใหประชาชนมีสุขภาพที่แข็งแรงและสามารถดูแลตนเองไดเมื่ออายุมากข้ึน เพื่อลดภาวะพึ่งพิงในการดูแลผูสูงอายุของประเทศ 

จากการประเมินความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจำวันของผูสูงอายุ หรือ ADL พบวาในประเทศไทย ผูสูงอายุสวนใหญเปนกลุมติดสังคมมากถึงรอยละ 96.7 
และมผีูสูงอายุท่ีเปนกลุมพ่ึงพิง หรือติดบานติดเตียงอีกประมาณรอยละ 3.3 ซึ่งวิธีในการดูแลผูสูงอายุทั้ง 3 กลุมน้ีมีความแตกตางกัน ตองใชความรูความสามารถของ
บุคลากรสาธารณสุข โดยเฉพาะกลุมพยาบาลที่ใกลชิดกับผูสูงอายุ ในการพิจารณารูปแบบการดูแลที่สอดคลองกับทั้งสุขภาพ สังคม เศรษฐกิจ สภาพแวดลอม และวิถีชีวิต
ความเปนอยูของผูสูงอายุแตละคน  
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ปจจัยดานสุขภาพที่พบในผูสูงอายุ สวนใหญจะเปนโรคเรื้อรังในกลุม NCDs ทั้งเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง ซึ่งเกิดจากทั้งการใชวิถีชีวิตเดิมต้ังแต
วัยทำงาน กรรมพันธุ และสภาพแวดลอมที่ผูสูงอายุตองเผชิญ นอกจากปจจัยเหลาน้ีปจจัยดานสังคม ยังเปนอีกปจจัยที่สงผลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ซึ่งพบวามีผูสูงอายุถึง
รอยละ 11 ที่อยูเพียงลำพัง และอีกรอยละ 21 ที่อยูอาศัยกับคูสมรสกัน 2 คน เนื่องจากบุตรหลานหรือบุคคลในครอบครัวตองออกไปทำงานตามพื้นที่เมืองใหญๆ ทำให
ผูสูงอายุเหลาน้ีขาดโอกาสไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากคนในครอบครัว และอาจเปนปจจัยหน่ึงที่ทำใหผูสูงอายุไดรับ Fake news หรือขาวปลอมจากระบบออนไลน 
ซึ่งทำใหผูสูงอายุมีความเสี่ยงตอการใชชีวิต ปจจัยทางดานเศรษฐกิจก็เปนอีกปจจัยที่สำคัญ จากการสำรวจพบวามีผูสูงอายุที่เปนกลุมยากจนถึงรอยละ 34.3 แมวาจะมีเบี้ย
ยังชีพผูสูงอายุ แตจำนวนเงินเหลาน้ีอาจไมเพียงพอกับคาครองชีพในปจจุบัน แตหากมีการสงเสริมใหผูสูงอายุมีงานทำในยามเกษียณ หรือมีรายไดจากชองทางอื่น จะชวย
ใหคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุเปนไปในทิศทางที่ดีข้ึนได อีกทั้งปจจัยดานสิ่งแวดลอม เปนปจจัยที่สำคัญอยางย่ิง โดยพบวาในแตละป มีผูสูงอายุที่เสียชีวิตจากการพลัดตกหก
ลมกวา 1 พันคน ซึ่งสวนใหญอุบัติเหตุเหลานี้เกิดขึ้นภายในบาน ดังนั้น ความรวมมือจากภาคีเครือขายทั้ง องคกรปกครองสวนทองถิ่น ภาคประชาสังคม ภาคเอกชน          
ภาคประชาชนที่เกี่ยวของในการจัดการสภาพแวดลอมใหเหมาะสม จะชวยใหลดความเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุของผูสูงอายุลงได 

ผลการดำเนินงานสำคัญ ปงบประมาณ พ.ศ. 2565 ณ เดือนมิถุนายน 2565 
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ดังนั ้น ความทาทายการดำเนินงานในประเด็นผูสูงอายุ           
เกิดจากการที ่ประเทศไทยกาวเขาสู ส ังคมผู ส ูงอายุ สัดสวนของ          
วัยแรงงานนอยลง ในขณะที่ผูสูงอายุเพิ่มข้ึน และผูสูงอายุเหลาน้ีเปน
กลุมติดสังคม คือยังมีความสามารถในการใชชีวิตไดอยางปกติ รวมถึง
การ disrupt จากทั้งเทคโนโลยี ภัยสุขภาพ และปจจัยอื่นๆ ทำใหเรา
ตองมีการปรับเปลี่ยนกลยุทธการดูแลผูสูงอายุใหสอดคลองกับ
สถานการณที่เปลี่ยนแปลงไป เพื่อพัฒนาผูสูงอายุใหเปนพลังของ
สังคม พัฒนาสภาพแวดลอมที ่เอื้ออำนวยตอการดำเนินชีวิตของ
ผูสูงอายุ และยกระดับความคุมครองทางสังคมเพื่อพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของผูสูงอายุ เพิ่มการเขาถึงบริการดูแลระยะยาวสำหรับผูสูงอายุ
ที่มีภาวะพึ่งพิง รวมถึงการเพิ่มศักยภาพของบริการดูแลระยะยาว     
ดานสาธารณสุขอยางทั่วถึงและย่ังยืน 
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1.2 คาเปาหมาย/กลยุทธ/มาตรการดำเนินงาน :  

เปาประสงค/ตัวชี้วัด คาเปาหมาย ป 66 

เปาประสงค : ผูสูงอายุสามารถดูแลตนเอง ดำรงชีวิตประจำวันได มีคุณภาพชีวิตที่ดี และเปนพลงัทางสงัคม 

ตัวชี้วัดท่ี 1 ผูสูงอายุมีแผนสงเสรมิสุขภาพดี (Wellness Plan) รอยละ 50 

ตัวชี้วัดท่ี 2 ผูสูงอายุและผูมีภาวะพึ่งพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan รอยละ 95 

ตัวชี้วัดท่ี 3 ผูสูงอายุมฟีนแทใชงานอยางนอย 20 ซี ่ รอยละ 63 

กลยุทธ มาตรการ 

1. ขับเคลื่อนการสงเสริมสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดลอมผูสูงอายุ (Active ageing) 

1.1 สนับสนุนการประเมินคัดกรอง/การเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพผู สูงอายุแบบบูรณาการ ผาน Digital Health 
Platform (I) 
1.2 สนับสนุนการสื่อสาร/การใชองคความรู เทคโนโลยีและนวัตกรรม เพื่อสรางความรอบรูดานสุขภาพ และการดูแล
สุขภาพตนเอง ของประชาชน ครอบครัว ชุมชน (A) 
1.3 สงเสริมใหผูสูงอายุกลุมเสี่ยงไดรับการดูแลตามแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness Plan) (I) 
1.4 สนับสนุนการรวมกลุมเชิงสังคม/กิจกรรมสงเสริมสุขภาพในชมรมผูสูงอายุใหผานเกณฑคุณภาพดานสุขภาพ (R) 
1.5 สนับสนุนการดำเนินงาน Age - Friendly Communities รวมกับภาคีเครือขายทองถ่ิน (P) 
1.6 สนับสนุนการจัดบริการสงเสริมและปองกันทางทันตกรรมแบบผสมผสาน ตามความจำเปน (I) 

2. ยกระดับการดูแลสุขภาพผูสูงอายุและผูทีม่ี
ภาวะพึ่งพิงในชุมชน 

2.1 พัฒนาระบบการดูแลผูสูงอายุและผูมีภาวะพึ่งพิง Long Term Care และ Palliative Care ในชุมชน (I) 
2.2 ขับเคลื ่อนการออกขอบัญญัติและการใชประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื ่อง มาตรการควบคุมกำกับดูแลการ
ประกอบกิจการใหบริการดูแลผูสูงอายุที่บานของผูรับบริการ พ.ศ. 2564 (A)  
2.3 ยกระดับมาตรฐานหลักสูตรการพัฒนาศักยภาพและสมรรถนะของ CM CG และผูดูแลผูสูงอายุในเรือนจำ (R) 
2.4 บูรณาการความรวมมือภาคีเครือขายในการดูแลผูสูงอายุและผูที่มีภาวะพึ่งพิงในชุมชน (P) 

3. สงเสริมการพัฒนาสุขภาวะพระสงฆ 3.1 ขับเคลื่อนการพัฒนาสุขภาวะพระสงฆภายใตธรรมนูญสขุภาพพระสงฆแหงชาติสูพื้นที่ (P) 
3.2 พัฒนาระบบฐานขอมลูศาสนสถาน และสุขภาพพระสงฆ (I) 
3.3 สงเสรมิการพฒันาศักยภาพ และความรอบรูดานสุขภาพของพระสงฆ สามเณร (B) 
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2. การจัดทำแผนปฏิบัติการกรมอนามยั ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2566  

2.1 โครงการสำคัญ :  

1) โครงการ : โครงการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุตามแนวทางชะลอชรา ชีวายืนยาว ป 2566 

• วัตถุประสงคโครงการ 
1. เพื่อเตรียมความพรอมการเขาสูสังคมสูงอายุ สงเสริมใหสูงวัยอยางมีคุณคา ดูแลตนเองได มีสุขภาพดี อยูในสิ่งแวดลอมที่เหมาะสมและมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
2. เพื่อพัฒนาระบบการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุในชุมชนแบบบูรณาการ และสนับสนุนการนำระบบไปประยุกตใชใหเหมาะสมกับศักยภาพของผูสูงอายุตามบริบท  
3. เพื่อสงเสริม สนับสนุนใหผูสูงอายุมีความรอบรูดานสุขภาพ (Health Literacy) สามารถจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness Plan) ไดดวยตนเอง และมี
พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค 
4. เพื่อสงเสริม สนับสนุนภาคีเครือขายในการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุและพัฒนาชุมชนที่เปนมิตรกับผูสูงอายุ (Age – friendly Communities) 

• เปาหมาย/ตัวชี้วัดโครงการ  

เปาหมาย/ตัวชี้วัด หนวยนับ คาเปาหมาย ป 2566 
1. ผูสูงอายุมีแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness Plan) รอยละ 50 
2. พื้นที่ตนแบบชุมชนที่เปนมิตรกบัผูสูงอายุผานเกณฑ  (1 ชุมชน/จังหวัด) ชุมชน 77 
3. ชมรมผูสูงอายุดานสุขภาพผานเกณฑ (5 ชมรม/จังหวัด) ชมรม 386 
4. ผูสูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพที่พงึประสงค รอยละ 52 

• กลุมเปาหมาย/พ้ืนท่ีดำเนินการ 
1. ผูสูงอายุ (ผูทีม่ีอายุ 60 ปบรบิูรณข้ึนไป) กลุมติดบาน ติดสังคม (Active ageing) ทกุจงัหวัดทั่วประเทศ และกรุงเทพมหานคร 
2 บุคลากรสาธารณสุขในสงักัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงที่เกี่ยวของ หนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน องคกรปกครองสวนทองถ่ิน และภาคีเครือขาย 

• ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
 ผูสูงอายุกลุม Active ageing เตรียมพรอมเขาสูสังคมสูงอายุ โดยมีความรอบรูดานสุขภาพ สามารถจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness Plan) ไดดวยตนเอง 
เขาถึงขอมูลขาวสารดานสุขภาพ ดูแลตนเองเมื่อเจ็บปวยดวยโรคเรื้อรังอยางตอเนื่อง เพื่อลดการเกิดภาวะแทรกซอนและลดการพึ่งพิงผูอื่น รวมไปถึงการมีพฤตกิรรม
สุขภาพที่พึงประสงคอยูในสิ่งแวดลอมที่เกื้อหนุนและเหมาะสม บูรณาการความรวมมือจากภาคีเครือขาย ผานกลไกครอบครัว ชมรมผูสูงอายุ/โรงเรียนผูสูงอายุ และชุมชน 
เพื่อการมีคุณภาพชีวิตที่ดีอยางย่ังยืน 
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• แผนการดำเนินงาน (Action plan) 

กิจกรรมสำคัญ (Key Activity)  
/กิจกรรมยอย (Activity) 

สอดคลอง 
กับมาตรการ 
(ตามขอ 1.2) 

ระยะเวลาการดำเนินงาน 
(ไตรมาส) () 

งบประมาณ (บาท) 
ผูรับผิชอบ/
ผูเกี่ยวของ
ดำเนินงาน 1 2 3 4 สวนกลาง สวนภูมิภาค รวม 

1. พัฒนาระบบการเฝาระวังและสงเสริมสุขภาพ
ผูสูงอายุในชุมชนแบบบูรณาการ      

1,200,000 1,280,000 2,480,000 
 

1.1 ขับเคลื่อนการดำเนินงานการดูแลสงเสริมสุขภาพ
ผูสูงอาย ุรวมกับภาคีเครือขายแบบบูรณาการ 

1.1/1.4     
200,000 
(100) 

- 200,000 สวนกลาง 
 

1.2 พัฒนาศักยภาพ ทักษะบุคลากร ภาคีเครือขายใน
การสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ ภายใต 6 ประเด็นสำคัญ  1.1/1.2     

300,000 
(18.99) 

1,280,000 
(81.01) 

1,580,000 สวนกลาง 
ศูนยอนามัยท่ี  
1-12/สสม. 

1.3 สำรวจพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ 
ผานระบบออนไลน 

1.2/1.3     
250,000 
(100) 

- 250,000 สวนกลาง 
 

1.4 ติดตาม และประเมินผลการขับเคลื ่อนการดูแล
สงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ รวมกับภาคีเครือขายแบบ
บูรณาการ 

1.1/1.4     
200,000 
(100) 

- 200,000 
สวนกลาง 

 

1.5 พัฒนาระบบฐานขอมูลแผนสงเสริมสุขภาพดี 
(Wellness Plan)  

1.1/1.3     
250,000 
(100) 

 250,000 
สวนกลาง 

2. สนับสนุนการสรางความรอบรูดานสุขภาพในกลุม
ผูสูงอายุ (Health literacy) 

     
630,000 1,310,000 1,940,000 

 

2.1 กำหนดกลไกการสรางความรูดานสุขภาพผูสูงอายุ
ในการดูแลตนเอง และปองกันการเกิดโรคไมติดตอ
เร้ือรังในผูสูงอาย ุ

1.2/1.4     
130,000 
(100) 

- 130,000 
สวนกลาง 

 

2.2 พัฒนาองคความรู เพื ่อสรางความรอบรู ด าน
สุขภาพผูสูงอายุและเอ้ือตอการมีสุขภาพท่ีด ีชะลอชรา 
ปองกันและควบคุมโรคไมติดตอเร้ือรัง 

1.2     
250,000 
(16.03) 

1,310,000 
(83.97) 

1,560,000 
ศูนยอนามัยท่ี  
1-12/สสม. 



แบบฟอรม์ plan 1 ปี 66 (30-8-65) 

7 

กิจกรรมสำคัญ (Key Activity)  
/กิจกรรมยอย (Activity) 

สอดคลอง 
กับมาตรการ 
(ตามขอ 1.2) 

ระยะเวลาการดำเนินงาน 
(ไตรมาส) () 

งบประมาณ (บาท) 
ผูรับผิชอบ/
ผูเกี่ยวของ
ดำเนินงาน 1 2 3 4 สวนกลาง สวนภูมิภาค รวม 

2.3 จัดทำชุดความรูและเผยแพรประชาสัมพันธ สื่อ
ชะลอวัย อาหารปลอดภัย ใส ใจสิ ่งแวดลอม เพ่ือ
ปองกันการเกิดโรคไมติดตอเร้ือรังในผูสูงอาย ุ

1.2     
250,000 
(100) 

- 250,000 
สวนกลาง 

 

3. ขับเคล่ือนดำเนินงานชุมชน/เมืองที่เปนมิตรกับ
ผูสูงอายุ (Age - friendly Communities) 

     
1,050,000 1,699,000 2,749,000 

 

3.1 พัฒนาศักยภาพภาคีเครือขายชุมชนตนแบบเมืองท่ี
เปนมิตรกับผูสูงอาย ุ(Age - friendly Communities) และ
การบูรณาการการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุในระดับพ้ืนท่ี 

1.5     
250,000 
(12.83) 

1,699,000 
(87.17) 

1,949,000 สวนกลาง/ 
ศูนยอนามัยท่ี  
1-12/สสม. 

3.2 จัดทำ Clip VDO / Info graphic / หนังสั้น การ
ขับเคลื่อนนโยบายเมืองท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุ (Age – 
friendly Communities) ตามแนวทางขององคการ
อนามัยโลก (WHO) 

1.2/1.5     

100,000 
(100) 

- 100,000 

สวนกลาง 
 

3.3 สื่อสารประชาสัมพันธ และสรางกระแสชุมชน/เมือง
ท่ีเปนมิตรกับผูสูงอาย ุ(Age - friendly Communities) 
อยางตอเน่ือง  

1.2/1.5     
100,000 
(100) 

- 100,000 

สวนกลาง 

3.4 จัดมหกรรมสุขภาพชุมชนตนแบบเมืองท่ีเปนมิตร
กับผู ส ูงอาย ุ (Age - friendly Communities) และ
การสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุในชุมชนแบบบูรณาการ 

1.5     

600,000 
(100) 

- 600,000 

สวนกลาง 

รวมงบประมาณ      2,880,000 
(40.17) 

4,289,000 
(59.83) 

7,169,000 
(100) 
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2) โครงการ : โครงการขับเคลื่อนระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุและผูมีภาวะพ่ึงพิงระยะยาวแบบบูรณาการ (Long Term Care) แบบ New Normal 

• วัตถุประสงคโครงการ 

 1. เพื่อพัฒนาระบบการดูแลผูสงูอายุและผูมีภาวะพึ่งพิงระยะยาว (Long Term Care) และระบบการดูแลผูปวยระยะทายแบบประคับประคอง (Palliative Care) ในชุมชน 
 2. เพื่อขับเคลื่อนการออกขอบัญญติัและการใชประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง มาตรการควบคุมกำกับดูแลการประกอบกิจการใหบริการดูแลผูสูงอายุที่บานของ
ผูรับบริการ พ.ศ. 2564 
 3. เพื่อยกระดับมาตรฐานหลักสูตร การพัฒนาศักยภาพ สมรรถนะ และการติดตามประเมินผลของ Care Manager Caregiver และผูดูแลผูสูงอายุในเรือนจำ 
 4. เพื่อพัฒนาระบบขอมูลสุขภาพผูสูงอายุและผูมีภาวะพึ่งพิงและการเขาถึงระบบบริการสุขภาพอยางทั่วถึงและเทาเทียม 
 5. เพื่อขับเคลื่อนการมีสวนรวมของภาคีเครือขายในการพัฒนานวัตกรรมสูการแลกเปลี่ยนเรียนรูดานการดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุและผูมีภาวะพึ่งพิงในเวที 
วิชาการระดับตางๆ 

• เปาหมาย/ตัวชี้วัดโครงการ  

เปาหมาย/ตัวชี้วัด หนวยนับ คาเปาหมาย ป 2566 
1. ผูสูงอายุและผูมีภาวะพึ่งพงิไดรับการดูแลตาม Care Plan รอยละ 95 

2. องคกรปกครองสวนทองถ่ิน ระดับเทศบาลนคร เทศบาลเมือง มีการออกขอบัญญัติและขับเคลือ่นการใชประกาศ
กระทรวงสาธารณสุขฯ 

รอยละ 20 

3. ผูสูงอายุและผูมีภาวะพึง่พิงที่ไดรับการดูแลตาม Care plan มี ADL ดีข้ึน รอยละ 22 

• กลุมเปาหมาย/พ้ืนท่ีดำเนินการ 
1. ผูสงูอายุและผูทีม่ีภาวะพึ่งพิงทั่วประเทศ  
2. ผูสงูอายุและผูทีม่ีภาวะพึ่งพิงในเรอืนจำ  
3. ผูดำเนินกจิการ ผูใหบริการ ผูรับบริการในกจิการใหบริการดูแลผูสูงอายุที่บานของผูรับบริการ 
4. หนวยงานภาครัฐ  
   - กระทรวงสาธารณสุข (กรมการแพทย, กรมสนับสนุนบรกิารสุขภาพ, กรมสุขภาพจิต, กรมควบคุมโรค, กรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก)  
   - กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย (กรมกจิการผูสูงอายุ)  
   - กระทรวงมหาดไทย (กรมสงเสริมปกครองทองถ่ิน, องคกรปกครองสวนทองถ่ิน)  
   - กระทรวงศึกษาธิการ (กศน.) 
   - กระทรวงแรงงาน (กรมพฒันาฝมือแรงงาน)  
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   - กระทรวงดิจทิัลเพื่อเศรษฐกจิและสงัคม  
   - สำนักงานหลกัประกันสุขภาพแหงชาติ 
   - สถาบันการศึกษา (มหาลัยวิทยาลัยแมโจ, มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, มหาวิทยาลัยมหิดล, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยเชียงใหม,  
     มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี, สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง)  
   - ภาคีเครือขายภาคประชาชนในระดับพื้นที่ (NGO, ชมรมผูสูงอายุ, โรงเรียนผูสงูอายุ)  
   - ศูนยอนามัยที่ 1 - 12/ สถาบันพฒันาสุขภาวะเขตเมือง/ สำนักอนามัย กรงุเทพมหานคร 
   - สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดทั่วประเทศ 
   - Care Manager/ Caregiver/ ผูดูแลผูสงูอายุในเรือนจำ 

• ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
 ผูสูงอายุและผูมีภาวะพึ่งพิงทุกคน เขาถึงระบบบริการสุขภาพตามชุดสิทธิประโยชนอยางทั่วถึงและเทาเทียม ไดรับการดูแล/บริการดานสาธารณสุขถึงที่บานอยาง
ตอเนื ่องมีคุณภาพ และไดรับการปกปอง คุ มครองตามกฎหมาย มาตรการที ่เกี่ยวของกับการใหบริการและสวัสดิการดานการสงเสริมและฟนฟูสุขภาพผูสูงอายุ                  
จากทีมสหสาขาวิชาชีพที่มีมาตรฐาน โดยการมีสวนรวมของครอบครัว ชุมชน ทองถ่ิน และมีขอมูลผูสูงอายุ/ผูมีภาวะพึ่งพิงอยางครอบคลุมสำหรับการดูแลของผูปฏิบัติงาน
ในทุกระดับ สามารถนำมาวิเคราะห ประมวลผล และจัดทำขอเสนอแนะเชิงนโยบาย รวมไปถึงภาคีเครือขายยังมีสวนรวมในการพัฒนานวัตกรรมสูการแลกเปลี่ยนเรียนรู
ดานการดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ และผูมีภาวะพึ่งพิงในเวทีวิชาการระดับตางๆ ตอไป 

• แผนการดำเนินงาน (Action plan) 

กิจกรรมสำคัญ (Key Activity)  
/กิจกรรมยอย (Activity) 

สอดคลอง 
กบัมาตรการ 
(ตามขอ 1.2) 

ระยะเวลาการดำเนินงาน 
(ไตรมาส) () 

งบประมาณ (บาท) 
ผูรับผิชอบ/
ผูเกี่ยวของ
ดำเนินงาน 1 2 3 4 สวนกลาง สวนภูมิภาค รวม 

1. พัฒนาระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุและผูมี
ภาวะพึ่งพิงระยะยาวแบบบูรณาการ (Long Term Care) 

     
3,700,000 4,213,800 7,913,800 

 

1.1 ประชุมวิชาการแลกเปล่ียนเรียนรูการดูแลผูสูงอายุ
และผูมีภาวะพึ่งพิงระยะยาว (Long Term Care)   

2.4     
1,000,000 

(100) 
- 1,000,000 

 
สวนกลาง 

1.2 พัฒนาศักยภาพและฝกปฏิบัติภาคสนามหลักสูตร 
Care Manager (ทดแทน) 
 - เจาหนาที่สาธารณสุข  
 - เจาหนาที่องคกรปกครองสวนทองถิ่น 

2.3     

734,480 
(36.72) 

1,265,520 
(63.28) 

2,000,000 
ศูนยอนามัยที่ 1-12/

สสม. 

1.3 พัฒนาศักยภาพและฝกปฏิบัติภาคสนามหลักสูตร 
Caregiver (ทดแทน) 

2.3     
- 1,450,000 

(100) 
1,450,000 ศูนยอนามัยที่ 1-12/

สสม./ศอช. 
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กิจกรรมสำคัญ (Key Activity)  
/กิจกรรมยอย (Activity) 

สอดคลอง 
กบัมาตรการ 
(ตามขอ 1.2) 

ระยะเวลาการดำเนินงาน 
(ไตรมาส) () 

งบประมาณ (บาท) 
ผูรับผิชอบ/
ผูเกี่ยวของ
ดำเนินงาน 1 2 3 4 สวนกลาง สวนภูมิภาค รวม 

1.4 พัฒนาฟนฟูศักยภาพและฝกปฏิบัติภาคสนามตาม
หลักสูตร Care Manager และ Caregiver 

2.3     
- 1,498,280 

(100) 
1,498,280 ศูนยอนามัยที่ 1-12/

สสม./ศอช. 
1.5 พัฒนาศักยภาพและฝกปฏิบัติภาคสนามหลักสูตร 
Care Manager และ Caregiver ในเรือนจำ 

2.3     
500,000 
(100) 

- 500,000 ศูนยอนามัยที่ 1-12/
สสม. 

1.6 ขับเคล่ือนแนวทางการดำเนินงานดูแลผูปวยระยะทาย
แบบประคับประคอง (Palliative Care) ในชุมชน 

2.1     
80,000 
(100) 

- 80,000 
สวนกลาง 

1.7 ประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียนเรียนรูการจัดทำ
แผนการดูแลลวงหนา (Advance Care Planning)  
ในชุมชน 

2.1     
250,000 
(100) 

- 250,000 
สวนกลาง 

1.8 พัฒนาระบบฐานขอมูลกลางในการดูแลสงเสริม
สุขภาพผูสูงอายุระยะยาว 

2.1     
480,000 
(100) 

- 480,000 
สวนกลาง 

1.9 ขับเคล่ือนการใชงานระบบขอมูลการสงเสริมสุขภาพ
ผูสูงอายุผานระบบ Health Platform รวมกับภาคี
เครือขายระดับพื้นที ่

2.1/2.4     
400,000 
(100) 

- 400,000 
สวนกลาง 

1.10 ติดตามประเมินผลระบบการสงเสริมสุขภาพดูแล
ผูสูงอายุและผูมีภาวะพึ่งพิงระยะยาวแบบบูรณาการ 
  - ระบบการดูแลผูสูงอายุและผูมีภาวะพึ่งพิงระยะยาว 
(Long Term Care) 
  - ระบบการดูแลผูปวยระยะทายแบบประคับประคอง 
(Palliative Care) ในชุมชน 

2.1/2.4     

255,520 
(100) 

- 255,520 
 

สวนกลาง 

2. ขับเคลื ่อนกฎหมาย และยกระดับการขับเคลื ่อน
มาตรฐาน หลักสูตรที ่เกี ่ยวของกับการดูแลสงเสริม
สุขภาพผูสูงอายุ 

     1,000,000 1,000,000 2,000,000  

2.1 ขับเคล่ือนการออกขอบัญญัติและการใชประกาศ 
กระทรวงสาธารณสุข เรื่อง มาตรการควบคุมกำกับดูแล
การประกอบกิจการใหบริการดูแลผูสูงอายุที่บานของ
ผูรับบริการ พ.ศ.2564 รวมกับภาคีเครือขาย 

2.2     

100,000 
(100) 

- 100,000 

สวนกลาง 
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กิจกรรมสำคัญ (Key Activity)  
/กิจกรรมยอย (Activity) 

สอดคลอง 
กบัมาตรการ 
(ตามขอ 1.2) 

ระยะเวลาการดำเนินงาน 
(ไตรมาส) () 

งบประมาณ (บาท) 
ผูรับผิชอบ/
ผูเกี่ยวของ
ดำเนินงาน 1 2 3 4 สวนกลาง สวนภูมิภาค รวม 

2.2 พัฒนาศักยภาพผูรับผิดชอบงานการใชประกาศ 
กระทรวงสาธารณสุข เรื่อง มาตรการควบคุมกำกับดูแล
การประกอบกิจการใหบริการดูแลผูสูงอายุที่บานของ
ผูรับบริการ พ.ศ. 2564  
  - ศูนยอนามัยที่ 1-12  
  - ผูรับผิดชอบงานระดับจังหวัด 
  - ผูรับผิดชอบงานองคกรปกครองสวนทองถิ่น 

2.2     

250,000 
(20) 

1,000,000 
(80) 

1,250,000 

สวนกลาง 
ศูนยอนามัยที่ 1-12/

สสม. 

2.3 พัฒนาศักยภาพผูดำเนินกิจการ เพื่อสรางความเขาใจ
เก่ียวกับประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง มาตรการ
ควบคุมกำกับดูแลการประกอบกิจการใหบริการดูแล
ผูสูงอายุที่บานของผูรับบริการ พ.ศ.2564 

2.2     

250,000 
(100) 

- 250,000 

สวนกลาง 

2.4 จางจัดประชุมเชิงปฏิบัติการช้ีแจงแนวทางปฏิบัติตาม
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง มาตรการควบคุม
กำกับดูแลการประกอบกิจการใหบริการดูแลผูสูงอายุที่
บานของผูรับบริการ พ.ศ. 2564 

2.2/2.4     

150,000 
(100) 

- 150,000 

สวนกลาง 

2.5 ติดตาม และประเมินผลการขับเคล่ือนประกาศ
กระทรวงสาธารณสุข เรื่อง มาตรการควบคุมกำกับดูแล
การประกอบกิจการใหบริการดูแลผูสูงอายุที่บานของ
ผูรับบริการ พ.ศ. 2564 ในระดับพื้นที่ 

2.2/2.4     

250,000 
(100) 

- 250,000 

สวนกลาง 

รวมงบประมาณ      
4,700,000 
(47.41) 

5,213,800 
(52.59) 

9,913,800 
(100) 
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3) โครงการ : โครงการพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพชองปากผูสูงอายุ ป 2566 

• วัตถุประสงคโครงการ 

 1. เพื่อใหผูสูงอายุทุกกลุม เขาถึงบริการผสมผสาน เพื่อคงสภาพการใชงานของอวัยวะในชองปาก  
 2. เพิ่มการเขาถึงสื่อ และนำเทคโนโลยีดิจิทัล มาใชในการจัดระบบบริการทันตกรรมใหตอบสนองตอปญหา 

• เปาหมาย/ตัวชี้วัดโครงการ 

เปาหมาย/ตัวชี้วัด หนวยนับ คาเปาหมาย ป 2566 
1. ผูสูงอายุไดรับบริการทันตสุขภาพตามจำเปน คน 900,000 
2. ผูสูงอายุไดรับการตรวจชองปากเพิม่ข้ึน  
(เพิ่มข้ึนจาก Baseline ใน HDC ป 2565 โดยป 2566 ติดตามผาน Blue Book Application, HDC) 

รอยละ 10 

3. ชมรมผูสูงอายุรอบรูดานสุขภาพชองปาก (จังหวัดละ 5 แหง) แหง 385 
4. ผูสูงอายุมีฟนแทใชงานไดอยางนอย 20 ซี ่ รอยละ 63 

• กลุมเปาหมาย/พ้ืนท่ีดำเนินการ 
1. กลุมเปาหมาย : ผูสงูอายุทั่วประเทศ ทั้งกลุมที่ชวยเหลอืตนเองได กลุมที่มีภาวะพึ่งพงิ และกลุมที่มีความตองการพเิศษ 
2. พื้นที่ดำเนินการ : 76 จังหวัด และกรงุเทพมหานคร 

• ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
1. ผูสูงอายุ/ครอบครัว/ผูดูแล สามารถดูแลตนเอง และไดรับ หรือ เขาถึงเครื่องมือเพื่อการประเมินสุขภาพชองปากตนเองเบื้องตน 
2. ผูสูงอายุเขาถึงนวัตกรรมหรือบริการดานการสรางเสริมสุขภาพชองปากเพิ่มข้ึน         
3. มีระบบเชื่อมตอระหวางภาคประชาชนและระบบบริการ โดยภาคีเครือขายภาคประชาชน มีสวนรวมเพื่อดูแลและทำใหเกิดระบบสงเสริมสุขภาพชองปาก                
ในระดับชุมชน 
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• แผนการดำเนินงาน (Action plan) 

กิจกรรมสำคัญ (Key Activity)  
/กิจกรรมยอย (Activity) 

สอดคลอง 
กับมาตรการ 
(ตามขอ 1.2) 

ระยะเวลาการดำเนินงาน 
(ไตรมาส) () 

งบประมาณ (บาท) 
ผูรับผิชอบ/
ผูเกี่ยวของ
ดำเนินงาน 1 2 3 4 สวนกลาง สวนภูมิภาค รวม 

1. ขับเคลื่อนการใชเทคโนโลยีดิจิทัลในการเฝาระวัง
ทันตสุขภาพในชุมชนและการจัดบริการใหเช่ือมตอกัน  

     
754,000 756,000 1,510,000 

 

1.1 พัฒนาระบบ/กลไกการเฝาระวังดานทันตสขุภาพ
ผูสูงอายุในชุมชน 
- สนับสนุนการดำเนินงานผานชมรมผูสูงอายุ 
- พัฒนาเทคโนโลยีดิจิทัลประเดน็การคัดกรองชองปาก
ในผูสูงอายุ (Blue Book / ระบบ AI การคัดกรองรอย
โรคเสี่ยงมะเร็งชองปาก) 

1.1/1.3/1.4     

274,000 
(47.74) 

300,000 
(52.26) 

574,000 

สวนกลาง/           
ศูนยอนามัยท่ี       
1-12/สสม. 

1.2 ขับเคลื่อนการดำเนินการเฝาระวังเชื่อมกับระบบ
บริการสุขภาพชองปากแบบไรรอยตอ 1.1/1.6     

240,000 
(34.48) 

456,000 
(65.52) 

696,000 สวนกลาง/           
ศูนยอนามัยท่ี         
1-12/สสม. 

1.3 พัฒนารูปแบบบริการทันตสุขภาพเฉพาะกลุม 
- พัฒนาคูมือแนวทางการจัดบริการสงเสริมปองกัน
ทางทันตกรรมในคลินิกผูสูงอาย ุ
- พัฒนาจังหวัดตนแบบจัดการสิ ่งแวดลอมในการ
สงเสริมสุขภาพชองปาก  

1.2/1.6     

240,000 
(100) 

- 240,000 

สวนกลาง 

2. พัฒนาชองทางและการสื ่อสารเพื ่อสรางความ
รอบรู ด านทันตสุขภาพ เพื ่อให มีพฤติกรรมพึง
ประสงค  

     
1,806,000 1,150,000 2,956,000 

 

2.1 พัฒนาสื่อ/องคความรู/แนวทาง/ชองทาง การดูแล
สุขภาพชองปากผูสูงอายุ 
- เว็บไซตกลุมผูสูงอายุท่ีมีความตองการพิเศษ  
- พัฒนาเนื้อหาการดูแล อุปกรณ ผลิตภัณฑ ที่จำเปน
ในผูสูงอายุและเฉพาะกลุม 

1.2     

850,000 
(100) 

- 850,000 

สวนกลาง 
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กิจกรรมสำคัญ (Key Activity)  
/กิจกรรมยอย (Activity) 

สอดคลอง 
กับมาตรการ 
(ตามขอ 1.2) 

ระยะเวลาการดำเนินงาน 
(ไตรมาส) () 

งบประมาณ (บาท) 
ผูรับผิชอบ/
ผูเกี่ยวของ
ดำเนินงาน 1 2 3 4 สวนกลาง สวนภูมิภาค รวม 

2.2 ข ับเคลื ่อนกิจกรรมเพื ่อสรางความรอบร ู  ใน

กลุมเปาหมายและเครือขาย 

- ประกวดคลิปผูสูงอายุฟนดี 

- ประกวดผูสูงอายุ 80 – 90 ป ฟนดี 
- ขับเคลื่อนการสื่อสารออนไลน และสงเสริมกิจกรรม
ดูแลชองปากในชมรมฯ 

1.2/1.3/1.4     

700,000 
(37.84) 

1,150,000 
(62.16) 

1,850,000 

สวนกลาง/           
ศูนยอนามัยท่ี        
1-12/สสม. 

2.3 ประเมินสถานการณความรอบรูและพฤติกรรมท่ี
พึงประสงคทันตสุขภาพผูสูงอาย ุ

1.1/1.2     
256,000 
(100) 

- 256,000 
สวนกลาง 

3. พัฒนาระบบฐานขอมูล และการกำกับ ติดตาม 
ประเมินผล ดานทันตสุขภาพผูสูงอายุ 

     
575,400 200,000 775,400 

 

3.1 พัฒนาระบบขอมูลการสงเสริมปองกัน ดานทันต
สุขภาพสำหรับผูสูงอาย ุ
- ทดลองใชงานชุดรหัสมาตรฐานดานสงเสริมปองกัน
ทางทันตกรรมในพ้ืนท่ีนำรอง 

1.1/1.2     

75,400 
(100) 

- 75,400 สวนกลาง 
/สวนกลาง/           

ศูนยอนามัยท่ีเปน
พ้ืนท่ีนำรอง 

3.2 ติดตาม ประเมินผล การดำเนินงานดานทันตสุขภาพ 
1.6     

500,000 
(71.43) 

200,000 
(28.57) 

700,000 
สวนกลาง 

รวมงบประมาณ 
     

3,135,400 
(59.82) 

2,106,000 
(40.18) 

5,241,400 
(100) 
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4) โครงการ : โครงการฟนเทียม รากฟนเทียมเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 72 พรรษา 28 กรกฎาคม 2567 

• วัตถุประสงคโครงการ 
 1. เพื่อเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เน่ืองในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 72 พรรษา 28 กรกฎาคม 2567 
 2. เพื่อแกปญหาการสูญเสียฟนทั้งปากหรือเกือบทั้งปากในกลุมผูสูงอายุ 

• เปาหมาย/ตัวชี้วัดโครงการ  

เปาหมาย/ตัวชี้วัด หนวยนับ คาเปาหมาย ป 2566 
1. ผูสูงอายุไดรับบรกิารใสฟนทัง้ปากหรือเกือบทั้งปาก คน 36,000 
2. ผูสูงอายุไดรับบริการฝงรากฟนเทียมเพื่อรองรับฟนเทียมทั้งปากตามความจำเปน คน 3,500 

• กลุมเปาหมาย/พ้ืนท่ีดำเนินการ 
1. กลุมเปาหมาย 

 บริการฟนเทียมทัง้ปาก: ผูสูงอายุทั่วประเทศทกุสิทธ์ิการรกัษาที่มีการสูญเสียฟนทั้งปากหรือเกือบทั้งปาก ที่ยังไมไดรับบริการใสฟนเทียมมากอน 
หรือเคยไดรับการใสฟนเทียมมาแลวเกิน 5 ป 

 กลุมเปาหมายบริการรากฟนเทียม: ผูสูงอายุทั่วประเทศ สทิธิบัตรทอง (สิทธิประกันสุขภาพถวนหนา) ที่มฟีนเทียมทัง้ปากหลวม  
2. พื้นที่ดำเนินการ: หนวยบรกิารทกุระดับทีม่ีความพรอมในการจัดบรกิาร (สังกัดสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข กรมการแพทย กรมอนามัย ฯ) ครอบคลมุ
พื้นที่ 12 เขตสุขภาพ และกรุงเทพมหานคร 

• ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
1. ผูสูงอายุที่มีปญหาการสูญเสียฟน เขาถึงการจัดบริการใสฟนเทียมและรากฟนเทียมตามความจำเปน อยางเทาเทียม 
2. ผูสูงอายุมีฟนที่สามารถใชบดเค้ียวอาหารไดอยางเหมาะสม สงผลใหมีสุขภาพรางกายที่ดี ทำใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีและอยูในสังคมไดอยางปกติสุข 
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• แผนการดำเนินงาน (Action plan) 

กิจกรรมสำคัญ (Key Activity)  
/กิจกรรมยอย (Activity) 

สอดคลอง 
กับมาตรการ 
(ตามขอ 1.2) 

ระยะเวลาการดำเนินงาน 
(ไตรมาส) () 

งบประมาณ (บาท) 
ผูรับผิชอบ/
ผูเกี่ยวของ
ดำเนินงาน 1 2 3 4 สวนกลาง สวนภูมิภาค รวม 

1. พัฒนารูปแบบ กลไกการบริหารจดัการโครงการ      360,000 - 360,000  
1.1 พัฒนาระบบและกลไกการจัดบริการ 
- พัฒนาแนวทางและคูมือการจัดบริการ 

1.1/1.2     
200,000 
(100) 

- 200,000 
สวนกลาง  

1 .2  พ ัฒนาฐานข อม ู ลรองร ับ โครงการฟ น เท ี ยม
พระราชทาน ฯ  

- พัฒนาฐานขอมูลเพื่อคนหา จัดบริการ บันทึก และระบบ
รายงาน 

1.1/1.2     

160,000 
(100) 

- 

160,000 สวนกลาง 

2. ขับเคล่ือนกลไกการจัดบริการฟนเทียม 
และรากเทียม ในผูสูงอายุ 

     
1,197,000 650,000 1,847,000  

2.1 พัฒนาศักยภาพการจัดบริการสำหรับทันตบุคลากรทุก
ระดับ 

 - พัฒนาหลักสูตรที่เกี่ยวของและอบรม ฟนฟู ศักยภาพ
ทันตบุคลากร 

1.1/1.2     

170,000 
(100) 

- 170,000 สวนกลาง/           
ศูนยอนามัยที่  
1-12/สสม. 

2.2 สงเสริมและสนับสนุนการจัดบริการฟนเทียมและราก
เทียม 

- แถลงขาว/ประชาสัมพันธเพื่อรณรงคการจัดบริการ 
- พัฒนาแกนนำภาคประชาชนเพื่อคนหาความตองการใส
ฟนเทียม/รากฟนเทียม 

1.6     

1,024,300 
(61.08) 

652,700 
(38.92) 

1,677,000 สวนกลาง/           
ศูนยอนามัยที่  
1-12/สสม. 

3. ติดตามผลการดำเนินงาน      55,800 - 55,800  
3.1. การติดตาม กำกับ การดำเนินงาน 
- เยี่ยมเสริมพลัง 
- แลกเปล่ียนเรียนรู ถอดบทเรียนการดำเนินงาน 

1.6     
55,800 
(100) 

- 55,800 สวนกลาง 

รวมงบประมาณ 
     

1,610,100 
(71.15) 

652,700 
(28.84) 

2,262,800 
(100) 

 

หมายเหตุ* การติดตามดำเนินงานระตับเขตสุขภาพ (เขตที่ไมไดรับงบประมาณ/เปน Focal point) ใหบริหารจัดการงบประมาณภายใตโครงการพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพชองปากผูสูงอายุ          
ป 2566 ที่ไดรับการจัดสรร 
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5) โครงการ : โครงการพระสงฆกับการพัฒนาสุขภาวะ ป 2566 

• วัตถุประสงคโครงการ 

1. เพื่อพัฒนาศักยภาพพระคิลานุปฏฐาก (พระอาสาสมัครสงเสริมสุขภาพประจำวัด – พระ อสว.) ในการดูแลสงเสริมสุขภาพพระสงฆที่เปนผูสูงอายุ และผูสูงอายุในชุมชน  
2. เพื่อพัฒนาระบบขอมูลวัดสงเสริมสุขภาพและพระคิลานุปฏฐาก 
3. เพื่อสนับสนุน สงเสริมใหพระสงฆที่เปนผูสูงอายุมีความรอบรูดานสุขภาพ (Health Literacy) ไดรับการดูแลสงเสริมสุขภาพตามหลักพระธรรมวินัย และ

สามารถขยายผลสูการพัฒนาสุขภาวะของชุมชน 
4. เพื่อสนับสนุน สงเสริมการจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพในพระสงฆกลุมเสี่ยง และขยายเครือขายการขับเคลื่อนนวัตกรรมการ

สงเสริมสุขภาพของพระสงฆ สามเณร โดยชุมชนตามบริบทของพื้นที่ 

• เปาหมาย/ตัวชี้วัดโครงการ  

เปาหมาย/ตัวชี้วัด หนวยนับ คาเปาหมาย ป 2566 
1. พระคิลานุปฎฐาก (พระอาสาสมัครสงเสรมิสุขภาพประจำวัด – พระ อสว.) (1 รปู/ตำบล) รูป 7,255 
2. วัดสงเสริมสุขภาพ ผานเกณฑ  รอยละ 40 

3. มรีะบบขอมลูวัดสงเสรมิสุขภาพและพระคิลานุปฏฐากในการดำเนินงานในระดับพื้นที ่ ระบบ 1 
4. พระสงฆที่เปนผูสูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค (จำนวน 9,500 รูป) รอยละ 20 

ท่ีมาขอมูล : *พระสงฆที่เปนผูสูงอายุมีจำนวนทั้งหมด 47,715 รูป วัด จำนวน 42,473 แหง 
                 สำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ ป 2562 ณ 31 สิงหาคม 2563 

• กลุมเปาหมาย/พ้ืนท่ีดำเนินการ 
1. พระสงฆแกนนำ 
2. พระสงฆและสามเณรทั่วประเทศ 
3. บุคลากรสาธารณสุขในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข  
4. ภาคีเครือขาย กระทรวง/หนวยงานทีเ่กี่ยวของ ทั้งภาครฐั และเอกชน 

• ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

 พระสงฆที่เปนผูสูงอายุ มีความรอบรูดานสุขภาพ (Health Literacy) มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค และพระสงฆสามารถเปนแกนนำในการดูแลสุขภาพของ
ประชาชนในชุมชนทุกกลุมวัย รวมไปถึงผูสูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง รวมขับเคลื่อนการดำเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพ สามารถขยายผลสูการพัฒนาสุขภาวะของชุมชนไดอยางย่ังยืน 



แบบฟอรม์ plan 1 ปี 66 (30-8-65) 

18 

• แผนการดำเนินงาน (Action plan) 

กิจกรรมสำคัญ (Key Activity)  
/กิจกรรมยอย (Activity) 

สอดคลอง 
กับมาตรการ 
(ตามขอ 1.2) 

ระยะเวลาการดำเนินงาน 
(ไตรมาส) () 

งบประมาณ (บาท) 
ผูรับผิชอบ/
ผูเกี่ยวของ
ดำเนินงาน 1 2 3 4 สวนกลาง สวนภูมิภาค รวม 

1. ยกระดับการดำเนินงานการพัฒนาสุขภาวะพระสงฆ
แบบบูรณาการในระดับพื้นท่ี   

     1,651,400 1,300,000 2,951,400 
 

1.1 ยกระดับบทบาทของพระคิลานุปฏฐากในการปฏิบัติงาน
สงเสรมิสุขภาพ ภายใตสถานการณตางๆ ในระดับพื้นที่ 

3.1/3.3     
 1,300,000 

(100) 
1,300,000 ศูนยอนามัยที่  

1-12/สสม. 
1.2 จัดทำคูมือเกณฑมาตรฐานและแนวทางการดำเนินงาน
วัดสงเสริมสุขภาพในระดับพื้นที่   

3.1/3.3     
150,000 
(100) 

 150,000 
 

สวนกลาง 
 

1.3 จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูการขับเคลื่อนงานธรรมนูญ
สุขภาพพระสงฆแบบบูรณาการ เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน วัด
ม่ันคง ชุมชนเปนสุข 

3.1/3.3     
651,400 
(100) 

 651,400 
 

สวนกลาง 
 

1.4 จางทบทวนวรรณกรรม เก็บขอมูล บันทึกขอมูลและ
ประมวลผลขอมูลพฤติกรรมสุขภาพที ่พึงประสงคของ
พระสงฆ 

3.3     
300,000 
(100) 

 300,000 สวนกลาง 
 

1.5 จางทำ Clip VDO / Info graphic สื่อความรอบร ูด าน
สุขภาพของพระสงฆ และการพัฒนาสุขภาวะ 

3.3     
300,000 
(100) 

 300,000 สวนกลาง 
 

1.6 จัดทำคูมือความรอบรูด านสุขภาพพระสงฆก ับการ
พัฒนาสุขภาวะ 

3.3     
250,000 
(100) 

 250,000 สวนกลาง 
 

2. พัฒนาพัฒนาระบบขอมูลวัดสงเสริมสุขภาพและ
พระคิลานุปฏฐาก  

     200,000 1,040,000 1,240,000 
 

2.1 พัฒนาศักยภาพและฝกปฏิบัติ พระคิลานุปฏฐากใน
การใชงานระบบขอมูลและจัดเก็บขอมูลวัดสงเสริมสุขภาพ
และพระคิลานุปฏฐาก  

3.2     

200,000 
(16) 

1,040,000  
(84) 

1,240,000 สวนกลาง 
ศูนยอนามัยที่  
1-12/สสม. 

รวมงบประมาณ 
     

1,851,400 
(44.17) 

2,340,000 
(55.83) 

4,191,400 
(100) 
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2.2 การถายทอดเปาหมายยุทธศาสตรฯ/เปาหมาย/ตัวชี้วัดสำคัญโครงการ/แนวทางการดำเนินงาน :  

ตัวช้ีวดัยุทธศาสตรฯ 
/ตัวช้ีวดัโครงการ 

ผลงาน/
เปาหมาย  

การถายทอดคาเปาหมาย 
ศอ.1 ศอ.2 ศอ.3 ศอ.4 ศอ.5 ศอ.6 ศอ.7 ศอ.8 ศอ.9 ศอ.10 ศอ.11 ศอ.12 สสม. ศอช. ศทป. 

1. ผ ู  ส ู งอาย ุ ได  ร ั บการ
ประเมินและคัดกรอง ADL 
 
 
 
 
 
(*อางอิงขอมูลจากระบบ HDC
ณ 15 ก.ค. 65 คิดเปาที่ 85%) 

ผลป 64 

(ภาพรวม 
7,675,049 คน) 

922,371 463,092 466,577 590,467 724,899 686,665 688,380 600,564 919,376 532,962 528,651 551,045 - - - 

ผลป 65 
(ภาพรวม 
7,190,975 คน)  
ณ 15 ก.ค. 65 

848,042 426,837 456,951 635,412 658,572 585,572 565,851 623,246 854,186 490,040 506,104 540,162 - - - 

เปาป 66 
* (ภาพรวม 
8,000,000 คน) 

960,600 503,500 449,900 757,830 760,730 752,660 694,230 693,980 891,310 566,810 548,760 554,810 - - - 

2. ผ ู ส ูงอาย ุม ีการจัดทำ
แผนส ง เสร ิมส ุขภาพดี  
(Wellness Plan) 

ผลป 64 
(ภาพรวม  
48,428 คน) 

6,930 6,055 8,316 2,030 1,222 1,470 2,429 2,000 7,419 1,659 7,781 1,087 30 - - 

ผลป 65 
(ภาพรวม  
72,816 คน) ขอมูล 
ณ 30 มิ.ย 65 

3,512 8,006 2,184 12,039 2,777 6,115 6,430 12,290 11,754 1,444 4,825 1,380 60 - - 

เปาป 66 
(ใช Baseline ป 65 
ปรับเพิ่มขึ้น 20%) 
(87,507 ราย) 

4,214 9,607 2,621 14,447 3,332 7,338 7,716 14,748 14,105 1,733 5,790 1,656 200* - - 

3. มีการดำเนินงานพัฒนา
พื้นที่ตนแบบชุมชนที่เปน
มิตรกับผูสูงอายุ 
 
 
 
 

ผลป 64 
(ภาพรวม 43 แหง) 2 3 12 5 1 3 2 2 2 3 5 3 - - - 

ผลป 65 
(รวม 41 แหง  
ณ 30 มี.ค. 65) 

8 4 10 1 1 3 2 2 2 2 6 - - - - 

เปาป 66 
(77 ชุมชน) 

 
8 5 5 8 8 8 4 7 4 5 7 7 1 - - 
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ตัวช้ีวดัยุทธศาสตรฯ 
/ตัวช้ีวดัโครงการ 

ผลงาน/
เปาหมาย  

การถายทอดคาเปาหมาย 
ศอ.1 ศอ.2 ศอ.3 ศอ.4 ศอ.5 ศอ.6 ศอ.7 ศอ.8 ศอ.9 ศอ.10 ศอ.11 ศอ.12 สสม. ศอช. ศทป. 

4. จำนวนชมรมผู สูงอายุ
ดานสุขภาพผานเกณฑ 
 
 
 
 
 
(*กทม. ดำเนินงานตามโซน) 

ผลป 64 
(ภาพรวม 1,870
ชมรม) 

37 73 178 58 98 23 77 140 657 292 199 37 1 - - 

ผลป 65 
(ภาพรวม 154
ชมรม) 

16 10 10 16 16 16 8 14 8 10 14 14 2 - - 

เปาป 66 
5 ชมรม/จังหวดั 
ภาพรวม (386 ชมรม) 

40 25 25 40 40 40 20 35 20 25 35 35 6* - - 

5. ผู สูงอายุและผูมีภาวะ
พึ ่งพิงไดร ับการดูแลตาม 
Care Plan 

ผลป 64 
(ภาพรวม รอยละ 
92.48) 

88.5 95.81 97.98 90.99 91.48 90.86 92.00 92.50 94.42 94.04 91.8 89.09 85 50 60 

ผลป 65 
(ภาพรวม รอยละ 
92.78) ขอมูล ณ 
30 มิ.ย. 65 

89.31 92.21 97.10 89.67 91.15 92.23 92.13 92.25 94.93 94.20 93.40 88.82 90 60 60 

เปาป 66 
(ภาพรวม รอยละ 
95) ยอดสะสม 

95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 - 

6. ผ ู  ส ู งอาย ุและผ ู มี
ภาวะพึ่งพิงที่ไดรับการ
ดูแลตาม Care plan ม ี
ADL ดีข้ึน 

ผลป 64 ภาพรวม รอยละ 18 

ผลป 65 
ภาพรวม 

รอยละ 20.4 

เปาป 66 
ภาพรวม (ขอมูล
จากสวนกลาง) 

รอยละ 22 

7. องค กรปกครองส วน
ทองถ ิ ่น ระด ับเทศบาล
นคร เทศบาลเมือง มีการ
อ อ ก ข  อ บ ั ญ ญ ั ต ิ แ ล ะ
ขับเคลื่อนการใชประกาศ
กระทรวงสาธารณสุขฯ 

ผลป 64 - 

ผลป 65 - 

เปาป 66 
ภาพรวม รอยละ 20 
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ตัวช้ีวดัยุทธศาสตรฯ 
/ตัวช้ีวดัโครงการ 

ผลงาน/
เปาหมาย  

การถายทอดคาเปาหมาย 
ศอ.1 ศอ.2 ศอ.3 ศอ.4 ศอ.5 ศอ.6 ศอ.7 ศอ.8 ศอ.9 ศอ.10 ศอ.11 ศอ.12 สสม. ศอช. ศทป. 

8. ผู สูงอายุไดร ับบริการ
ทันตสุขภาพตามจำเปน 
(*เพ่ือการเก็บรักษาฟน) 

ผลป 64 73,119 36,284 52,327 34,677 73,370 47,411 53,932 52,576 77,983 36,581 30,535 37,340 - - - 
ผลป 65 84,931 42,009 49,738 30,071 64,559 49,383 56,573 65,376 93,767 37,591 35,048 37,056 - - - 
เปาป 66 128,949 57,834 71,512 56,890 97,211 71,242 80,713 98,657 134,936 55,553 56,546 51,467 - - - 

9. จำนวนชมรมผู สูงอายุ
รอบรูดานสุขภาพชองปาก 
(จังหวัดละ 5 แหง) 

ผลป 64 - - - - - - - - - - - - - - - 
ผลป 65 - - - - - - - - - - - - - - - 
เปาป 66 40 25 25 40 40 40 20 35 20 25 35 35 5 - - 

10. รอยละของผูสูงอายุที่
ไดรับการตรวจสุขภาพชอง
ปาก (เพิ ่มขึ ้นรอยละ 10) 
(BBA + HDC)  

ผลป 64 26 29 23 12 15 20 28 39 24 41 19 19 - - - 
ผลป 65 21 26 25 10 11 13 20 32 27 32 16 14 - - - 
เปาป 66 31 36 35 20 21 23 30 42 37 42 26 24 - - - 

11. พระสงฆที่เปนผูสูงอายุ
มีพฤติกรรมสุขภาพที ่พึง
ประสงค 9,500 รูป  
(รอยละ 20) 
 

ผลป 64 
ภาพรวม  

รอยละ 14.36 

ผลป 65 
ภาพรวม รอยละ 28 

7 44 20 32 41 13 16 35 26 29 38 10 50 - - 

เปาป 66 
ภาพรวม 

รอยละ 20 - - 

12. วัดสงเสริมสุขภาพผาน
เกณฑ 
 
 
 

ผลป 64 
ภาพรวม รอยละ 28.72 

71.16 
(3,435) 

29.6 
(729) 

26.28 
(655) 

21.64 
(594) 

14.41 
(371) 

12.22 
(307) 

20.38 
(1,019) 

20.93 
(1,196) 

2.36 
(122) 

36.07 
(1,642) 

47.43 
(692) 

88.74 
(977) 

12.33 
(56) 

- - 

ผลป 65 
ภาพรวม รอยละ 30.64 

3,435 794 917 683 371 509 1,068 1,196 675 1,642 692 977 56 - - 

เปาป 66  
ภาพรวม รอยละ 40 

3,535 1,014 1,005 1,108 1,047 1,016 1,565 1,788 1,066 1,884 792 987 182 - - 

13. อบรมพระคิลานุปฏฐาก 
 
 
 
เนนความครอบคลุมทุกตำบล 
เปาหมาย 66 ภาพรวม (7,261 
รูป) *กทม. 1 รูป/โซน 

ผลป 64 
(8,719 รูป) 

1,700 662 685 408 524 425 770 902 420 511 617 329 762 - - 

ผลป 65 
(9,513 รูป) 
ระบบ Health Temple 
(2,499 รูป) 

1,718 
(396) 

659 
(307) 

1,023 
(93) 

636 
(108) 

525 
(176) 

490 
(120) 

765 
(295) 

905 
(175) 

427 
(212) 

635 
(446) 

638 
(57) 

329 
(97) 

763 - - 

เปาป 66 
1 รูป/ตำบล 

769 426 420 713 635 531 660 644 761 613 518 565 6* - - 
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ตัวช้ีวดัยุทธศาสตรฯ 
/ตัวช้ีวดัโครงการ 

ผลงาน/
เปาหมาย  

การถายทอดคาเปาหมาย 
ศอ.1 ศอ.2 ศอ.3 ศอ.4 ศอ.5 ศอ.6 ศอ.7 ศอ.8 ศอ.9 ศอ.10 ศอ.11 ศอ.12 สสม. ศอช. ศทป. 

ผูสูงอายุกลุมติดสังคม 

สรุปแนวทางการ
ดำเนินงาน  

(Action plan) 
ภายใตกรมอนามัย 

สวนกลาง 
 พัฒนาระบบเทคโนโลยีและการใชงานสารสนเทศ เพื่อรองรับการคัด

กรองสุขภาพ การจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness Plan) และ

พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค 

 พัฒนารูปแบบบริการ องคความรู คูมือ/แนวทางการดำเนินงานสงเสริม

สุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม ตามประเด็นปญหาสำคัญของผูสูงอายุ  

 ขับเคลื่อนรณรงค สื่อสาร ขอมูลการดูแลสุขภาพผูสูงอายุตามประเด็น

ปญหาสำคัญ 

 พัฒนาศักยภาพ ฟนฟูองคความรูบุคลากรและภาคีเครือขาย 

 ผลักดันเชิงนโยบาย และพัฒนาแนวทางการดำเนินงานพื้นที่ตนแบบ

ชุมชนที่เปนมิตรกับผูสูงอายุ (Age - Friendly Communities) 

 ขับเคลื่อนเครือขายการดำเนินงานการดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุรวมกับ

พื้นที่แบบบูรณาการ (ช้ีแจง/ประเมิน/ถอดบทเรียน/เย่ียมเสริมพลัง) 

สวนภูมิภาค 
 ถายทอดนโยบายและขับเคลื ่อนแนวทางการดำเนินงาน

สงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมผูสูงอายุ ในระดับพื้นที่ 
 สนับสนุนการนำระบบ/เทคโนโลยีสารสนเทศ แผนสงเสริม

ส ุขภาพดี (Wellness Plan) และพฤติกรรมสุขภาพท ี ่พึง
ประสงค ไปประยุกตใชใหเหมาะสมกับศักยภาพของผูสูงอายุ
ตามบริบทพื้นที่ 

 ประสานงานรวมมือกับหนวยงานที ่เกี ่ยวของในการพัฒนา
ศักยภาพผูรับผิดชอบงานและภาคีเครือขายระดับเขตสุขภาพ 

 รณรงคและสงเสริมการพัฒนากิจกรรม/นวัตกรรม เพื่อเพิ่ม
การเขาถึงสื่อการดูแลสุขภาพ (ทั้งสื่อ Online และ Offline) 
ผานเครือขายภาคประชาชน 

 สนับสนุนพื ้นที ่เพื ่อดำเนินการตรวจสุขภาพชองปากและ
ใหบริการตามความจำเปน 

 สนับสนุนกิจกรรมการสรางความรอบรูดานสุขภาพในชมรม
ผูสูงอายุ 

 ขับเคลื่อนโครงการฟนเทียม รากฟนเทียมเฉลิมพระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิม
พระชนมพรรษา 72 พรรษา 28 กรกฎาคม 2567 

 จัดเวทีแลกเปลี ่ยนเร ียนร ู  ถอดบทเร ียนการดำเนินงาน 
รวบรวมขอมูลผลงานเชิงวิชาการ นวัตกรรม ในระดับพื้นที่ 

 ขับเคลื่อนเครือขายการดำเนินงานการดูแลสงเสริมสุขภาพ
ผู ส ูงอายุในพื ้นที ่แบบบูรณาการ (ชี ้แจง/ประเมิน/ถอด
บทเรียน/เย่ียมเสริมพลัง) ในระดับพื้นที ่
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ตัวช้ีวดัยุทธศาสตรฯ 
/ตัวช้ีวดัโครงการ 

ผลงาน/
เปาหมาย  

การถายทอดคาเปาหมาย 
ศอ.1 ศอ.2 ศอ.3 ศอ.4 ศอ.5 ศอ.6 ศอ.7 ศอ.8 ศอ.9 ศอ.10 ศอ.11 ศอ.12 สสม. ศอช. ศทป. 

ผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง (กลุมติดบาน ติดเตียง) 

สรุปแนวทางการ
ดำเนินงาน  

(Action plan) 
ภายใตกรมอนามัย 

สวนกลาง 
 ชี้แจงนโยบาย แนวทางการดำเนินงานใหกับผูรับผิดชอบงานและ

ภาคีเครือขายทุกระดับที่เกี่ยวของ 

 พัฒนาแนวทางการดำเนินงาน การพัฒนาเทคโนโลยีเครื่องมือในการ

รองรับระบบขอมูล การบริหารจัดการและการวิเคราะหรายงานขอมูล 

 จัดใหมีเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู และประชุมวิชาการระดับประเทศเพื่อให

ผูรับผิดชอบงานไดมีแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณในการทำงานและ

นำเสนอผลงานวิจัยและนวัตกรรม โดยนำความรูที่ไดจากการประชุม

วิชาการไปพัฒนาการดำเนินงานและการขับเคลื่อนงานในระดับพื้นที ่

 ติดตาม ประเมิน วิเคราะหผลการดำเนินงาน เพื่อการปรับปรุง

กระบวนงานในการดำเนินงานในปตอไป 

 พัฒนาระบบการคืนขอมูล การเขาถึงขอมูลและการนำขอมูลไปใชใน

การวางแผนการปฏิบัต ิงานในระดับพื ้นที ่ใหเก ิดประโยชนตอ

ประชาชนตอไป 

 จัดทำทำเนียบและรวบรวมขอมูลผลงานเชิงวิชาการ นวัตกรรมและ

บุคลากรตนแบบในสาขาตางๆ ที่เกี่ยวกับผูสูงอายุเพื่อเผยแพรใน

เวทีระดับประเทศและตางประเทศ 

สวนภูมิภาค 
 ถายทอดนโยบายและขับเคลื่อนการแนวทางการดำเนินงานใหกับ

ผูรับผิดชอบงานในระดับจังหวัดและภาคีเครือขายที่เกี่ยวของใน

ระดับพื้นที่ 

 ประชุมถายทอดแผนยุทธศาสตรและจัดทำแผนยุทธศาสตรการ

ขับเคลื่อนงานรวมกับหนวยงานวิชาการและภาคีเครือขายระดับ

เขตสุขภาพ 

 ประสานงานรวมมือกับหนวยงานที ่เก ี ่ยวของในการพัฒนา

ศักยภาพผูรับผิดชอบงานและภาคีเครือขายระดับเขตสุขภาพ 

 ประเมิน กำกับ ติดตามนโยบายและขับเคลื่อนการแนวทางการ

ดำเนินงานใหก ับผู ร ับผิดชอบงานในระดับ จ ังหวัดและภาคี

เครือขายที่เกี่ยวของ 

 จัดเวทีถอดบทเรียนการดำเนินงานเพื่อรับฟงขอเสนอแนวทางใน

การปรับปรุงกระบวนงานในระดับพื ้นที ่และเสนอเชิงนโยบาย

ใหกับสวนกลางในการพัฒนาระบบงานตอไป 

 จัดทำทำเนียบและรวบรวมขอมูลผลงานเชิงวิชาการ นวัตกรรม

และบุคลากรตนแบบในสาขาตางๆที่เกี่ยวกับผูสูงอายุเพื่อเผยแพร

ในเวทีระดับเขตและจังหวัด 
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ตัวช้ีวดัยุทธศาสตรฯ 
/ตัวช้ีวดัโครงการ 

ผลงาน/
เปาหมาย  

การถายทอดคาเปาหมาย 
ศอ.1 ศอ.2 ศอ.3 ศอ.4 ศอ.5 ศอ.6 ศอ.7 ศอ.8 ศอ.9 ศอ.10 ศอ.11 ศอ.12 สสม. ศอช. ศทป. 

กลุมพระสงฆ สามเณร 

สรุปแนวทางการ
ดำเนินงาน  

(Action plan) 
ภายใตกรมอนามัย 

สวนกลาง 
 พัฒนาแนวทางการอบรมพระคิลานุปฏฐาก (พระอาสาสมัครสงเสรมิ

สุขภาพประจำวัด-พระอสว.) สำหรับการดูแลผูสูงอายุ 
 ขับเคลื่อนการดำเนินงานภายใตธรรมนูญสุขภาพพระสงฆแหงชาติ  
 พัฒนาระบบขอมูลวัดสงเสริมสุขภาพและพระคิลานุปฏฐาก 
 พัฒนารูปแบบการประเมินพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคของ

พระสงฆ สามเณร 
 พัฒนาองคความรู สื่อ นวัตกรรมการดูแล สงเสริมสุขภาพพระสงฆ 

สามเณร 
 จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู และสัมมนาวิชาการพระสงฆกับการพฒันา

สุขภาวะระดับประเทศ 

สวนภูมิภาค 
 อบรมพระคิลานุปฏฐาก (พระอาสาสมัครสงเสริมสุขภาพประจำ

วัด-พระอสว.) 
 อบรมการใชงานระบบขอมูลวัดสงเสริมสุขภาพและพระคิลานุ

ปฏฐาก 
 ขับเคลื ่อนการดำเนินงานพฤติกรรมสุขภาพที ่พ ึงประสงคของ

พระสงฆ สามเณร 
 สนับสนุนองคความรู  สื ่อ นวัตกรรมการดูแล สงเสริมสุขภาพ

พระสงฆตามบริบทของพื้นที่ 
 สงเสริม สนับสนุนการพัฒนา/ประเมินวัดสงเสริมสุขภาพผานเกณฑ 

ภายใตธรรมนูญสุขภาพพระสงฆแหงชาติ 
 ติดตาม/ประเมิน/เยี่ยมเสริมพลัง/ถอดบทเรียนการดำเนินงานใน

ระดับพื้นที ่
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2.3 การติดตามประเมินผล : 
ระดับความสำเร็จ (small success) 

ไตรมาส 1 (3 เดือน) ไตรมาส 2 (6 เดือน) ไตรมาส 3 (9 เดือน) ไตรมาส 4 (12 เดือน) 
1. ประชุมช้ีแจงการดำเนินงาน/
แนวทางการดำเนินงาน  
2. พื้นที่มีแผนการขับเคล่ือนการ
ดำเนินงาน 
3. ผูสูงอายุไดรับการประเมิน
และคัดกรองสุขภาพเบื้องตน 
4. อบรม ฟนฟู พัฒนาศักยภาพ
บุคลากร ภาคีเครือขาย 
5. พัฒนาระบบฐานขอมูล
สุขภาพผูสูงอายุ/พระสงฆ 
6. พัฒนาคูมือ/แนวทางการ
ดำเนินงาน  
7. ส่ือสารรณรงค การจัดบริการ
ทันตสุขภาพและการจัดบริการ
ฟนเทียม รากฟนเทียมในระดับ
พื้นที่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรอง ADL 
อยางนอย 7,000,000 คน 
2. รอยละ 30 ของผูสูงอายุกลุมเส่ียงไดรับการดูแล
ตามแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness Plan) 
3. มีการดำเนินงานพัฒนาพื้นที่ตนแบบชุมชนที่
เปนมิตรกับผูสูงอายุ และชมรมผูสูงอายุดาน
สุขภาพ 
4. อบรม ฟนฟู พัฒนาศักยภาพบคุลากร ภาคี
เครือขาย 
5. รอยละ 90 ของผูสูงอายุและผูที่มีภาวะพึ่งพิง
ไดรับการดูแลตาม Care Plan 
6. รอยละ 10 องคกรปกครองสวนทองถิ่น ระดับ
เทศบาลนคร เทศบาลเมือง มีการออกขอบัญญัติ
และขับเคล่ือนการใชประกาศกระทรวง
สาธารณสุขฯ 
7. ผูสูงอายุเขาถึงบริการทันตสุขภาพตามจำเปน 
จำนวน 450,000 คน 
8. ผูสูงอายุที่ไดรับการตรวจสุขภาพชองปาก 
เพิ่มขึ้นรอยละ 5 
9. ผูสูงอายุไดรับบริการใสฟนทั้งปากหรือเกือบทั้ง
ปาก จำนวน 10,800 คน 
10. ผูสูงอายุไดรับบริการฝงรากฟนเทียมเพื่อ
รองรับฟนเทียมทั้งปากตามความจำเปน จำนวน 
1,080 คน 
11. มีการดำเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพผานเกณฑ 
รอยละ 30 
12. ดำเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพและพัฒนา
ศกัยภาพพระคิลานุปฏฐาก 

1. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัด
กรอง ADL อยางนอย 7,500,000 คน 
2. รอยละ 40 ของผูสูงอายุกลุมเส่ียง
ไดรับการดูแลตามแผนสงเสริมสุขภาพดี 
(Wellness Plan) 
3. มีการดำเนินงานพัฒนาพื้นที่ตนแบบ
ชุมชนที่เปนมิตรกับผูสูงอายุ และชมรม
ผูสูงอายุดานสุขภาพ 
4. รอยละ 92 ของผูสูงอายุและผูที่มีภาวะ
พึ่งพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan 
5. รอยละ 15 องคกรปกครองสวน
ทองถิ่น ระดับเทศบาลนคร เทศบาล
เมือง มีการออกขอบัญญัติและ
ขับเคล่ือนการใชประกาศกระทรวง
สาธารณสุขฯ 
6. ผูสูงอายุไดรับบริการใสฟนทั้งปาก
หรือเกือบทั้งปาก จำนวน 21,600 คน 
7. ผูสูงอายุไดรับบริการฝงรากฟนเทียม
เพื่อรองรับฟนเทียมทั้งปากตามความ
จำเปน จำนวน 2,160 คน 
8. มีการดำเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพ
ผานเกณฑ รอยละ 35 
9. ดำเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพและ
พัฒนาศักยภาพพระคิลานุปฏฐาก 

1. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรอง ADL อยางนอย 
8,000,000 คน 
2. รอยละ 50 ของผูสูงอายุกลุมเส่ียงไดรับการดูแลตามแผน
สงเสริมสุขภาพดี (Wellness Plan) 
3. พื้นที่ตนแบบชุมชนที่เปนมิตรกับผูสูงอายุผานเกณฑ 
อยางนอยจังหวัดละ 1 ชุมชน 
4. ชมรมผูสูงอายุดานสุขภาพผานเกณฑ จำนวน 386 ชมรม 
5. รอยละ 52 ของประชากรสูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่
พึงประสงค 
6. รอยละ 95 ของผูสูงอายุและผูที่มีภาวะพึ่งพิงไดรับการ
ดูแลตาม Care Plan 
7. รอยละ 22 ของผูสูงอายุและผูมีภาวะพึ่งพิงที่ไดรับการ
ดูแลตาม Care plan มี ADL ดีขึ้น 
8. รอยละ 20 องคกรปกครองสวนทองถิ่น ระดับเทศบาล
นคร เทศบาลเมือง มีการออกขอบัญญัติและขับเคล่ือนการ
ใชประกาศกระทรวงสาธารณสุขฯ 
9. ผูสูงอายุเขาถึงบริการทันตสุขภาพตามจำเปน จำนวน 
900,000 คน 
10. ผูสูงอายุที่ไดรับการตรวจสุขภาพชองปาก เพิ่มขึ้นรอยละ 10 
11. ผูสูงอายุไดรับบริการใสฟนทั้งปากหรือเกือบทั้งปาก 
จำนวน 36,000 คน 
12. ผูสูงอายุไดรับบริการฝงรากฟนเทียมเพื่อรองรับฟน
เทียมทั้งปากตามความจำเปน จำนวน 3,500 คน 
13. รอยละ 63 ของผูสูงอายุมีฟนใชงานอยางนอย 20 ซ่ี 
14. วัดสงเสริมสุขภาพผานเกณฑ รอยละ 40 
15. พระคิลานุปฏฐากครอบคลุมตำบลละ 1 รูป จำนวน 
7,255 รูป 
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ปรับแกไขตัวหนังสือสีแดง 

1. ปรับแกไข Key activity ตามท่ีกองแผนใหขอเสนอแนะ 

 1.1 แผนกลุมวัยฯ ประกอบดวย 4 โครงการ    1.PLTC มี 3 Key Activity 

          2.LTC มี 2 Key Activity 

          3.สุขภาพชองปาก มี 3 Key Activity 

          4.พระสงฆ ที 2 Key Activity 

 1.2 แผนพระราชดำริ ประกอบดวย 1 โครงการ   1.ฟนเทียม มี 1 Key Activity (ชื่อโครงการ) 

       สรุปท้ังหมดของ Cluster มี Key Activity 11 ตัว 

2. ปรับการกระจายคาเปาหมาย และการติดตามประเมนิผลในแตละไตรมาส 

 2.1 คาเปาหมายตัวชี้วัดชมรมทันตะฯ 

 2.2 คาเปาหมายประคิลาฯ เขต 9/11 

 2.3 คาเปาหมายการเขาถึงบริการทันตสุขภาพตามจำเปน 

3. ปรับงบประมาณโครงฟนเทียม และคาเปาหมายการฝงรากฟนเทียม 
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