
กลยุทธ� 1. ขับเคล่ือนการส�งเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดล�อมผู�สูงอายุ (Active ageing) 2. ยกระดับการดูแลสุขภาพผู�สูงอายุและผู�ที่มีภาวะพ่ึงพิงในชุมชน 3. ส�งเสริมการพัฒนาสุขภาวะพระสงฆ�

มาตรการ

1.1 สนับสนุนการประเมินคัดกรอง/การเฝ�าระวังพฤติกรรมสุขภาพผู�สูงอายุแบบบูรณาการ ผ�าน 
Digital Health Platform (I)
1.2 สนับสนุนการส่ือสาร/การใช�องค�ความรู� เทคโนโลยีและนวัตกรรม เพ่ือสร�างความรอบรู�ด�าน
สุขภาพ และการดูแลสุขภาพตนเอง ของประชาชน ครอบครัว ชุมชน (A)
1.3 ส�งเสริมให�ผู�สูงอายุกลุ�มเส่ียงได�รับการดูแลตามแผนส�งเสริมสุขภาพดี (Wellness Plan) (I) 
1.4 สนับสนุนการรวมกลุ�มเชิงสังคม/กิจกรรมส�งเสริมสุขภาพในชมรมผู�สูงอายุให�ผ�านเกณฑ�
คุณภาพด�านสุขภาพ (R)
1.5 สนับสนุนการดําเนินงาน Age - Friendly Communities ร�วมกับภาคีเครือข�ายท�องถิ่น (P) 
1.6 สนับสนุนการจัดบริการส�งเสริมและป�องกันทางทันตกรรมแบบผสมผสานตามความจาํเป�น (I)

2.1 พัฒนาระบบการดูแลผู�สูงอายุและผู�มีภาวะพ่ึงพิง Long Term Care และ 
Palliative Care ในชุมชน (I)
2.2 ขับเคล่ือนการออกข�อบัญญัติและการใช�ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง 
มาตรการควบคุมกํากับดูแลการประกอบกิจการให�บริการดูแลผู�สูงอายุที่บ�าน
ของผู�รับบริการ พ.ศ. 2564 (A) 
2.3 ยกระดับมาตรฐานหลักสูตรการพัฒนาศักยภาพและสมรรถนะของ CM
CG และผู�ดูแลผู�สูงอายุในเรือนจํา (R)
2.4 บูรณาการความร�วมมือภาคีเครือข�ายในการดูแลผู�สูงอายุและผู�ที่มีภาวะ
พ่ึงพิงในชุมชน (P)

3.1 ขับเคล่ือนการพัฒนาสุขภาวะพระสงฆ�
ภายใต�ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ�แห�งชาติ
สู�พ้ืนที่ (P)
3.2 พัฒนาระบบฐานข�อมูล ศาสนสถาน 
และสุขภาพพระสงฆ� (I)
3.3 ส�งเสริมการพัฒนาศักยภาพ และ
ความรอบรู�ด�านสุขภาพของพระสงฆ� 
สามเณร (B)

ผู�สูงอายุสามารถดูแลตนเอง ดํารงชีวิตประจําวันได� มีคุณภาพชีวิตที่ดี และเป�นพลังทางสังคม

House Model 
ป� 2566

เป�าหมาย/ตัวช้ีวัด  ร�อยละ 50 ของผู�สูงอายุมีแผนส�งเสริมสุขภาพดี (Wellness Plan)  ร�อยละ 95 ของผู�สูงอายุและผู�ท่ีมีภาวะพ่ึงพิงได�รับการดูแลตาม Care Plan  ร�อยละ 63 ของผู�สูงอายุมีฟ�นแท�ใช�งานอย�างน�อย 20 ซ่ี

กลุ�มเป�าหมาย (1) ผู�สูงอายุ (ผู�ท่ีมีอายุ 60 ป� บริบูรณ�ขึ้นไป) และผู�ท่ีมีภาวะพ่ึงพิง     (2) บุคลากรสาธารณสุขในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงท่ีเก่ียวข�องและภาคีเครือข�าย     (3) พระสงฆ�และสามเณรท่ัวประเทศ

โครงการสําคัญ
(1) โครงการส�งเสริมสุขภาพผู�สูงอายุตามแนวทางชะลอชรา ชีวายืนยาว ป� 2566 (2) โครงการขับเคลื่อนระบบการส�งเสริมสุขภาพดูแลผู�สูงอายุและผู�มีภาวะพึ่งพิงระยะยาวแบบบูรณาการ (Long Term Care) แบบ New Normal
(3) โครงการพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพช�องปากผู�สูงอายุ ป� 2566 (4) โครงการพระสงฆ�กับการพัฒนาสุขภาวะ ป� 2566 (5) โครงการฟ�นเทียม รากฟ�นเทียมเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ�าอยู�หัวฯ

ไตรมาส 1 (3 เดือน) ไตรมาส 2 (6 เดือน) ไตรมาส 3 (9 เดือน) ไตรมาส 4 (12 เดือน)

1. ประชุมช้ีแจงการดําเนินงาน/แนว
ทางการดําเนินงาน 

2. พื้นท่ีมีแผนการขับเคลื่อนการ
ดําเนินงาน

3. ผู�สูงอายุได�รับการประเมินและคัด
กรองสุขภาพเบ้ืองต�น

4. อบรม ฟ��นฟู พัฒนาศักยภาพ
บุคลากร  ภาคีเครือข�าย

5. พัฒนาระบบฐานข�อมูลสุขภาพ
ผู�สูงอายุ/พระสงฆ�

6. พัฒนาคู�มือ/แนวทางการ
ดําเนินงาน 

7. สื่อสารรณรงค� การจัดบริการ
ทันตสุขภาพและการจัดบริการฟ�น
เทียม รากฟ�นเทียมในระดับพื้นท่ี

1. ผู�สูงอายุได�รับการประเมินและคัดกรอง ADL อย�างน�อย 7,000,000 คน 
2. ร�อยละ 30 ของผู�สูงอายุมีแผนส�งเสริมสุขภาพดี (Wellness Plan)
3. มีการดําเนินงานพื้นท่ีดําเนินการพัฒนาชุมชนท่ีเป�นมิตรกับผู�สูงอายุและ
ชมรมผู�สูงอายุด�านสุขภาพ
4. อบรม ฟ��นฟู พัฒนาศักยภาพบุคลากร ภาคีเครือข�าย
5. ร�อยละ 90 ของผู�สูงอายุและผู�ท่ีมีภาวะพึ่งพงิได�รับการดูแลตาม Care Plan
6. ร�อยละ 10 องค�กรปกครองส�วนท�องถ่ิน ระดับเทศบาลนคร เทศบาลเมือง 
มีการออกข�อบัญญัติเพื่อขบัเคลื่อนการใช�ประกาศกระทรวงสาธารณสุขฯ
7. ผู�สูงอายุเข�าถึงบริการทันตสุขภาพตามจําเป�น จํานวน 450,000 คน
8. ผู�สูงอายุท่ีได�รับการตรวจสุขภาพช�องปาก เพิ่มขึ้นร�อยละ 5
9. ผู�สูงอายุได�รับบริการใส�ฟ�นท้ังปากหรือเกือบท้ังปาก จํานวน 10,800 คน
10. ผู�สูงอายุได�รับบริการฝ�งรากฟ�นเทียมเพื่อรองรับฟ�นเทียมท้ังปากตาม
ความจําเป�น จํานวน 1,080 คน
11. มีการดําเนินงานวัดส�งเสริมสุขภาพผ�านเกณฑ� ร�อยละ 30
12. ดําเนินงานวัดส�งเสริมสุขภาพและพฒันาศกัยภาพพระคลิานุป�ฏฐาก

1. ผู�สูงอายุได�รับการประเมินและคัดกรอง ADL อย�างน�อย 7,500,000 คน 
2. ร�อยละ 40 ของผู�สูงอายุมีแผนส�งเสริมสุขภาพดี (Wellness Plan)
3. มีการดําเนินงานพื้นท่ีดําเนินการพัฒนาชุมชนท่ีเป�นมิตรกับผู�สูงอายุและ
ชมรมผู�สูงอายุด�านสุขภาพ
4. ร�อยละ 92  ของผู�สูงอายุและผู�ท่ีมีภาวะพึ่งพงิได�รับการดูแลตาม Care Plan 
5. ร�อยละ 15 องค�กรปกครองส�วนท�องถ่ิน ระดับเทศบาลนคร เทศบาลเมือง          
มีการออกข�อบัญญัติเพื่อขบัเคลื่อนการใช�ประกาศกระทรวงสาธารณสุขฯ
6. ผู�สูงอายุได�รับบริการใส�ฟ�นท้ังปากหรือเกือบท้ังปาก จํานวน 21,600 คน
7. ผู�สูงอายุได�รับบริการฝ�งรากฟ�นเทียมเพื่อรองรับฟ�นเทียมท้ังปากตามความ
จําเป�น จํานวน 2,160 คน
8. มีการดําเนินงานวัดส�งเสริมสุขภาพผ�านเกณฑ� ร�อยละ 35
9. ดําเนินงานวัดส�งเสริมสุขภาพและพฒันาศักยภาพพระคิลานุป�ฏฐาก

1. ผู�สูงอายุได�รับการประเมินและคัดกรอง ADL อย�างน�อย 8,000,000 คน 
2. ร�อยละ 50 ของผู�สูงอายุมีแผนส�งเสริมสุขภาพดี (Wellness Plan)
3. จํานวนพ้ืนที่ดําเนินการพัฒนาชุมชนที่เป�นมติรกับผู�สูงอายุ อย�างน�อยจังหวัดละ 1 ชุมชน 
4. ชมรมผู�สูงอายุด�านสุขภาพผ�านเกณฑ� จํานวน 386 ชมรม
5. ร�อยละ 52 ของประชากรสูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพทีพึ่งประสงค� 
6. ร�อยละ 95 ของผู�สูงอายุและผู�ที่มีภาวะพ่ึงพิงได�รับการดูแลตาม Care Plan 
7. ร�อยละ 22 ของผู�สูงอายุและผู�มีภาวะพ่ึงพิงที่ได�รับการดูแลตาม Care plan มี ADL ดีขึ้น 
8. ร�อยละ20 ขององค�กรปกครองส�วนท�องถิ่น ระดับเทศบาลนคร เทศบาลเมือง มีการออกเทศบัญญัติเพ่ือ
ขับเคลื่อนการใช�ประกาศกระทรวงสาธารณสุขฯ
9. ผู�สูงอายุเข�าถึงบริการทันตสุขภาพตามจาํเป�น จํานวน 900,000 คน 
10. ผู�สูงอายุที่ได�รับการตรวจสุขภาพช�องปาก เพ่ิมขึ้นร�อยละ 10
11. ผู�สูงอายุได�รับบริการใส�ฟ�นทั้งปากหรอืเกือบทั้งปาก จํานวน 36,000 คน
12. ผู�สูงอายุได�รับบริการฝ�งรากฟ�นเทียมเพ่ือรองรับฟ�นเทียมทัง้ปากตามความจําเป�น จํานวน 3,500 คน
13. ร�อยละ 63 ของผู�สูงอายุมีฟ�นใช�งานอย�างน�อย 20 ซี่
14. วัดส�งเสริมสุขภาพผ�านเกณฑ� ร�อยละ 40
15. พระคิลานุป�ฏฐากครอบคลมุตําบลละ 1 รูป จํานวน 7,255 รูป
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