


สถานการณ�ผู�สูงอายุไทย

เกิดจาก
• การใช�วิถีชีวิตเดิมตั้งแต�วัยทาํงาน กรรมพันธุ� และ

สภาพแวดล�อมที่ผู�สูงอายุต�องเผชิญ 
• ป�จจัยด�านสังคม 
• ป�จจัยด�านเศรษฐกจิ 
• สภาพส่ิงแวดล�อม

สถานการณ�ผู�สูงอายไุทย พ.ศ .2564 (มส.ผส.)

ที่มา : HDC ณ วันที่ 30 ก.ค. 2565
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ติดสังคม

ติดบ�าน

ติดเตียง

การประเมินความสามารถ
ในการประกอบกิจวัตรประจําวันของผู�สูงอายุ (ADL)

โรคเร้ือรังในกลุ�ม NCDs 

เบาหวาน 

ความดันโลหิต
สูง

ไขมันในเลือด
สูง

ป�จจัยด�านสุขภาพท่ีพบในผู�สูงอายุ 



ผลการดําเนินงานตัวชี้วัดสําคัญ

ตําบลท่ีมีระบบการส�งเสริมสุขภาพดูแลผู�สูงอายุระยะยาว 
(Long Term Care) ในชุมชนผ�านเกณฑ� 

ผู�สูงอายุและผู�ท่ีมีภาวะพึ่งพิงได�รับการดูแลตาม 
Care Plan

เป�าหมายไตรมาส 4 ร�อยละ 98 เป�าหมายไตรมาส 4 ร�อยละ 90
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เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12

จํานวนผู�สูงอายุที่มภีาวะพึ่งพิง 25142 20668 18607 17673 17278 15964 62056 45653 57004 72131 18415 15837

จัดทํา CarePlan 22650 19126 18181 15851 15750 14772 57562 42460 54258 67880 17335 13999

ที่มา : โปรแกรม Long Term Care (3C) วันที่ 30 กรกฎาคม 2565

Care plan
359,824 ฉบับ

ผู�สูงอายุพ่ึงพิง
386,428 คน

คิดเป�นร�อยละ
93.12

ภาพรวมประเทศ
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เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12

จํานวนตําบลทั้งหมดในเขต 769 426 420 713 635 531 660 644 761 613 518 565

จํานวนตําบลที่ผ�านเกณฑ� 765 416 382 356 629 529 660 644 754 613 505 549

ที่มา : โปรแกรม Long Term Care (3C) วันที่ 30 กรกฎาคม 2565
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ผลการดําเนินงานตัวชี้วัดสําคัญ (ต�อ)

ประชากรสูงอายุท่ีมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค� ผู�สูงอายุมีฟ�นแท�ใช�งานอย�างน�อย 20 ซี่ หรือ 4 คู�สบฟ�นหลัง

เป�าหมายไตรมาส 4 ร�อยละ 50 เป�าหมายไตรมาส 4 ร�อยละ 73
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ที่มา : Blue Book Application ณ วันที่ 27 กรกฎาคม 2565
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มีพฤติกรรมท่ี
พึงประสงค�

1,124,211 คน 

ผู�สูงอายุประเมิน
1,535,656 คน

คิดเป�นร�อยละ
73.21

ภาพรวมประเทศ
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เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12

ผลการดําเนินงานรายเขตสุขภาพ เป�าหมาย 2565

ภาพรวมประเทศ
ร�อยละ
69.6

ที่มา : HDC ณ วันที่ 31 กรกฎาคม 2565

ความครอบคลุมการตรวจช�องปากผู�สูงอายุ
2,058,479 คน



ผลการดําเนินงานตามแผนปฏบิตัิการ
ป�งบประมาณ พ.ศ.2565 (ข�อมูล ณ เดือน กรกฎาคม 65)

การประเมินคัดกรอง

ผู�สูงอายุได�รับการประเมินและคัดกรอง ADL จํานวน 
7,327,968 คน (ร�อยละ 76.68)

• ติดสังคม ร�อยละ 96.66
• ติดบ�าน ร�อยละ 2.73
• ติดเตียง ร�อยละ 0.61

(HDC วันท่ี 30 ก.ค. 2565)

Blue Book Application
• ฐานข�อมูลคัดกรองสุขภาพของผู�สูงอายุและส�งเสริม HL

จํานวน 4,281,179 คน ได�รับการคัดกรองสุขภาพ จํานวน 
627,818 คน คิดเป�นร�อยละ 14.66 (ข�อมูล 30 ก.ค. 2565)

• ออกแบบการเช่ือมโยงระบบฐานข�อมูล LTC 3C เพื่อถ�ายโอนสู� 
Blue Book App.

• ลงพื้นที่ 4 ภาค เพื่อติดตามและประเมินการใช�

Wellness Plan
• พัฒนาระบบการจัดเก็บข�อมูล Wellness plan 
• ผู� สู ง อ า ยุ มี แ ผ น ก า ร ดู แ ล ส� ง เ ส ริ ม สุ ข ภ า พ ดี 

(Wellness Plan) จํานวน 72,816 คน (วันท่ี 30 มิ.ย. 65)

• ขับเคล่ือนการดําเนินงาน Wellness Plan ร�วมกับภาคี
เครือข�าย

• ส�งเสริมสุขภาพผ�านกิจกรรมในชมรมผู� สูงอายุ /
การรวมกลุ�มเชิงสังคม

Long Term Care /Intermediate Care

• พัฒนาโปรแกรม LTC (3C) ต�อเนื่อง และเพิ่มการเก็บข�อมูลการ
สนับสนุนผ�าอ�อมผู�ใหญ�

• จัดทําแนวทางการขับเคลื่อน IMC และกําหนดบทบาท CM CG
• พัฒนาศักยภาพบุคลากรในการดูแลผู�สูงอายุในเรือนจํา
• กํากับ ติดตามการดําเนินงาน

เมือง/ชุมชนท่ีเป�นมิตรกับผู�สูงอายุ
• ลงพื้นที่แลกเปลี่ยนเรียนรู�การพัฒนาแนวทางการเฝ�าระวังด�านอนามัย

สิ่งแวดล�อมที่เอื้อต�อสุขภาพในเมืองที่เป�นมิตรกับผู�สูงอายุ 
• พัฒนาเกณฑ�เมืองที่ เป�นมิตรกับผู�สูงอายุที่ เหมาะสมกับบริบทของ

ประเทศไทย เพื่อเตรียมดําเนินงาน ในป�งบประมาณ พ.ศ. 2566
• ศูนย�อนามัยขับเคลื่อนการดําเนินงานร�วมกับภาคีเครือข�ายในพื้นที่

สุขภาพช�องปาก
• พัฒนาเชิงบูรณาการ Digital Dentistry: ระบบฐานข�อมูลด�าน

ดิจิทัลและชุดมาตรฐานข�อมูล (Standard data set) ทางทันตกรรม 
ด�านงานส�งเสริมสุขภาพช�องปาก

• แถลงข�าวโครงการฟ�นเทียม รากฟ�นเทียมเฉลิมพระเกียรติฯ
• จัดทํากรอบประเมินผลแผนงานทันตสุขภาพสําหรับผู�สูงอายุ

ประเทศไทย   พ.ศ. 2558 – 2565
• ขยาย/เผยแพร�ผลการประกวดคลิปผู�สูงอายุฟ�นดี และส่ือสาร

ออนไลน�เร่ืองการดูแลสุขภาพช�องปากผู�สูงอายุ

5

2,432,500 คน 667,371 คนเข�าถึง
ส่ือความรู�/กิจกรรมดูแลสุขภาพช�องปาก บริการสร�างเสริม

โดยตนเอง โดยบุคลากร



ผลการดําเนินงานตามแผนปฏบิตัิการ (ต�อ)

ป�งบประมาณ พ.ศ.2565 (ข�อมูล ณ เดือน กรกฎาคม 65)

วัดส�งเสริมสุขภาพ

พระคิลานุป�ฏฐาก

ระบบข�อมูลวัดส�งเสริมสุขภาพและพระคิลานุป�ฏฐาก

CFS ศาสนสถานพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค�

ขับเคลื่อนการใช�งานระบบข�อมูลฯ ในพื้นที่

(https://healthtemple.anamai.moph.go.th)

• จัดทํามาตรการป�องกนัและควบคุมการแพร�ระบาดโควิด-19 ตาม
เทศกาลและวันสําคัญทางศาสนา

• ศาสนสถาน จํานวนการประเมินทั้งหมด 8,523 แห�ง ผ�านเกณฑ� 8,284  แห�ง
คิดเป�นร�อยละ 97.20 (ข�อมูล ณ วันที่ 31 ก.ค. 2565)

- เป�าหมายวัดอารามหลวง จํานวน 159 แห�ง ผล 200 แห�ง ผ�านเกณฑ� 198 แห�ง 
- เป�าหมายวัดท�องเที่ยว จํานวน 93 แห�ง ผล 53 แห�ง (ร�อยละ 56.99) ผ�านเกณฑ� 52 แห�ง

พระสงฆ� 18,496 รูป มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค� 4,713 รูป คิด
เป�นร�อยละ 25.48 (ข�อมูล ณ วันที่ 30 ก.ค. 2565)

• พระคิลานุป�ฏฐากจํานวน 9,588 รูป onsite 9,239 รูป online 349 รูป 
(ข�อมูล ณ วันที่ 31 ก.ค. 2565)

• พัฒนาแนวทางการพัฒนาศักยภาพพระคิลานุป�ฏฐาก (พระอสว.) 
หลักสูตรการดูแลผู�สูงอายุ จํานวน 15 ช่ัวโมง

• สนับสนุนการอบรมพระคิลานุป�ฏฐาก ผ�านระบบออนไลน� 
- MOOC Anamai

• วัดส�งเสริมสุขภาพ จํานวน 13,968 แห�ง คิดเป�นร�อยละ 32.89 
(ข�อมูล ณ วันที่ 31 ก.ค. 2565) (วัดทั้งหมดทั่วประเทศ 42,473 วัด)

• ขับเคล่ือนธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ�แห�งชาติฯ 

สํานักอนามัยผู�สูงอายุ กรมอนามัย ข�อมูล วันท่ี 31 ก.ค. 2565

เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 เขต 13

ค�าเป�าหมาย 3,535 1,014 1,005 1,108 1,047 1,016 1,565 1,788 1,066 1,884 792 987 182

วัดส�งเสริมสุขภาพ 3,435 794 917 683 973 769 1,068 1,196 675 1,642 783 977 56
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Key Activity สําคัญ ประจําป�งบประมาณ พ.ศ. 2565

Blue Book Application
เช่ือมโยงระบบฐานข�อมูลผู�สูงอายุ

ส�งเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดล�อม
สําหรับผู�สูงอายุที่มีสุขภาวะที่ดี

ส�งเสริมสุขภาพดูแลผู�สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง
ในชุมชน (IMC & LTC)

ขับเคล่ือนการดําเนินงาน
พระสงฆ�กับการพัฒนาสุขภาวะ 

• ลงนามและขับเคล่ือน MOU 7 กระทรวง

• ส�งเสริมให�มีการประเมินคัดกรองสุขภาพและเฝ�าระวัง
พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค� (นโยบายของขวัญผู�สูงวัย)

• ขับเคล่ือน Wellness Plan ในระดับพ้ืนท่ี

• ขั บ เ ค ล่ื อ น แ ล ะ ส นั บ ส นุ น ก า ร ร ว ม ก ลุ� ม เ ชิ ง สั ง ค ม /
ชมรมผู�สูงอายุคุณภาพด�านสุขภาพ

• ขับเคล่ือน Age-Friendly Cites/Communities

• ส� ง เ ส ริ ม แ น ว ท า ง ก า ร จั ด บ ริ ก า ร ดู แ ล แ ล ะ ป� อ ง กั น
สุขภาพช�องปากในหน�วยบริการ

• ขับเคล่ือนกลไกการบริหารจัดการผู�บริบาลผู�สูงอายุ 
(BR3)

• อบรมฟ��นฟู CM, CG และอบรมรายใหม�ทดแทน

• พัฒนาศักยภาพ/แลกเปล่ียนเรียนรู�การดําเนินงาน
Intermediate Care In Community

• พัฒนาการใช�งานโปรแกรม Long Term Care (3C)
อย�างต�อเน่ือง

• ขับเคล่ือนการใช�ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง
มาตรการควบคุม กํากับดูแลการประกอบกิจการ
ให�บริการดูแลผู�สูงอายุท่ีบ�านของผู�รับบริการ พ.ศ.2564

• ขับเคล่ือนวัดส�งเสริมสุขภาพ

• ขับเค ล่ือนวัดส�งเสริมสุขภาพสู� วัดรอบรู�ด�าน
สุขภาพผ�านเกณฑ�

• การอบรมพระคิลานุป�ฏฐากในรูปแบบ onsite และ 
online

• การใช�งานระบบข�อมูลวัดส�งเสริมสุขภาพและพระคิ
ลานุป�ฏฐาก

ขับเคล่ือนมาตรการ/แนวทางปฏบิตัิเพือ่ป�องกนั COVID-19 (ชมรมผู�สูงอายุ/สถานดูแลผู�สูงอายุ/ศาสนสถาน/เทศกาล วันสําคัญทางศาสนา) 7



วิเคราะห�ป�จจัยท่ีมีผลต�อความสําเร็จ

ป�จจัย
ความสําเร็จ

• เป�นนโยบายสําคัญในการขับเคล่ือน
การส�งเสริมสุขภาพดูแลผู�สูงอายุ
ทุกระดับ และได�รับการสนับสนุน
งบประมาณอย�างต�อเนื่อง

นโยบาย

• มี ก ล ไ ก ก า ร ขั บ เ ค ล่ื อ น ด� า น
ยุทธศาสตร�ที่ ชัดเจน และทุก
ภาคส�วนที่ เกี่ยวข�องให�ความ
ร�วมมืออย�างดี

ยุทธศาสตร�

บูรณาการ • มีการดําเนินงานแบบบูรณาการ
ในทุกระดับ

• พัฒนาระบบการรายงานข�อมูล
ผ�านดิจิทัล Platform

เทคโนโลยี

GAP LAG

• การส�งเสริมสุขภาพแบบ Life Course Approach ที่
เป�นรูปธรรมชัดเจน

• การชะลอความเส่ือมทางด�านสุขภาพของกลุ�มวัย
ก�อนสูงอายุและกลุ�มผู�สูงอายุ

• การจัดการเพ่ือลดป�ญหาความเหล่ือมลํ้าด�าน
สุขภาพ ในกลุ�มเปราะบาง

• การบริการสุขภาพแก�ผู�สูงอายุ โดยเน�นการเตรียม
ความพร�อมเพื่อวัยสูงอายุ

• การส�งเสริมสุขภาพและการปรับเปล่ียนพฤติกรรม

เส่ียงของผู�สูงอายุกลุ�มติดสังคมที่สามารถช�วยเหลือ

ตัวเองได�ในการใช�ชีวิตประจําวัน

• การบริบาลผู�สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงที่อยู�ในเขตชุมชน

เมือง/พื้นที่กทม./ชายขอบ

• การสร�างความตระหนักในเ ร่ืองความรอบรู�ด�าน

สุขภาพให�แก�ผู�สูงอายุ 

• การเข�าถึงบริการสุขภาพที่เหมาะสมอย�างทั่วถึง มี

คุณภาพและมาตรฐาน

• การดูแลสุขภาพผู�สูงอายุแบบไร�รอยรอยต�อ

• ระบบฐานข�อมูลผู�สูงอายุ/Digital Health Book
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Cluster กลุ�มผู�สูงอายุ

Thank you
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