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แบบฟอรม การทบทวนยทุธศาสตร/สถานการณการดำเนินงานการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม กรมอนามัย  

และจัดทำแผนปฏิบัตกิารกรมอนามัย ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2565  

ประเด็นการดำเนินงาน : การสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอม กลุมผูสูงอายุ 

Cluster/หนวยงาน : กลุมผูสูงอายุ 

1. การทบทวนยุทธศาสตร/สถานการณการดำเนนิงานการสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอม กรมอนามัย  

1.1 สถานการณและผลการดำเนินงาน :  

ประเทศไทยกาวเขาสูการเปนสังคมสูงอายุแลว มีประชากรท้ังสิ้น จำนวน 66.68 ลานคน เปนประชากรสูงอายุ 12.51 ลานคน หรือรอยละ 18.77 จากรายงาน

มิเตอรประเทศไทย มหาวิทยาลัยมหิดล ณ วันที่ 7 กรกฎาคม 2564 ซึ่งตามการคาดประมาณประชากรประเทศไทยของสำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ (สศช.) (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2562) คาดวาในป 2566 ประเทศไทยจะเขาสู “สังคมสูงอายุอยางสมบูรณ” (Complete – aged society) จะมีประชากรสูงอายุสูงถึงรอยละ 

20.66 ของจำนวนประชากรไทยทั้งประเทศ และในป 2578 ประเทศไทยจะเขาสู “สังคมสูงอายุระดับสุดยอด” (Super - Aging Society) จะมีประชากรสูงอายุสูงถึงรอยละ 

28.55 ของจำนวนประชากรไทยท้ังประเทศ ขณะเดียวกันประชากรไทยมีอายุคาดเฉลี่ยเม่ือแรกเกิด (Life Expectancy at Birth) สูงข้ึนจาก 75.4 ในป 2560 เพ่ิมเปน 76.5 

ในป 2562 และเพิ่มขึ้นเปน 77 ในป 2564 ขอมูลองคการอนามัยโลก พบวาอายุคาดเฉลี่ยภาวะสุขภาพดีของคนไทย ในป 2558 มีคาเทากับ 68.5 ป และเพิ่มขึ้นเปน 

70.15 ในป 2563 แตก็ยังสะทอนใหเห็นวาคนไทยไมไดมีสุขภาพที่สมบูรณตลอดชวงชีวิต สำหรับประเด็นเรื่องการดูแลผูสูงอายุ ไดถูกหยิบยกและใหความสำคัญทั้งใน

ระดับนานาชาติและระดับประเทศ โดยแผนปฏิบัติการระหวางประเทศมาดริดวาดวยเรื่องผูสูงอายุ (The Mardrid International Plan of Action on Ageing : MIPAA) 

ไดกำหนดใหเรื่องผูดูแลผูสูงอายุเปนหนึ่งในแนวทางสำคัญ เพ่ือใหผูสูงอายุไดรับการสงเสริมสุขภาพและความเปนอยูท่ีดี สำหรับประเทศไทย ประเด็นเรื่องการยกระดับการ

ดูแลผูสูงอายุดานสุขภาพ เปนกิจกรรมหลักสำคัญที่ตองเรงปฏิรูป เพื่อรองรับกับจำนวนผูสูงอายุที่จะเพิ่มขึ้นอยางมากในอนาคต ประกอบกับปจจุบันยังมีปญหาความ         

ทาทายท่ีตองเรงแกไข ท้ังในมิติดานปริมาณท่ีไมเพียงพอกับความตองการท่ีมีแนวโนมเพ่ิมมากข้ึน และปญหาในมิติคุณภาพของผูดูแล เพ่ือใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตทีดีข้ึน

และลดความเหลื่อมล้ำในการเขาถึงบริการ ซ่ึงก็สอดคลองกับประเด็นการปฏิรูปประเทศดานสาธารณสุข โดยกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุขและหนวยงานท่ีเก่ียวของ          

ไดรวมกันขับเคลื่อนในกิจกรรมปฏิรูปที่ ๓ การปฏิรูประบบบริการสุขภาพผูสูงอายุดานการบริบาล การรักษาพยาบาลที่บาน/ชุมชน และการดูแลสุขภาพตนเองในระบบ

สุขภาพปฐมภูมิเชิงนวัตกรรม อีกทั้ง สถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) องคการอนามัยโลกประกาศใหเปนภาวะฉุกเฉินทาง

สาธารณสุขระหวางประเทศ และแนะนำใหทุกประเทศกำหนดมาตรการ เฝาระวัง ปองกัน และควบคุมโรคอยางเขมขน โดยประเทศไทยพบผูติดเชื้อท้ังหมด 569,424 คน 
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เปนกลุมวัยผูสูงอายุ จำนวน 42,654 คน คิดเปนรอยละ 7.50 เสียชีวิตสะสม จำนวน 4,763 คน ผูสูงอายุเสียชีวิต จำนวน 3,163 คน คิดเปนรอยละ 66.41 (รายงาน

สถานการณ COVID-19 ประจำวันท่ี 1 สิงหาคม 2564, กรมควบคุมโรค) ถึงแมจะมีวัคซีนในการปองกัน แตก็ยังมีความเสี่ยงตอการระบาดระลอกใหม และมีโอกาสติดเชื้อ

ไดทุกกลุมวัย โดยเฉพาะกลุมผูสูงอายุท่ีมีความเส่ียงสูงนอกจากนี้ยังสงผลกระทบตอชีวิตความเปนอยูประชาชนท้ังในดานเศรษฐกิจและสังคมอยางกวางขวาง               

กลุมเปราะบางซึ่งเปนกลุมที่มีทุนทางสังคมนอยกวากลุมอื่น มีความเสี่ยงในดานสุขภาพและตองการการดูแล ไมมีรายไดหรือมีรายไดที่นอยกวาในวัยทำงานจึง

ไดรับผลกระทบท่ีรุนแรงกวา สงผลใหประชาชนตองปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการใชชีวิตประจำวัน หรือท่ีเรียกวา ฐานวิถีชีวิตใหม (New Normal) เพ่ือเปนการเตรียมการ

เพ่ือรองรับสังคมสูงอายุและสถานการณท่ีมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว 
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จากขอมูลระบบคลังขอมูลดานการแพทยและสุขภาพ (Health Data Center : HDC) กระทรวงสาธารณสุข ณ วันที่ 1 สิงหาคม 2564 พบวา ผูสูงอายุที่อยูใน

ระบบจำนวน 9,163,759 คน ไดรับการประเมินและคัดกรองสุขภาพ จำแนกตามความสามารถในการทำกิจวัตรประจำวัน จำนวน 7,674,789 คน คิดเปนรอยละ 83.75 

แบงเปนกลุมติดสังคม รอยละ 96.68 กลุมติดบาน รอยละ 2.70 และกลุมติดเตียง รอยละ 0.62 จะเห็นไดวา ผูสูงอายุกลุมใหญเปนกลุมติดสังคมท่ีชวยเหลือตัวเองได และ

ในอนาคตจะเพ่ิมข้ึนอีกเปนจำนวนมาก ปญหาสุขภาพผูสูงอายุท่ีพบ มักเจ็บปวยดวยโรคไมติดตอเรื้อรัง สวนหนึ่งเกิดจากการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีไมเหมาะสม และขาด

ความรูความเขาใจที่ถูกตองในการดูแลสุขภาพ ซึ่งสอดคลองกับรายงานการสำรวจความรอบรูดานสุขภาพของประชาชนไทย อายุ 15 ปขึ้นไป พ.ศ. 2562 ที่คนไทยมี

คะแนนเฉลี่ยความรอบรูดานสุขภาพ รอยละ 65 และคนไทยรอยละ 19.09 มีความรอบรูดานสุขภาพไมเพียงพอ โดยเฉพาะผูที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป อานไมได เขียนไม

คลอง ไมไดเรียนหนังสือ ไมมีบทบาทในชุมชน ไมไดรับขอมูลจากอินเตอรเน็ต/ไลน/เฟซบุก และมีปญหาทางการ ไดยิน (กรมอนามัย พ.ศ. 2562) 
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Cluster กลุมผูสูงอายุ ขับเคลื่อนการดำเนินงาน “สงเสริมผูสูงอายุไทยเพ่ือเปนหลักชัยของสังคม (THAI AVTIVE  AGING : STRONG SOCIAL AND SECURITY) 

เพื่อเตรียมพรอมในการกาวสูสังคมผูสูงอายุ เนนใหผูสูงอายุ ทุกคนมีคุณภาพชีวิตที่ดีอยูในภาวะแวดลอมที่เอื้อตอการสงเสริมสุขภาพ มีการพัฒนาระบบบริการในสถาน

บริการทุกระดับรองรับการดูแลสุขภาพผูสูงอายุอยางครอบคลุมทั่วถึง ตอเนื่อง และการสรางระบบในการดูแลผูสูงอายุระยะยาว ทั้งในมิติครอบครัวและชุมชน โดยการมี

สวนรวมจากทองถ่ิน ชุมชน และทุกภาคสวน” 
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1.2 การทบคาเปาหมาย/กลยุทธ/มาตรการดำเนนิงาน : (จากสถานการณ/ผลดำเนินงาน นำไปสูทบทวนคาเปาหมาย/กลยุทธ/มาตรการดำเนินงาน 

เปาประสงค/ตัวชี้วัด คาเปาหมาย ป 65 กลยุทธ มาตรการ 

เปาประสงค : ผูสูงอายุสุขภาพดี ดูแลตนเองได และมีคุณภาพชีวิตที่ด ี 1. สงเสริมสุขภาพและ

อนามัยสิ่งแวดลอมสำหรับ

ผูสูงอายุที่มสีุขภาวะที่ด ี

1.1 สนับสนนุการประเมินคัดกรอง/การเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพ 

ผาน Health Platform (I) 

ตัวชี้วัดที่ 1 รอยละของประชากรสูงอายุที่มี 

พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค 

50 1.2 พัฒนาชองทางสื่อสาร/สนบัสนนุการใชองคความรู เทคโนโลยี

และนวัตกรรม เพื่อสรางความรอบรูดานสุขภาพ และการดูแลสขุภาพ

ตนเอง ของประชาชน ครอบครัว ชุมชน (A) 

1.3 สนับสนนุการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุใหจัดทำแผนการสงเสริม

สุขภาพดี (Wellness Plan)  (I)  

1.4 สนับสนนุการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ ผานการรวมกลุมเชิงสังคม 

/กิจกรรมในชมรมผูสูงอายุใหผานเกณฑคุณภาพดานสุขภาพ (R) 

ตัวชี้วัดที่ 2 รอยละของตำบลทีม่ีระบบการสงเสริม

สุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) 

ในชุมชนผานเกณฑ 

98 1.5 สนับสนนุการดำเนินงาน Age – Friendly 

Communities/Cites รวมกับ ทองถ่ิน (P)  

1.6 สนับสนนุการเขาถึงบริการทันตสุขภาพแบบผสมผสาน ทั้ง

สงเสริม ปองกัน รักษา ฟนฟูตามความจำเปน (I) 

2. สงเสริมสุขภาพดูแล

ผูสูงอายุที่มีภาวะพึง่พิงใน

ชุมชน  

(Intermediate Care in 

Community & Long 

Term Care) 

2.1 ยกระดับ มาตรฐาน/แนวทางการสงเสริมสุขภาพและการดูแล

ผูสูงอายุในชุมชน ภายใตแนวทางการดำเนนิงาน Intermediate 

Care และ Long Term Care ในชุมชน (R) 

ตัวชี้วัดที่ 3 รอยละของผูสูงอายุและผูที่มีภาวะพึง่พิง

ไดรับการดูแลตาม Care Plan 

90 2.2 พัฒนาระบบฐานขอมูลโปรแกรม 3C และหลักสูตรที่เก่ียวของ

กับผูสูงอายผุาน Digital Platform (I)  

2.3 พัฒนาศักยภาพบุคลากร (CM/CG/CC) (B) 

2.4 ขับเคลื่อนการดูแลผูสูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงรวมกับภาคีเครือขาย

ในชุมชน (P) 
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เปาประสงค/ตัวชี้วัด คาเปาหมาย ป 65 กลยุทธ มาตรการ 

ตัวชี้วัดที่ 4 รอยละของผูสูงอายุ มีฟนแทใชงานอยาง

นอย 20 ซี่ หรือ 4 คูสบฟนหลัง 

73 3. ขับเคลื่อนการ

ดำเนินงานพระสงฆกับการ

พัฒนาสุขภาวะ 

3.1 ขับเคลื่อนการดำเนินงานพระสงฆกบัการพัฒนาสุขภาวะ 

ภายใตธรรมนูญสุขภาพพระสงฆแหงชาติสูพืน้ที่ (P) 

3.2 พัฒนาระบบฐานขอมูลสุขภาพพระสงฆ (I) 

3.3 ขับเคลื่อนการดำเนินงานความรอบรูดานสุขภาพของพระสงฆ 

สามเณร (A) 

2. การจัดทำแผนปฏิบัติการกรมอนามัย ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2565  

2.1 โครงการสำคัญ : (แปลงกลยุทธ/มาตรการ ตามขอ 1.2 สูการปฏิบัติใหเกิดรูปธรรม ในการขับเคลื่อนการทำงานโดยจัดทำโครงการ/กิจกรรมดำเนินงานรองรับ) 

1) โครงการ : โครงการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุระยะยาวเชิงปองกัน (Preventive Long Term Care) ป 2565 

• วัตถุประสงคโครงการ 

1. เพ่ือพัฒนาระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาวเชิงปองกัน (Preventive  Long Term Care) 

2. เพ่ือสงเสริมและสนับสนุนใหผูสูงอายุมีความรอบรูดานสุขภาพ (Health Literacy) และมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค 

3. เพ่ือขับเคลื่อนการสงเสริมสุขภาพดานการเคลื่อนไหวและการออกกำลังกาย และการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุรายบุคคลในชุมชน (Individual Wellness Plan) 

4. เพ่ือสงเสริม สนับสนุนการพัฒนาชุมชนตนแบบเมืองท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุ (Age - Friendly Communities/Cities) 

• เปาหมาย/ตัวช้ีวัดโครงการ (ช่ือ.../หนวยนับ/คาเปาหมาย) 

เปาหมาย/ตัวช้ีวัด หนวยนับ คาเปาหมาย ป 2565 

1. รอยละของประชากรสูงอายุท่ีมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค รอยละ 50 

2. มีการดำเนินงานพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบเมือง/ชุมชนท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุ แหง เขตสุขภาพละ 2 เมือง/ชุมชน 

3. จำนวนชมรมผูสูงอายุคุณภาพดานสุขภาพ  ชมรม 154 

4. จำนวนแผนการสงเสริมสุขภาพด ี(Wellness Plan) คน 36,600 

• กลุมเปาหมาย/พ้ืนท่ีดำเนินการ 

ผูสูงอายุ (ผูท่ีมีอายุ 60 ปบริบูรณข้ึนไป) กลุมติดบาน ติดสังคม (Active ageing) ทุกจังหวัดท่ัวประเทศและกรุงเทพมหานคร 
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• ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

 ผูสูงอายุกลุม Active ageing ไดรับการสงเสริมสุขภาพพัฒนาทักษะความรูใน 6 ประเด็นสำคัญ ไดแก ดานการเคลื่อนไหวดี โภชนาการดี สุขภาพชองปากดี 

สมองดี มีความสุข และสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอการดำรงชีวิตของผูสูงอายุ ลดความเสี่ยงและชะลอความเสื่อมจากปญหาสุขภาพของผูสูงอาย ุโดยบูรณาการความรวมมือ

จากภาคีเครือขาย ผานกลไกครอบครัว ชมรมผูสูงอายุ/โรงเรียนผูสูงอายุ และชุมชน รวมถึงมีความรอบรูดานสุขภาพ เพื่อพัฒนาตนเองใหมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึง

ประสงค สงเสริมการมีคุณคาในตนเอง เพ่ิมคุณภาพชีวิต และเปนการเตรียมความพรอมรับมือในการเปนสังคมสูงอายุของประเทศไทย 

• แผนการดำเนนิงาน (Action plan) 

กิจกรรมสำคัญ (Key Activity)  

/กิจกรรมยอย (Activity) 

สอดคลอง 

กับมาตรการ 

(ตามขอ 1.2) 

ระยะเวลาการดำเนินงาน 

(ไตรมาส) () 
งบประมาณ (บาท) 

ผูรับผิชอบ/

ผูเกี่ยวของ

ดำเนินงาน 1 2 3 4 สวนกลาง สวนภูมภิาค รวม 

1. พัฒนาระบบการดูแลผูสูงอายุระยะยาวเชิงปองกัน 

(Preventive Long Term Care) 

     640,355 1,520,815 2,161,170  

1.1. พัฒนาการใชงานระบบ/โปรแกรมการดูแลผูสูงอายุ

ระยะยาวเชิงปองกัน (Preventive Long Term Care) 

และการเฝาระวังสุขภาพผูสูงอาย ุ

1.1     336,825 - 

336,825 

สวนกลาง 

1.2 พัฒนาศักยภาพบุคลากรและภาคีเครือขาย 1.1-1.5     152,600 356,170 

508,770 

สวนกลาง/           

ศูนยอนามัยท่ี 1-12/

สสม. 

1.3 ขับเคลื่อนบูรณาการการนำระบบการดูแลผูสูงอายุ

ระยะยาวเชิงปองกัน (Preventive Long Term Care) ไป

ประยุกตใชใหเหมาะสมกับศักยภาพของผูสูงอายุตาม

บริบทพ้ืนท่ี 

1.3/1.4     - 938,250 

938,250 

ศูนยอนามัยท่ี 1-12/

สสม. 

1.4 ประเมิน เยีย่มเสริมพลัง ถอดบทเรียนการดำเนินงาน

ระบบการดูแลผูสูงอายุ Preventive Long Term Care 

ในระดับพ้ืนท่ี 

 

1.1-1.5     150,930 226395 

377,325 

สวนกลาง/           

ศูนยอนามัยท่ี 1-12/

สสม. 



แบบฟอรม plan 1 ป 65 (ขอมูล ณ 24 ส.ค. 64) 

8 

กิจกรรมสำคัญ (Key Activity)  

/กิจกรรมยอย (Activity) 

สอดคลอง 

กับมาตรการ 

(ตามขอ 1.2) 

ระยะเวลาการดำเนินงาน 

(ไตรมาส) () 
งบประมาณ (บาท) 

ผูรับผิชอบ/

ผูเกี่ยวของ

ดำเนินงาน 1 2 3 4 สวนกลาง สวนภูมภิาค รวม 

2. สงเสริม สนับสนุนความรอบรูดานสุขภาพผูสูงอายุ      622,240 497,900 1,120,140  

2.1.ขับเคลื่อนการดำเนินงาน Health literacy ในกลุม

ผูสูงอายุ เพ่ือการดูแลสงเสริมสุขภาพดวยตนเอง (ชุด

ความรู/นวัตกรรม/สื่อ) 

1.2     331,990 497,900 

829,890 

ศูนยอนามัยท่ี 1-12/

สสม. 

2.2 พัฒนานวัตกรรมดานการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ เพ่ือ

ชะลอชรา ชีวายืนยาว 

1.2     290,250 - 
290,250 

สวนกลาง 

3. สงเสริมการเคลื่อนไหวและการออกกำลังกายเพ่ือลด

โอกาสการหกลมของผูสูงอายุ 

     1,433,125 2,550,230 
3,983,355 

 

3.1 ประกาศและขับเคลื่อนนโยบายเสริมสรางสุขภาพและ

อนามัยสิ่งแวดลอม เพ่ือลดโอกาสการหกลมของผูสูงอายุ

ทุกระดับ 

1.2/1.3/1.4     362,900 544,480 

907,380 

สวนกลาง/           

ศูนยอนามัยท่ี 1-12/

สสม. 

3.2 พัฒนาองคความรูดานเสริมสรางสุขภาพและอนามยั

สิ่งแวดลอม เพ่ือลดโอกาสการหกลมของผูสูงอาย ุ

1.2/1.3/1.4     1,070,225 1,306,000 

2,376,225 

สวนกลาง/           

ศูนยอนามัยท่ี 1-12/

สสม. 

3.3 ถอดบทเรียนเครือขายทองถ่ิน ดานเสริมสรางสุขภาพ

และและอนามัยสิ่งแวดลอม เพ่ือลดโอกาสการหกลมของ

ผูสูงอายุในชุมชน 

1.2/1.3/1.4     - 699,750 

699,750 

ศูนยอนามัยท่ี 1-12/

สสม. 

4. ขับเคลื่อนพ้ืนท่ีตนแบบเมือง/ชุมชนท่ีเปนมิตรกับ

ผูสูงอายุ 

     526,275 668,700 
1,194,975 

 

4.1 พัฒนาแนวทางพ้ืนท่ีตนแบบเมือง/ชุมชนท่ีเปนมิตรกับ

ผูสูงอาย ุ

1.5     162,225 - 
162,225 

สวนกลาง 

4.2 จัดทำคูมือแนวทางการพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบเมือง/

ชุมชนท่ีเปนมิตรกับผูสูงอาย ุ

1.5     196,875 - 
196,875 

สวนกลาง 
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กิจกรรมสำคัญ (Key Activity)  

/กิจกรรมยอย (Activity) 

สอดคลอง 

กับมาตรการ 

(ตามขอ 1.2) 

ระยะเวลาการดำเนินงาน 

(ไตรมาส) () 
งบประมาณ (บาท) 

ผูรับผิชอบ/

ผูเกี่ยวของ

ดำเนินงาน 1 2 3 4 สวนกลาง สวนภูมภิาค รวม 

4.3 แลกเปลี่ยนเรียนรู/ถอดบทเรยีนเครือขายทองถ่ิน ใน

การดำเนินงานสงเสริมสุขภาพผูสงูอายุ ภายใตเมือง/

ชุมชนท่ีเปนมิตรกับผูสูงอาย ุ

1.5     167,175 668,700 

835,875 

สวนกลาง/           

ศูนยอนามัยท่ี 1-12/

สสม. 

รวมงบประมาณ      3,221,995 5,237,645 8,459,640  

2) โครงการ : โครงการขับเคลื่อนระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุและผูมีภาวะพ่ึงพิงระยะยาวแบบบูรณาการ 

• วัตถุประสงคโครงการ 

1. เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชากรสูงอายุและผูมีภาวะพ่ึงพิงในระดับชุมชนและเขตเมือง 

2. เพ่ือใหประชากรผูสูงอายุไดรับการดูแลสงเสริมสุขภาพดวยระบบเทคโนโลยีดิจิทัล 

3. เพ่ือสรางการมีสวนรวมของภาคีเครือขายในการพัฒนาสงเสริมภูมิปญญาทองถ่ิน ผลิตนวัตกรรมดานการดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุตามบริบทชุมชน  

   และเขตเมือง  

4. เพ่ือสรางการมีสวนรวมของภาคประชาสังคมในการพัฒนาระบบสรางเสริมสุขภาพ และสรางการเรียนรูการดูแลพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพดวยตนเอง 

    และผานระบบเทคโนโลยีดิจิทัล 

5. ขับเคลื่อนผลักดันและประชาสัมพันธใหผูสูงอายุเขาถึงระบบบริการตามสิทธิหลักประกันสุขภาพ  

• เปาหมาย/ตัวช้ีวัดโครงการ (ชื่อ.../หนวยนับ/คาเปาหมาย) 

เปาหมาย/ตัวช้ีวัด หนวยนับ คาเปาหมาย ป 2565 

1. ผูสูงอายุไดรับการประเมินคัดกรองความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจำวันดัชนีบารเธลเอดีแอล (Barthel 

Index for Activities of Daily Living : ADL) 

คน 8,000,000 

2. จำนวนผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงเขาถึงระบบการดูแลสุขภาพรายบุคคล (Care Plan) คน 300,000 

3. รอยละของตำบลท่ีมีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชน รอยละ 98 

4. รอยละของผูสูงอายุและผูท่ีมีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan รอยละ 90 
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เปาหมาย/ตัวช้ีวัด หนวยนับ คาเปาหมาย ป 2565 

5. มีการดำเนินงานพ้ืนท่ีตนแบบการดำเนินงานสงเสริมสุขภาพแบบผสมผสาน Long Term Care และ Intermediate 

Care ระดับชุมชน 

จังหวัด 76 

6. ผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง มี ADL เพ่ิมข้ึน รอยละ 22 

• กลุมเปาหมาย/พ้ืนท่ีดำเนินการ 

1. ผูสูงอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป ท่ัวประเทศ (รวมกรุงเทพมหานคร)  

2. หนวยงานภาครัฐ  

 - กระทรวงสาธารณสุข (กรมการแพทย, กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ,กรมการ แพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก, กรมสุขภาพจิต,กรมควบคุมโรค

 - กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย (กรมกิจการผูสูงอายุ)  

 - กระทรวงมหาดไทย (กรมสงเสริมปกครองทองถ่ิน, องคกรปกครองสวนทองถ่ิน)  

 - กระทรวงศึกษาธิการ (กศน.)  

 - กระทรวงแรงงาน (กรมพัฒนาฝมือแรงงาน)  

 - กระทรวงดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคม  

 - สถาบันการศึกษา (มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, มหาวิทยาลัยมหิดล, มหาวิทยาลัยเชียงใหม, มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี, สถาบันเทคโนโลยีพระจอม 

            เกลาเจาคุณทหาร ลาดกระบัง)  

 - ภาคีเครือขายภาคประชาชนในระดับพ้ืนท่ี (NGO, ชมรมผูสูงอายุ, โรงเรียนผูสูงอายุ)  

 - ศูนยอนามัยท่ี 1 - 12 / สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง/ สำนักอนามัยกรุงเทพมหานคร 

 - สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดท่ัวประเทศ 

 - Care Manager / Caregiver 

3. 76 จังหวัดท่ัวประเทศ และกรุงเทพมหานคร 

•  ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ผูสูงอายุไดรับการดูแลสงเสริมสุขภาพและเขาถึงระบบบริการสาธารณสุขท่ีทันสมัยดวยระบบเทคโนโลยีดิจิทัลในการดูแลสุขภาพตนเอง และมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 
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2. การมีสวนรวมของทุกภาคีเครือขายในการพัฒนาพ้ืนท่ีและชุมชนทองถ่ิน ในการสรางนวัตกรรมดานการดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุตามบริบทชุมชน  

   และเขตเมือง ในการบรรลุเปาหมายการกระจายรายไดของประชาชนในชุมชนมากข้ึน ผูสูงอายุสุขภาพดีดวยวิถีชุมชนมากข้ึน 

• แผนการดำเนนิงาน (Action plan) 

กิจกรรมสำคัญ (Key Activity)  

/กิจกรรมยอย (Activity) 

สอดคลอง 

กับมาตรการ 

(ตามขอ 1.2) 

ระยะเวลาการดำเนินงาน 

(ไตรมาส) () 
งบประมาณ (บาท) 

ผูรับผิชอบ/

ผูเกี่ยวของ

ดำเนินงาน 1 2 3 4 สวนกลาง สวนภูมภิาค รวม 

1. พัฒนาระบบขอมูลการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุ

และผูมีภาวะพ่ึงพิงระยะยาวผานระบบ Health 

Platform 

     1,760,000 1,800,000 3,560,000  

1.1 พัฒนาระบบโปรแกรมข้ึนทะเบียนผูจัดการการดูแล

ผูสูงอายุ (Care Manager), ผูดูแลผูสูงอายุ (Caregiver) 

และการจัดทำแผนการดูแลรายบุคคล (Care Plan) 

ประจำปงบประมาณ 2565 

2.2     480,000 - 480,000 สวนกลาง 

1.2 พัฒนาแอปพลิเคชันสมุดบันทึกสุขภาพ (Blue Book 

Application) ประจำปงบประมาณ 2565 

1.1     480,000 - 480,000 สวนกลาง 

1.3 ขับเคลื่อนการใชงานระบบขอมูลการสงเสริมสุขภาพ

ผูสูงอายผุานระบบ Health Platform รวมกับภาคี

เครือขายระดับพ้ืนท่ี 

1.1/2.2     200,000 1,300,000 1,500,000 สวนกลาง/           

ศูนยอนามัยท่ี 1-12/

สสม./ศอช./ศทป. 

1.4 ประเมินคัดกรองสุขภาพผูสูงอายุ 

- ประเมินคดักรองความสามารถในการประกอบกิจวัตร

ประจำวัน ดัชนีบารเธลเอดีแอล (Barthel Index for 

Activities of Daily Living : ADL) 

- กิจกรรมคัดกรองผูสูงอายุ 9 ขอ ตามแบบคดักรอง

พ้ืนฐานตามมาตรฐาน ของกระทรวงสาธารณสขุ  

1.1     - 500,000 500,000 สวนกลาง/           

ศูนยอนามัยท่ี 1-12/

สสม./ศอช./ศทป. 

1.5 ปรับปรุงเน้ือหาและพิมพสมดุบันทึกสุขภาพผูสูงอาย ุ 1.1     600,000 - 600,000 สวนกลาง 
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กิจกรรมสำคัญ (Key Activity)  

/กิจกรรมยอย (Activity) 

สอดคลอง 

กับมาตรการ 

(ตามขอ 1.2) 

ระยะเวลาการดำเนินงาน 

(ไตรมาส) () 
งบประมาณ (บาท) 

ผูรับผิชอบ/

ผูเกี่ยวของ

ดำเนินงาน 1 2 3 4 สวนกลาง สวนภูมภิาค รวม 

2. พัฒนาระบบ Long Term Care และ 

Intermediate care in Community 

     1,736,245 4,080,915 5,817,160  

2.1 ขับเคลื่อนการบังคับใชประกาศกระทรวงสาธารณสุข 

เรื่อง หลักเกณฑ มาตรการควบคมุการประกอบกิจการ

การใหบริการดูแลผูสูงอายุท่ีบานของผูรับบริการ รวมกับ

ภาคีเครือขาย 

2.1     500,000 - 500,000 สวนกลาง 

2.2 ขับเคลื่อนรองรับความกาวหนาเชิงวิชาชีพ Care 

Manager 

2.1     100,000 - 100,000 สวนกลาง 

2.3 ขับเคลื่อนการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการดูแล

ผูสูงอายุในเรือนจำ  

2.3     200,000 - 200,000 สวนกลาง 

2.4 พัฒนามาตรฐาน/แนวทาง/ขับเคลื่อนการดูแล

ผูสูงอายุระยะกลาง (Intermediate Care in 

community และผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) 

ในระดับชุมชนรวมกับภาคีเครือขาย 

2.1     200,000 500,000 700,000 สวนกลาง/           

ศูนยอนามัยท่ี 1-12/

สสม./ศอช./ศทป. 

2.5 ขับเคลื่อนเครือขายการดำเนินงานการดูแลสงเสริม

สุขภาพผูสูงอายุในพ้ืนท่ีแบบบูรณาการ (ช้ีแจง/ถอด

บทเรียน/เยี่ยมเสริมพลัง) 

2.4     500,000 720,710 1,220,710 สวนกลาง/           

ศูนยอนามัยท่ี 1-12/

สสม./ศอช./ศทป. 

2.6 พัฒนาศักยภาพฟนฟูและเพ่ิมทักษะผูปฏิบัติดานการ

ดูแลผูสูงอายุระยะยาว 

2.3     - 2,360,205 2,360,205 ศูนยอนามัยท่ี 1-12/

สสม./ศอช./ศทป. 

2.7 ติดตาม ประเมินผลและแลกเปลี่ยนเรียนรู การ

ดำเนินงานการขับเคลื่อนดานการดูแลผูสูงอายุระยะยาว

ในระดับชุมชน    

2.1-2.4     236,245 500,000 736,245 สวนกลาง/           

ศูนยอนามัยท่ี 1-12/

สสม./ศอช./ศทป. 

รวมงบประมาณ      3,496,245 5,880,915 9,377,160  
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3) โครงการ : โครงการพระสงฆกับการพัฒนาสุขภาวะ ป 2565 

• วัตถุประสงคโครงการ 

1. เพ่ือสงเสริม สนับสนุนใหพระสงฆ สามเณร มีความรอบรูดานสุขภาพ (Health Literacy) ผานการพัฒนาศักยภาพพระคิลานุปฏฐาก (พระอาสาสมัคร 

    สงเสริมสุขภาพประจำวัด – พระ อสว.) 

2. เพ่ือสงเสริมการขับเคลื่อนการดำเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพ และขยายผลสูการพัฒนาสุขภาวะของชุมชน 

3. เพ่ือพัฒนาระบบขอมูลวัดสงเสริมสุขภาพและพระคิลานุปฏฐาก  

• เปาหมาย/ตัวช้ีวัดโครงการ (ช่ือ.../หนวยนับ/คาเปาหมาย) 

เปาหมาย/ตัวช้ีวัด หนวยนับ คาเปาหมาย ป 2565 

1. พระสงฆมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค รอยละ 15 

2. วัดสงเสริมสุขภาพผานเกณฑ รอยละ 40 

3. วัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดานสุขภาพผานเกณฑ วัด 77 

4. พระคิลานุปฎฐาก 1 รูป/ตำบล รูป 7,255 

5 ระบบขอมูลวัดสงเสริมสุขภาพและพระคิลานุปฏฐาก  ระบบ 1 

• กลุมเปาหมาย/พ้ืนท่ีดำเนินการ 

1. พระสงฆแกนนำ 

2. พระสงฆ สามเณร และแมชี ท่ัวประเทศ 

3. บุคลากรสาธารณสุขในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงท่ีเก่ียวของ หนวยงานภาครัฐ เอกชน และภาคีเครือขาย 

 4. ทุกจังหวัดท่ัวประเทศรวมกรุงเทพมหานคร 

• ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

 พระสงฆ สามเณร มีความรอบรูดานสุขภาพ (Health Literacy) มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค เปนแกนนำในการดูแลสุขภาพของประชาชนในชุมชน 

รวมขับเคลื่อนการดำเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดานสุขภาพ (Health Literate Temple) และสามารถขยายผลสูการพัฒนาสุขภาวะของชุมชนไดอยางยั่งยืน 
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• แผนการดำเนนิงาน (Action plan) 

กิจกรรมสำคัญ (Key Activity)  

/กิจกรรมยอย (Activity) 

สอดคลอง 

กับมาตรการ 

(ตามขอ 1.2) 

ระยะเวลาการดำเนินงาน 

(ไตรมาส) () 
งบประมาณ (บาท) 

ผูรับผิชอบ/

ผูเกี่ยวของ

ดำเนินงาน 1 2 3 4 สวนกลาง สวนภูมภิาค รวม 

1. ขับเคลื่อนการดำเนินงานพระสงฆกับการพัฒนาสขุ

ภาวะแบบบูรณาการ 

     193,975 2,992,200 3,186,175  

1.1 สนับสนุนการอบรมพระคิลานุปฏฐาก (พระ

อาสาสมัครสงเสริมสุขภาพประจำวัด – อสว.) 

3.1     - 2,402,200 
2,702,200 

ศูนยอนามัยท่ี 1-12/

สสม./ศอช./ศทป. 

1.2 พัฒนาแนวทาง/รูปแบบการอบรมพระคิลานุปฏฐาก 

(พระอาสาสมัครสงเสริมสุขภาพประจำวัด - พระ อสว.) 

ผานระบบออนไลน 

3.1     69,300 - 

69,300 

สวนกลาง 

1.3 ขับเคลื่อนดำเนินงานพระสงฆกับการพัฒนาสุขภาวะ 

โดยกลไกธรรมนูญสุขภาพพระสงฆแบบบูรณาการ เพ่ือ

การพัฒนาท่ียั่งยืน วัดมั่นคง ชุมชนเปนสุข 

3.1     124,675 290,000 

414,675 

สวนกลาง/           

ศูนยอนามัยท่ี 1-12/

สสม. 

2. พัฒนาระบบขอมูลพระสงฆ สามเณร      464,985 122,940 587,925  

2.1 พัฒนาระบบขอมูลและจัดเก็บขอมูลวัดสงเสริม

สุขภาพและพระคิลานุปฏฐาก 

3.2     434,250 - 
434,250 

สวนกลาง 

2.2 ฝกอบรมการใชงานระบบขอมูลและจัดเก็บขอมูลวัด

สงเสริมสุขภาพและพระคลิานุปฏฐาก 

3.2     30,735 122,940 

153,675 

สวนกลาง/           

ศูนยอนามัยท่ี 1-12/

สสม. 

3. ขับเคลื่อนการดำเนินงานความรอบรูดานสุขภาพของ

พระสงฆ สามเณร  

     301,500 356,400 
657,900 

 

3.1 ขับเคลื่อนการดำเนินงานพฤตกิรรมสุขภาพท่ีพึง

ประสงคของพระสงฆ สามเณร 

3.3     63,900 - 
63,900 

สวนกลาง 
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กิจกรรมสำคัญ (Key Activity)  

/กิจกรรมยอย (Activity) 

สอดคลอง 

กับมาตรการ 

(ตามขอ 1.2) 

ระยะเวลาการดำเนินงาน 

(ไตรมาส) () 
งบประมาณ (บาท) 

ผูรับผิชอบ/

ผูเกี่ยวของ

ดำเนินงาน 1 2 3 4 สวนกลาง สวนภูมภิาค รวม 

3.2 พัฒนาองคความรู สื่อ นวัตกรรมการดูแลสงเสริม

สุขภาพพระสงฆ 

3.3     537,600 356,400 

894,000 

สวนกลาง/           

ศูนยอนามัยท่ี 1-12/

สสม. 

รวมงบประมาณ      1,380,460 3,051,540 4,432,000  

4) โครงการ : โครงการพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพชองปากผูสูงอายุ ป 2565 

• วัตถุประสงคโครงการ 

1. เพื่อสงเสริม สนับสนุนใหผูสูงอายุ ครอบครัว และเครือขายที่เกี่ยวของ เขาถึงสื่อ/ขอมูลที่จำเปน เพื่อการประเมิน/ดูแลสุขภาพชองปากผูสูงอายุดวยตนเอง  

ผานชองทางท่ีเหมาะสม 

2. เพ่ือสงเสริม สนับสนุนใหผูสูงอายุเขาถึงบริการ โดยเฉพาะบริการสงเสริมปองกัน นวัตกรรมบริการ ดานสุขภาพชองปากเพ่ิมข้ึน 

3. เพ่ือพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพชองปาก ใหมีความเชื่อมโยงจากเครือขายภาคประชาชน ชุมชน กับหนวยบริการแตละระดับท้ังปฐมภูมิ ทุติยภูมิ ตติยภูมิ 

• เปาหมาย/ตัวช้ีวัดโครงการ (ช่ือ.../หนวยนับ/คาเปาหมาย) 

เปาหมาย/ตัวช้ีวัด หนวยนับ คาเปาหมาย ป 2565 

1. กลุมเปาหมายเขาถึงขอมูลความรู/กิจกรรม เพ่ือการประเมิน ดูแลชองปากดวยตนเอง ผานชมรม เครือขายภาค

ประชาชน หรือ ผานเทคโนโลยดีิจิทัล 

รอยละ  25 (2,500,000 คน) 

2. กลุมเปาหมายเขาถึงบริการ/นวัตกรรม การดูแลสุขภาพชองปากแบบผสมผสาน ใน 3 ประเดน็สำคัญ เพื่อคงสภาพการใชงาน  รอยละ 10  (1,000,000 คน) 

3. ผูสูงอายุ มีฟนแทใชงานไดอยางนอย 20 ซ่ี หรือ 4 คูสบฟนหลัง รอยละ 73 

• กลุมเปาหมาย/พ้ืนท่ีดำเนินการ 

1. ผูสูงอายุและกอนวัยสูงอายุ (40-59 ป) ท่ัวประเทศ ท้ังกลุมท่ีชวยเหลือตนเองได และกลุมพ่ึงพิง 

2. 76 จังหวัด และกรุงเทพมหานคร 
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• ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ผูสูงอายุ ครอบครัว ผูดูแล เครือขายท่ีเก่ียวของ สามารถเขาถึงขอมูล ความรู บริการ ดานสุขภาพชองปากเพ่ือการประเมินตนเอง ดูแลตนเองเบื้องตนได 

2. ผูสูงอายุเขาถึงบริการ นวัตกรรมบริการ/ผลิตภัณฑสุขภาพชองปากท่ีมีคุณภาพเพ่ิมข้ึน  

3. มีระบบการดูแลสุขภาพชองปากท่ีมีการเชื่อมโยง จากภาคประชาชน ชุมชน กับหนวยบริการปฐมภูมิ ทุติยภูมิ ตติยภูมิ ท้ังสงตอและรับกลับดูแลในชุมชน  

• แผนการดำเนนิงาน (Action plan) 

กิจกรรมสำคัญ (Key Activity)  

/กิจกรรมยอย (Activity) 

สอดคลอง 

กับมาตรการ 

(ตามขอ 1.2) 

ระยะเวลาการดำเนินงาน 

(ไตรมาส) () 
งบประมาณ (บาท) 

ผูรับผิชอบ/

ผูเกี่ยวของ

ดำเนินงาน 1 2 3 4 สวนกลาง สวนภูมภิาค รวม 

1. พัฒนารูปแบบ/นวัตกรรม การดูแลสุขภาพชองปาก

ดวยตนเอง และการเขาถึงขอมูล โดยภาคประชาชนและ

เครือขาย 

     1,578,000 420,000 1,998,000  

1.1 พัฒนารูปแบบ/นวัตกรรม การดูแลสุขภาพชองปาก

ดวยตนเอง และการเขาถึงขอมลู โดยภาคประชาชนและ

เครือขาย 

1.2/1.4        สวนกลาง/ศูนย

อนามัยท่ี 1-12, สสม. 

และ ศทป. 

1.2 พัฒนา กลไก/นวัตกรรมบริการสรางเสริมสุขภาพชอง

ปากโดยบุคลากร 

1.6/2.1        สวนกลาง/ศูนย

อนามัยท่ี 1-12 และ 

ศทป. 

1.3 พัฒนาระบบเฝาระวัง และระบบฐานขอมูลดาน

สุขภาพชองปาก 

1.2/2.1        สวนกลาง 

2. สงเสริมสนับสนุน การ เขาถึงบริการ/การดูแลตนเอง/

การใชนวัตกรรมการสรางความเขมแข็งเครือขายภาค

ประชาชนและ บุคลากร 

     1,212,000 320,000 1,532,000  

2.1 สนับสนุนการดูแลชองปากดวยตนเอง โดยการใช

เทคโนโลยี นวัตกรรม 

1.1-1.3        สวนกลาง/ศูนย

อนามัยท่ี 1-12 และ 

ศทป. 
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กิจกรรมสำคัญ (Key Activity)  

/กิจกรรมยอย (Activity) 

สอดคลอง 

กับมาตรการ 

(ตามขอ 1.2) 

ระยะเวลาการดำเนินงาน 

(ไตรมาส) () 
งบประมาณ (บาท) 

ผูรับผิชอบ/

ผูเกี่ยวของ

ดำเนินงาน 1 2 3 4 สวนกลาง สวนภูมภิาค รวม 

2.2 สนับสนุนการใหบริการสรางเสริมสุขภาพชองปากโดย

ใชเทคโนโลยีนวัตกรรม 

1.6/2.1        สวนกลาง/ศูนย

อนามัยท่ี 1-12  และ 

ศทป. 

3. บูรณาการความรวมมือหนวยงานท่ีเกี่ยวของ เพ่ือ

พัฒนากลไกการดูแล และคุณภาพตอเนื่อง 

     400,000 100,000 497,000  

3.1 การติดตาม ประเมินผล และการพัฒนาเครือขาย

วิชาการ 

1.1-1.4/ 

1.6/2.1/2.4 

       สวนกลาง/ศูนย

อนามัยท่ี 1-12 และ 

ศทป. 

รวมงบประมาณ      3,190,000 840,000 4,030,000  

2.2 การถายทอดเปาหมายยุทธศาสตรฯ/เปาหมาย/ตัวช้ีวัดสำคัญโครงการ/แนวทางการดำเนินงาน : (การถายทอดเปาหมายลงศูนยอนามัยในการขับเคลื่อนในพ้ืนท่ี) 

ตัวชี้วัดยุทธศาสตรฯ 

/ตัวชี้วัดโครงการ 

ผลงาน/เปาหมาย  การถายทอดคาเปาหมาย 

ศอ.1 ศอ.2 ศอ.3 ศอ.4 ศอ.5 ศอ.6 ศอ.7 ศอ.8 ศอ.9 ศอ.10 ศอ.11 ศอ.12 สสม. ศอช. ศทป. 

1. รอยละของประชากรสูงอายุที่มี

พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค 

 
 

 

 

(ป 65 คำนวณโดยใชฐาน อยางนอยรอยละ 10 

ของผูสูงอายุกลุมติดสังคมใน HDC) 

ผลป 63 (รอยละ) 
(ภาพรวม รอยละ 37.8) 

22.56 34.32 29.52 27.57 52.15 21.09 62.42 38.44 20.39 23.75 48.98 40.32 14.28 - - 

ผลป 64 (รอยละ) 

(ภาพรวม รอยละ 30.8) 

18.0 25.9 28.9 23.7 49.7 23.2 33.7 40.8 16.4 19.0 41.6 31.1 6.5 - - 

เปาป 65 
(ภาพรวม รอยละ 50) 

รอยละ 50   - - 

จำนวนการสำรวจ (คน)

(ภาพรวม 748,200 คน) 
89,790 45,580 45,270 57,260 70,700 66,880 66,260 57,940 89,480 50,050 50,760 53,230 5,000  - - 

2. ม ีการดำเน ินงานพัฒนาพื ้นท่ี

ตนแบบเมือง/ชุมชนที่เปนมิตรกับ

ผูสูงอายุ 

ผลป 63 (แหง) 
(ภาพรวม 10 แหง) 

2  2  - - - - 2  - - 1  2  1 - - - 

ผลป 64 (แหง)  
(ภาพรวม 43 แหง) 

2  3  12  5  1 3  2  2  2  3  5 3  - - - 
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ตัวชี้วัดยุทธศาสตรฯ 

/ตัวชี้วัดโครงการ 

ผลงาน/เปาหมาย  การถายทอดคาเปาหมาย 

ศอ.1 ศอ.2 ศอ.3 ศอ.4 ศอ.5 ศอ.6 ศอ.7 ศอ.8 ศอ.9 ศอ.10 ศอ.11 ศอ.12 สสม. ศอช. ศทป. 

 
 

(เปนพื้นที่ใหมทั้งหมด) 

เปาป 65 (เขตสุขภาพละ 

2  เมือง/ชุมชน) 
2  2  2  2 2  2  2  2  2  2  2  2  2  - - 

3. จำนวนชมรมผู ส ูงอายุคุณภาพ

ดานสุขภาพ 

 

ผลป 63 (ชมรม) 
(ภาพรวม 36 ชมรม) 

- 5  4 2  8  - 4 - - 5  - 7  1  - - 

ผลป 64 (ชมรม) 
(ภาพรวม 1,870ชมรม) 

37  73 178 58  98  23  77  140  657  292  199  37  1  - - 

เปาป 65 (ชมรม) 
(2 ชมรม/จังหวัด) 

(ภาพรวม 154 ชมรม) 

16  10  10  16  16  16  8  14  8 10  14  14  2 - - 

4. การสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุ

รายบุคคลในชุมชน  

(Wellness Plan) 

ผลป 63 (คน) 

(ภาพรวม 1,386 คน) 
-  160  320  80 282  - 154  - - 150 - 210  30  - - 

ผลป 64 (คน) 
(ภาพรวม 48,428 คน) 

6,930  6,055  8,316  2,030  1,222  1,470  2,429  2,000  7,419 1,659  7,781  1,087  30  

 

- - 

เปาป 65 
จำนวนคน 

(ภาพรวม 36,600 คน) 

3,845  2,130  2,100  3,565  3,175  2,655  3,300  3,220  3,805 3,065  2,590 2,825  325 

 

- - 
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ตัวชี้วัดยุทธศาสตรฯ 

/ตัวชี้วัดโครงการ 

ผลงาน/เปาหมาย  การถายทอดคาเปาหมาย 

ศอ.1 ศอ.2 ศอ.3 ศอ.4 ศอ.5 ศอ.6 ศอ.7 ศอ.8 ศอ.9 ศอ.10 ศอ.11 ศอ.12 สสม. ศอช. ศทป. 

สรุปแนวทางการดำเนินงาน 

(Action plan) 

ภายใตกรมอนามัย 

สวนกลาง 

1. พัฒนาการใชงานระบบ/โปรแกรมการดูแลผูสูงอายุระยะยาวเชิงปองกัน (Preventive 

Long Term Care) และการเฝาระวังสุขภาพผูสูงอายุ 

2. พัฒนาองคความรูดานเสริมสรางสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 6 ประเด็นปญหาสำคัญ 

เนนประเด็นการลดโอกาสการหกลมของผูสูงอายุ  

3. พัฒนาแนวทางการสงเสริมสุขภาพดี (Wellness Plan) 

4. พัฒนาศักยภาพบุคลากรและภาคีเครือขาย 

5. ประกาศและขับเคลื่อนนโยบายเสริมสราง สุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม เพื่อลด

โอกาสการหกลมของผูสูงอายุในทุกระดับ 

6. พัฒนานวัตกรรมดานการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ เพ่ือชะลอชรา ชีวายืนยาว 

7. พัฒนาแนวทางพื ้นที ่ต นแบบเมือง/ชุมชนที ่เปนมิตรกับผู ส ูงอายุ (Age-Friendly 

Communities/Cities) 

8. จัดทำคูมือแนวทางการพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบเมือง/ชุมชนท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุ 

9. การขับเคลื่อนเครือขายการดำเนินงานการดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุรวมกับพื้นท่ี

แบบบูรณาการ (ช้ีแจง/ประเมิน/ถอดบทเรียน/เยี่ยมเสริมพลัง) 

สวนภูมิภาค 

1. ขับเคลื่อนนโยบายเสริมสรางสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมในระดับพ้ืนท่ี 

2. สนับสนุนการนำระบบ/โปรแกรมการดูแลผูส ูงอายุระยะยาวเชิงปองกัน 

(Preventive Long Term Care) ไปประยุกตใชใหเหมาะสมกับศักยภาพของ

ผูสูงอายุตามบริบทพ้ืนท่ี 

3. การนำองคความรูดานเสริมสรางสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมไปประยุกตใช

ตามบริบทพ้ืนท่ี 

4. สนับสนุนการจัดทำแผนการสงเสริมสุขภาพดี (Wellness Plan) 

5. พัฒนาศักยภาพบุคลากรและภาคีเครือขายในระดับพ้ืนท่ี 

6. ขับเคลื ่อนการดำเนินงาน Health literacy ในกลุ มผู สูงอายุ เพื ่อการดูแล

สงเสริมสุขภาพดวยตนเอง (ชุดความรู/สื่อ/นวัตกรรม) 

7. สนับสนุนสงเสริมใหมีการจัดกิจกรรม ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพในผูสูงอายุ

กลุมเสี่ยงในระดับชุมชน แบบบูรณาการ 

8. ขับเคลื่อนการดำเนินงาน Age-Friendly Communities/Cities  

9. การขับเคลื่อนเครือขายการดำเนินงานการดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุในพ้ืนท่ี

แบบบูรณาการ (ช้ีแจง/ประเมิน/ถอดบทเรียน/เยี่ยมเสริมพลัง) ในระดับพ้ืนท่ี 

5. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัด

กรอง ADL  

 

 

 

ผลป 63 (คน) 

(ภาพรวม 7,639,734 คน) 

925,477  458,694  430,661  595,930  717,675  680,549  668,234  648,076  892,578  557,159  527,699  537,002  - - - 

ผลป 64 (คน) 

(ภาพรวม 7,675,049 คน) 

922,371  463,092  466,577  590,467  724,899  686,665  688,380  600,564  919,376  532,962  528,651  551,045  - - - 

เปาป 65 
(ภาพรวม 8,000,000 คน) 

941,766  500,207  452,391  726,478  744,874  738,802  687,950  681,739  898,753  570,122  536,454  556,029    5,000 

 

5,993 *อิงสำนัก

อนามัย

ผูสูงอาย ุ

ผลป 63 (รอยละ) 
(ภาพรวม  รอยละ 93.07) 

89.73 93.19 97.62 97.48 91.65 90.02 97.42 90.22 93.69 99.84 93.05 83.01 - - - 

ผลป 64 (รอยละ) 91.42 96.48 97.62 99.72 94.02 97.93 100.0 93.32 97.50 100.0 97.68 92.57 - - - 
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ตัวชี้วัดยุทธศาสตรฯ 

/ตัวชี้วัดโครงการ 

ผลงาน/เปาหมาย  การถายทอดคาเปาหมาย 

ศอ.1 ศอ.2 ศอ.3 ศอ.4 ศอ.5 ศอ.6 ศอ.7 ศอ.8 ศอ.9 ศอ.10 ศอ.11 ศอ.12 สสม. ศอช. ศทป. 

6. รอยละของตำบลที ่มีระบบการ

สงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะ

ยาว (Long Term Care) ในชุมชน 

 

(ภาพรวม  รอยละ 96.44) 

เปาป 65 (รอยละ) 
(ภาพรวม รอยละ 98) 

98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 - - - 

7. ร อยละของผู ส ูงอายุและผูท ี ่มี

ภาวะพึ่งพิงไดรับการดูแลตาม Care 

Plan 

ผลป 63 (รอยละ) 
(ภาพรวม รอยละ 89.56) 

86.08 89.18 95.31 87.06 89.60 87.63 88.60 90.33 90.08 91.83 90.06 84.58 - - - 

ผลป 64 (รอยละ) 
(ภาพรวม รอยละ 92.48) 

88.34 92.94 98.19 91.01 91.38 89.89 91.96 92.11 94.41 93.77 91.76 89.32 - - - 

เปาป 65 (รอยละ) 
(ภาพรวม รอยละ 90) 

90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 
(ฐาน

เฉพาะ

พื้นท่ี

กทม.) 

80 
(ฐาน

ประชากร 

พื้นท่ีกลุม

ชาติพันธุ) 

*อิงสำนัก

อนามัย

ผูสูงอาย ุ

8. มีการดำเนินงานพ้ืนท่ีตนแบบการ

ดำเน ินงานสงเสร ิมส ุขภาพแบบ

ผสมผสาน Long Term Care และ 

Intermediate Care ระดับชุมชน 

ผลป 64 (45 แหง) 2 1 1 26 2 3 1 1 1 2 3 2 - - - 

เปาป 65 (แหง) 

(จังหวัดละ 1 แหง) 

8  5  5  8  8  8  4  7  4 5  7  7  - - - 

สรุปแนวทางการดำเนินงาน 

(Action plan) 

ภายใตกรมอนามัย 

สวนกลาง 

1. พัฒนาระบบโปรแกรมข้ึนทะเบียนผูจัดการการดแูลผูสูงอายุ (Care Manager), ผูดูแลผูสงูอายุ 

(Caregiver) และการจัดทำแผนการดูแลรายบุคคล (Care Plan) 

2. พัฒนาแอปพลิเคชันสมุดบันทึกสุขภาพ (Blue Book Application) 

3. ปรับปรุงเน้ือหาและพิมพสมุดบันทึกสุขภาพผูสูงอายุ 

4. สนับสนุน พัฒนาการใชงานระบบขอมูลการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุผานระบบ Health 

Platform รวมกับภาคีเครือขาย 

5. พัฒนามาตรฐาน/แนวทาง/ขับเคลื่อนการดูแลผูสูงอายุระยะกลาง (Intermediate 

Care in community และผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในระดับชุมชนรวมกับ

ภาคีเครือขาย 

สวนภูมภิาค 

1. พัฒนาศักยภาพฟนฟูและเพ่ิมทักษะผูปฏิบัติดานการดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Care Manager, 

Caregiver, อาสาบริบาลทองถ่ิน) 

2. ขับเคลื่อนการใชงานระบบขอมูลการสงเสรมิสขุภาพผูสูงอายุผานระบบ Health 

Platform รวมกับภาคีเครือขายระดับพ้ืนท่ี 

3. สนับสนุนการประเมินคัดกรองสุขภาพผูสูงอายุ (ADL/กิจกรรมคัดกรองผูสูงอายุ 

9 ขอ ตามแบบคัดกรองพ้ืนฐานตามมาตรฐาน กระทรวงสาธารณสุข/คัดกรองและ

รายงานสถานการณ Covid-19 ของผูสูงอายุ) 
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ตัวชี้วัดยุทธศาสตรฯ 

/ตัวชี้วัดโครงการ 

ผลงาน/เปาหมาย  การถายทอดคาเปาหมาย 

ศอ.1 ศอ.2 ศอ.3 ศอ.4 ศอ.5 ศอ.6 ศอ.7 ศอ.8 ศอ.9 ศอ.10 ศอ.11 ศอ.12 สสม. ศอช. ศทป. 

6. ขับเคลื่อนการบังคับใชประกาศกระทรวงสาธารณสขุ เรื่อง หลักเกณฑ มาตรการควบคมุ

การประกอบกิจการการใหบริการดูแลผูสูงอายุท่ีบานของผูรับบริการ รวมกับภาคีเครือขาย 

7. ขับเคลื่อนการดำเนินงานรองรับความกาวหนาเชิงวิชาชีพ Care Manager 

8. ขับเคลื่อนการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการดูแลผูสูงอายุในเรือนจำ 

9. ขับเคลื่อนเครือขายการดำเนินงานการดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุในพ้ืนท่ีแบบบูรณาการ 

(ช้ีแจง/เยี่ยมเสริมพลัง/แลกเปลี่ยนเรียนรู) 

 

4. ขับเคลื่อนการดูแลผูสูงอายุระยะกลางในระดับชุมชน (Intermediate Care in 

community) และผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชนรวมกับภาคี

เครือขายระดับพ้ืนท่ี 

5. ขับเคลื่อนเครือขายการดำเนินงานการดูแลสงเสริมสุขภาพผูสงูอายุในพ้ืนท่ีแบบ

บูรณาการ (ช้ีแจง/เยี่ยมเสริมพลัง) 

6. ติดตาม ประเมินผล ถอดบทเรียนการดำเนินงานการขับเคลื่อนดานการดูแล

ผูสูงอายุระยะยาวในระดับชุมชน    

9. ป 2564 พระสงฆสูงอายมุี

พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค 

 

ป 2565 พระสงฆมีพฤติกรรม

สุขภาพท่ีพึงประสงค 

 
(ป 65 ฐานการคำนวณจากสปสช. ณ วันที่ 28 

ส.ค. 2563 อยางนอยรอยละ 10 ของพ้ืนที่) 

ผลป 64 (รอยละ) 

(ภาพรวม 

รอยละ14.36) 

7.89 9.86 9.09 0 15.01 14.10 16.47 12.81 0 16.54 26.32 12.19 0 - - 

เปาป 65  
(ภาพรวม รอยละ 15) 

รอยละ 15 - - 

จำนวนการสำรวจ (รูป) 

(16,400 รูป) 
1,957 916 1,000 1,794 1,306 1,298 1,658 1,744 1,752 1,072 519 543 843 - - 

10. วัดสงเสรมิสุขภาพผานเกณฑ 

 

 

 

 

 

(ป 65 ฐานวัดท้ังหมดท่ัวประเทศ 

จำนวน 42,473 วัด) 

ผลป 63 (วัด)

(ภาพรวม 9,409 วัด) 

3,435 729 166 594 167 250 992 1,196 105 718 383 618 56 - - 

ผลป 64 (รอยละ) 

(ภาพรวมรอยละ 28.72) 

71.16 

(3,435 

วัด) 

29.6 

(729 

วัด) 

26.28 

(655 

วัด) 

21.64 

(594 

วัด) 

14.41 

(371 

วัด) 

12.22 

(307 

วัด) 

20.38 

(1,019 

วัด) 

20.93 

(1,196 

วัด) 

2.36 

(122 

วัด) 

36.07 

(1,642 

วัด) 

47.43 

(692 

วัด) 

88.74 

(977 วัด) 

 12.33 

(56 วัด)  
- - 

เปาป 65 
(ภาพรวม รอยละ 40) 

รอยละ 40 - - 

จำนวนวัด 
(ภาพรวม 16,989 วัด) 

3,535 

 

1,014 

 

1,005 

 

1,108 

 

1,047 

 

1,016 

 

1,565 

 

1,788 

 

1,066 

 

1,884 

 

792 

 

987 

 

182 

 

- - 

ผลป 63  
(ภาพรวม 29 วัด) 

1 3 2 - - 2 15 2 - 1 2 1 - - - 
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ตัวชี้วัดยุทธศาสตรฯ 

/ตัวชี้วัดโครงการ 

ผลงาน/เปาหมาย  การถายทอดคาเปาหมาย 

ศอ.1 ศอ.2 ศอ.3 ศอ.4 ศอ.5 ศอ.6 ศอ.7 ศอ.8 ศอ.9 ศอ.10 ศอ.11 ศอ.12 สสม. ศอช. ศทป. 

11. วัดสงเสรมิสุขภาพสูวัดรอบรู

ดานสุขภาพผานเกณฑ 

 

ผลป 64  

(ภาพรวม 34 วัด) 
- 1 5 - 2 4 1 6 3 4 1 7 - - - 

เปาป 65 
(1 วัด/จังหวัด) 

(ภาพรวม 77 วัด) 

8 5 5 8 8 8 4 7 4 5 7 7 1 - - 

12. อบรมพระคลิานุปฏฐาก ผลป 63 (รูป) 

(ภาพรวม 7,222 รูป) 
 1,60

7  

602  

 

339  

 

 353  348  

 

273  

 

740  

 

862  

 

293  

 

337  

 

546  

 

196  726  - - 

ผลป 64 (รูป) 
(ภาพรวม 8,719 รูป) 

1,700 662  

 

685  

 

408  

 

524  

 

425  

 

770  

 

902  

 

420  

 

511  

 

617  

 

329  

 

762  

 

- - 

เปาป 65 (รูป) 

(1 รูป/ตำบล) 

(ภาพรวม 7,255 รูป) 

769 426 420 713 635 531 660 644 761 613 518 565 - - - 

สรุปแนวทางการดำเนินงาน 

(Action plan) 

ภายใตกรมอนามัย 

สวนกลาง 

1. พัฒนาแนวทาง/รูปแบบการอบรมพระคิลานุปฏฐาก (พระอาสาสมัครสงเสริมสุขภาพ

ประจำวัด-พระอสว.) ผานระบบออนไลน 

2. ขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพพระสงฆแหงชาติ พุทธศักราช 2560 

3. พัฒนาระบบขอมูลวัดสงเสริมสุขภาพและพระคิลานุปฏฐาก 

4. ขับเคลื่อนการดำเนินงานพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคของพระสงฆ สามเณร 

5. พัฒนาองคความรู สื่อ นวัตกรรมการดูแล สงเสริมสุขภาพพระสงฆ สามเณร 

6. เยี่ยมเสริมพลัง/แลกเปลี่ยนเรียนรูการขับเคลื่อนงานแบบบูรณาการ 

สวนภูมิภาค 

1. สนับสนุนการอบรมพระคิลานุปฏฐาก (พระอาสาสมัครสงเสริมสุขภาพประจำวัด-พระอสว.) 

2. ขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพพระสงฆแหงชาติ พุทธศักราช 2560 

3. สนับสนุนและอบรมการใชงานระบบขอมูลวัดสงเสริมสุขภาพและพระคิลานุปฏฐาก 

4. สนับสนุน ขับเคลื่อนการดำเนินงานพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคของพระสงฆ 

สามเณร 

5. พัฒนาองคความรู สื่อ นวัตกรรมการดูแล สงเสริมสุขภาพพระสงฆตามบริบทของพ้ืนท่ี 

6. สงเสริม สนับสนุนการพัฒนา/ประเมินวัดสงเสริมสขุภาพและวัดสงเสรมิสุขภาพ

สูวัดรอบรูดานสุขภาพใหผานเกณฑ 

7. ติดตาม/ประเมนิ/เยี่ยมเสริมพลัง/ถอดบทเรียนการดำเนินงานในระดับพ้ืนท่ี 

12. ผ ู ส ูงอายุและก อนว ัยส ูงอายุ  

เ ข  าถ ึ งนว ั ตกรรม/บร ิการแบบ

ผสมผสาน (ค ัดกรองความเส ี ่ยง 

สงเสริมปองกัน และฟ นฟู) เพื ่อคง

ผลป 63 
(ภาพรวม 284,930 คน) 

(ใน 3 ประเดน็สำคัญ FV 

PMD น้ำลายแหง) 

16,747 9,246 7,456 23,090 23,303 105,302 31,190 24,999 9,219 13,722 11,318 9,338 - - - 

ผลป 64 (คน) 70,851 34,875 51,435 33,666 73,085 46,968 54,098 52,326 79,805 34,831 34,718 36,865 - - - 
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ตัวชี้วัดยุทธศาสตรฯ 

/ตัวชี้วัดโครงการ 

ผลงาน/เปาหมาย  การถายทอดคาเปาหมาย 

ศอ.1 ศอ.2 ศอ.3 ศอ.4 ศอ.5 ศอ.6 ศอ.7 ศอ.8 ศอ.9 ศอ.10 ศอ.11 ศอ.12 สสม. ศอช. ศทป. 

สภาพการใชงาน ในประเด็นสำคัญ 

ไดแก การสูญเสียฟน ฟนผุ/รากฟนผุ  

มะเร็งชองปาก  ภาวะน้ำลายแหง 

(ภาพรวม 603,523 คน) 

(3 ประเด็นและเนนการ

สงเสริมปองกัน+ฟนเทียม) 

เปาป 65 
(ภาพรวม 1,000,000คน) 

120,400 63,800 38,400 90,200 94,800 94,400 87,400 87,000 114,600 72,400 65,800 70,800 - - *อิงสำนัก

ทันตฯ 

13. ผ ู ส ูงอายุและกอนวัยส ูงอายุ 

เขาถึงกิจกรรม/สื่อความรู  เพื่อการ

ดูแลชองปากดวยตนเอง  ผานชมรม 

เครือขายภาคประชาชน หรือ ผาน

เทคโนโลยีแบบ Platform 

ผลป 63 

(ขอมูลวนัที่ 26 มิ.ย.63 

ประมาณ 1,600,000 คน) 

235,007 74,239 79,491 77,883 96,132 105,909 146,366 25,489 391,551 181,216 103,895 90,817 21,586 - - 

ผลป 64   

(ภาพรวม 2,008,424 คน) 

280,569  86,080  83,786  96,835  104,177  122,941  159,447  30,055  493,592  220,809  125,399  108,256  96,478  - - 

เปาป 65 
(ภาพรวม 2,500,000 คน) 

360,500 113,900 122,000 119,500 147,500 162,500 224,500 39,100 600,600 278,000 159,400 139,400 33,100 - *อิงสำนกั

ทันตฯ 

14. ผูสูงอายุ มีฟนแทใชงานไดอยาง

นอย 20 ซี่ หรือ 4 คูสบฟนหลัง 

ผลป 63 (รอยละ) 77.7 62.3 64.2 58.7 50.1 60.2 74.1 78.7 65.2 77.1 61.4 51.9 - - - 

ผลป 64 (รอยละ) 
(ภาพรวม รอยละ 68.8) 

78.6 63.2 62.7 59.5 52.9 60.5 74.6 79.5 67.0 77.9 61.9 51.3 - - - 

เปาป 65 (รอยละ) 
(ภาพรวม รอยละ 73) 

85 70 72 66 58 68 82 86 73 85 69 59 - - - 

สรุปแนวทางการดำเนินงาน 

(Action plan) 

ภายใตกรมอนามัย 

สวนกลาง 
1. ขับเคลื่อนรณรงค สื่อสาร ขอมูลการดูแลสุขภาพชองปากผูสูงอายุ (ผานสื่อ ออนไลน, เวที ฯ) 
ภายใตการรณรงคนโยบาย 80 ป ฟนดี 20 ซี่ 
2. พัฒนาสื่อ องคความรู เพ่ือการดูแลสุขภาพชองปากผูสูงอายุและกลุมท่ีมีความตองการพิเศษ 
3. พัฒนาระบบขอมูล/สนับสนุนการเฝาระวังสุขภาพชองปาก พฤติกรรมเสี ่ยง และ
สิ่งแวดลอมในพ้ืนท่ี 
4. พัฒนาชองทาง/โครงสราง Platform เช่ือมระบบขอมูลกับเครือขาย 
5. พัฒนาเครื่องมือเพ่ือการประเมินความรอบรูดานทันตสุขภาพผูสูงอายุ 
6. ขับเคลื่อนเครื่องมือในการคัดกรองและแนวทางการจัดบริการสุขภาพชองปากผูสูงอายุ 
7. สนับสนุนการพัฒนาคุณภาพบริการ ในคลินิกทันตกรรม สำหรับสุขภาพชองปากผูสูงอายุ 
8. ติดตามการดำเนินงาน นิเทศ เยี่ยมเสริมพลัง การพัฒนาระบบ กลไก การเขาถึงบริการ

สุขภาพชองปากผูสูงอายุแบบผสมผสาน ในพ้ืนท่ี 

สวนภูมิภาค 

1. จัดกิจกรรมรณรงค/สรางกระแส ภายใตนโยบาย 80 ป ฟนดี 20 ซี่ เพ่ือสงเสริม

การดูแลสุขภาพชองปาก 

2. พัฒนารูปแบบ/กระบวนการสื่อสาร เพื่อเพิ่มการเขาถึงขอมูลการดูแลสุขภาพ

ชองปากผูสูงอายุ (ผานการรวมกลุมเชิงสังคมออนไลน, ผานชมรม/โรงเรียน,อสม.) 

3. สงเสริมสนับสนุนการใชเครื ่องมือในการประเมินและเฝาระวังดวยตนเอง 

(ผลักดันการใชเครื่องมือ H4U, Blue Book และ Wellness Plan) 

4. พัฒนารูปแบบ/กลไก เพื่อเพิ่มการเขาถึงบริการ (สนับสนุนใหพื้นที่ ตรวจคัด

กรอง และบริการสงเสริมปองกัน ใชเทคโนโลยีนัดหมาย วางแผนพัฒนาระบบ 

Teledent รวมกัน) 
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ตัวชี้วัดยุทธศาสตรฯ 

/ตัวชี้วัดโครงการ 

ผลงาน/เปาหมาย  การถายทอดคาเปาหมาย 

ศอ.1 ศอ.2 ศอ.3 ศอ.4 ศอ.5 ศอ.6 ศอ.7 ศอ.8 ศอ.9 ศอ.10 ศอ.11 ศอ.12 สสม. ศอช. ศทป. 

5. ติดตามการดำเนินงาน นิเทศ เยี่ยมเสริมพลัง การพัฒนาระบบ กลไกการเขาถึง

บริการสุขภาพชองปากผูสูงอายุแบบผสมผสานในพ้ืนท่ี 

แนวทางการขับเคลื่อนงานรวมกบั

เครือขายในพ้ืนท่ี 

 

สสจ. 

ผูสูงอายุกลุม Active Ageing 

- การใชงาน Blue Book Application 

- สงเสริมการจัดทำแผนการสงเสริมสุขภาพดี (Wellness Plan) 

- สนับสนุนการสำรวจพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค 

- การขับเคลื่อนและสนับสนุนการรวมกลุมเชิงสังคม/ชมรม

ผูสูงอายุคุณภาพดานสุขภาพ 

- การขับเคลื่อนชุมชน/เมืองที่เปนมิตรกับผูสูงอายุ (Age-Friendly 

Communities/Cites) 

- สงเสริมแนวทางการจัดบริการดแูลและปองกันสุขภาพชองปาก

ในหนวยบริการ 

ผูสูงอายุกลุมท่ีมีภาวะพ่ึงพิง 

-  ก า ร พ ั ฒ น า ศ ั ก ย ภ า พ  Care Manager, Caregiver, 

อาสาสมัครบริบาลทองถ่ิน 

- การดูแลผูสูงอายุระยะกลางในชุมชน (Intermediate Care 

In Community) 

- การใชงานโปรแกรมการบันทึกขอมูล Long Term Care (3C) 

 

กลุมพระสงฆ 

- การขับเคลื่อนวัดสงเสริมสุขภาพ 

- การอบรมพระคิลานุปฏฐาก 

พชอ./สสอ. 

ผูสูงอายุกลุม Active Ageing 

- การใชงาน Blue Book Application 

- สงเสริมการจดัทำแผนการสงเสริมสุขภาพดี (Wellness Plan) 

- สนับสนุนการสำรวจพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค 

- การขับเคลื ่อนและสนับสนุนการรวมกลุ มเชิงสังคม/

ชมรมผูสูงอายุคุณภาพดานสุขภาพ 

- การขับเคลื่อนชุมชน/เมืองท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุ (Age-Friendly 

Communities/Cites) 

- สงเสริมแนวทางการจัดบริการดูแลและปองกันสุขภาพชองปาก

ในหนวยบริการ 

ผูสูงอายุกลุมท่ีมีภาวะพ่ึงพิง 

- สนับสนุนการดูแลสุขภาพผูสูงอายุระยะยาวในชุมชน 

(Long Term Care)  

- การดูแลผูสูงอายุระยะกลางในชุมชน (Intermediate Care 

In Community) 

 

 

กลุมพระสงฆ 

- การขับเคลื่อนวัดสงเสริมสุขภาพ 

- สนับสนุนการอบรมพระคิลานุปฏฐาก 

อปท. 

ผูสูงอายุกลุม Active Ageing 

- การใชงาน Blue Book Application 

- สนับสนุนการขับเคลื่อนชมรมผูสูงอายุคุณภาพ

ดานสุขภาพ 

- การดำเนินงานพัฒนาชุมชน/เมืองท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุ 

(Age-Friendly Communities/Cites) 

ผูสูงอายุกลุมท่ีมีภาวะพ่ึงพิง 

-  สน ับสน ุนการพ ัฒนาศ ักยภาพ Caregiver, 

อาสาสมัครบริบาลทองถ่ิน 

- สนับสนุนการดำเนินงานดูแลสุขภาพผูสูงอายุ

ระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชนและการ

ดูแลผูสูงอายุระยะกลางในชุมชน (Intermediate 

Care In Community) 

กลุมพระสงฆ 

- การขับเคลื่อนวัดสงเสริมสุขภาพ 

 

2.3 การติดตามประเมินผล : (นำเปาหมายยุทธศาสตรฯ/เปาหมายโครงการ/ตัวชี้วัดท่ีถายทอด ตามขอ 2.2 มากำกับติดตามอยางเปนระบบ) 
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ระดับความสำเร็จ (small success) 

ไตรมาส 1 (3 เดือน) ไตรมาส 2 (6 เดือน) ไตรมาส 3 (9 เดือน) ไตรมาส 4 (12 เดือน) 

1. มีการประชุมช้ีแจงการดำเนินงาน/แนว

ทางการดำเนินงาน  

2. พ้ืนท่ีมีแผนการขับเคลื่อนการ

ดำเนินงาน 

3. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรอง

สุขภาพเบ้ืองตน 

4. พัฒนาศักยภาพบุคลากร ภาคีเครือขาย 

5. พัฒนาระบบฐานขอมูลสุขภาพ

ผูสูงอาย/ุพระสงฆ 

6. พัฒนาคูมือ/แนวทาง  

7. มีการดำเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพและ

การอบรมพระคลิานุปฏฐาก  

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรองADL 

อยางนอย 7,000,000 คน  

2. รอยละ 95 ของตำบลท่ีมีระบบการสงเสริม

สุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) 

ในชุมชนผานเกณฑ  

3. รอยละ 85 ของผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงไดรับการ

ดูแลตาม Care Plan 

4. รอยละ 40 ของประชากรสูงอายุท่ีมีพฤติกรรม

สุขภาพท่ีพึงประสงค  

5. ผูสูงอายุมีแผนการดูแลสงเสริมสุขภาพดี 

(Wellness Plan) จำนวน 18,300 คน 

6. มีการดำเนินงานพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบเมือง/ชุมชน

ท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุ  

7. มีการดำเนินงานพ้ืนท่ีตนแบบการดำเนินงาน

สงเสริมสุขภาพแบบ ผสมผสาน Long Term Care 

และ Intermediate Care ระดับชุมชน 

8. ผูสูงอายุเขาถึงนวัตกรรม/บริการสงเสริมสุขภาพ

ชองปากแบบผสมผสานในประเดน็ปญหาสำคัญ 

รอยละ 5 

9. ผูสูงอายุเขาถึงกิจกรรม/นวัตกรรม/สื่อความรู 

เพ่ือการดูแลชองปาก ดวยตนเอง ผานชมรม /

เครือขายภาคประชาชน หรือผานเทคโนโลยีดิจิทัล 

รอยละ 15 

10. มีการดำเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพผานเกณฑ 

รอยละ 25 

1. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรอง ADL  

อยางนอย 7,500,000 คน  

2. รอยละ 97 ของตำบลท่ีมีระบบการสงเสริม

สุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) 

ในชุมชนผานเกณฑ  

3. รอยละ 88 ของผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงไดรับการ

ดูแลตาม Care Plan  

4. รอยละ 45 ของประชากรสูงอายุท่ีมีพฤติกรรม

สุขภาพท่ีพึงประสงค        

5. ผูสูงอายุมีแผนการดูแลสงเสริมสุขภาพดี 

(Wellness Plan) จำนวน 29,300 คน 

6. มีการดำเนินงานพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบเมือง/ชุมชน

ท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุ   

7. มีการดำเนินงานพ้ืนท่ีตนแบบการดำเนินงาน

สงเสริมสุขภาพแบบผสมผสาน Long Term Care 

และ Intermediate Care ระดับชุมชน 

8. ผูสูงอายุเขาถึงนวัตกรรม/บริการสงเสริมสุขภาพ

ชองปากแบบผสมผสานในประเดน็ปญหาสำคัญ 

รอยละ 7 

9. ผูสูงอายุเขาถึงกิจกรรม/นวัตกรรม/สื่อความรู 

เพ่ือการดูแลชองปาก ดวยตนเอง ผานชมรม /

เครือขายภาคประชาชน หรือผานผานเทคโนโลยี

ดิจิทัล รอยละ 20 

10. มีการดำเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพผานเกณฑ 

รอยละ 30 

1. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรอง ADL  

อยางนอย 8,000,000 คน  

2. รอยละ 98 ของตำบลท่ีมีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแล

ผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ  

3. รอยละ 90 ของผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแล

ตาม Care Plan  

4. รอยละ 50 ของประชากรสูงอายุท่ีมีพฤติกรรมสุขภาพท่ี

พึงประสงค                           

5. ผูสูงอายุมีแผนการดูแลสงเสริมสุขภาพดี (Wellness 

Plan) จำนวน 36,600 คน 

6. ผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงมี ADL เพ่ิมข้ึน รอยละ 22 

7. มีการดำเนินงานพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบเมือง/ชุมชนท่ีเปน

มิตรกับผูสูงอายุ อยางนอยเขตสุขภาพละ 2 เมือง/ชุมชน  

8. มีการดำเนินงานพ้ืนท่ีตนแบบการดำเนินงานสงเสริม

สุขภาพแบบผสมผสาน Long Term Care และ 

Intermediate Care ระดับชุมชน จังหวัดละ  1  แหง 

9. ผูสูงอายุเขาถึงนวัตกรรม/บริการสงเสริมสุขภาพชอง

ปากแบบผสมผสานในประเด็นปญหาสำคญั รอยละ 10 

10. ผูสูงอายุเขาถึงกิจกรรม/นวัตกรรม/สื่อความรู เพ่ือการ

ดูแลชองปาก ดวยตนเอง ผานชมรม /เครือขายภาค

ประชาชน หรือผานผานเทคโนโลยีดิจิทัล รอยละ 25 

11. รอยละ 73 ของผูสูงอายุมีฟนใชงานอยางนอย 20 ซี่ 

หรือ 4 คูสบฟนหลัง  

12. วัดสงเสรมิสุขภาพผานเกณฑ รอยละ 40 
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ระดับความสำเร็จ (small success) 

ไตรมาส 1 (3 เดือน) ไตรมาส 2 (6 เดือน) ไตรมาส 3 (9 เดือน) ไตรมาส 4 (12 เดือน) 

11. มีการดำเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรู

ดานสุขภาพผานเกณฑ 

12. พระคิลานุปฏฐากครอบคลุมทุกตำบล จำนวน 

3,628 รูป 

11. มีการดำเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรู

ดานสุขภาพผานเกณฑ 

12. พระคิลานุปฏฐากครอบคลมุทุกตำบล จำนวน 

5,804 รูป 

13. วัดสงเสรมิสุขภาพสูวัดรอบรูดานสุขภาพผานเกณฑ 

จังหวัดละ 1 แหง 

14. พระคิลานุปฏฐากครอบคลุมทุกตำบล จำนวน 7,255 

รูป 

 


