
(1) ผู้สูงอายุ (ผู้ที่มีอายุ 60 ป� บริบูรณ์ข้ึนไป)     (2) บุคลากรสาธารณสุขในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงที่เก่ียวข้องและภาคีเครือข่าย      (3) พระสงฆ์และสามเณรทัว่ประเทศ

กลยุทธ์

1.1 สนับสนุนการประเมินคัดกรอง/การเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพ ผาน Health Platform (I)

1.2 พัฒนาชองทางสื่อสาร/สนับสนุนการใชองคความรู เทคโนโลยีและนวัตกรรม เพ่ือสรางความรอบรู

ดานสุขภาพ และการดูแลสุขภาพตนเอง ของประชาชน ครอบครัว ชุมชน (A)

1.3 สนับสนุนการสงเสรมิสุขภาพผูสูงอายุใหจัดทําแผนการสงเสริมสขุภาพดี (Wellness Plan (I) 

1.4 สนับสนุนการสงเสรมิสุขภาพผูสูงอายุ ผานการรวมกลุมเชิงสังคม/กิจกรรมในชมรมผูสูงอายุใหผานเกณฑ

คุณภาพดานสุขภาพ (R)

1.5 สนับสนุนการดําเนินงาน Age-Friendly Communities/Cites รวมกับ ทองถ่ิน (P)

1.6 สนับสนุนการเขาถึงบรกิารทันตสุขภาพแบบผสมผสาน ท้ังสงเสริม ปองกัน รักษา ฟนฟูตามความจําเปน (I)

ผู้สูงอายุสุขภาพดี ดูแลตนเองได้ และมีคุณภาพชีวิตที่ดี

เป�าหมาย/ตัวชี้วัด

กลุ่มเป�าหมาย

2.1 ยกระดับมาตรฐาน/แนวทางการสงเสริมสุขภาพและการดูแล

ผูสูงอายุในชุมชน ภายใตแนวทางการดําเนินงาน Intermediate 

Care และ Long Term Care ในชุมชน (R)

2.2 พัฒนาระบบฐานขอมูลโปรแกรม 3C และหลักสูตรท่ีเก่ียวของกับ

ผูสูงอายุผาน Digital Platform (I) 

2.3 พัฒนาศักยภาพบุคลากร (CM/CG/CC) (B)

2.4 ขับเคลื่อนการดูแลผูสูงอายท่ีุมีภาวะพ่ึงพิงรวมกับภาคีเครอืขายใน

ชุมชน (P)

(1) ร้อยละ 50 ของประชากรสูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์     (2) ร้อยละ 98 ของตําบลที่มีระบบการส่งเสริมสุขภาพดูแลผู้สูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชนผ่านเกณฑ์
(3) ร้อยละ 90 ของผู้สูงอายุและผู้ที่มีภาวะพ่ึงพิงได้รับการดูแลตาม Care Plan (4) ร้อยละ 73 ของผู้สูงอายุมีฟ�นแท้ใช้งานอย่างน้อย 20 ซี่ หรือ 4 คู่สบฟ�นหลัง

มาตรการ

2. ส่งเสริมสุขภาพดูแลผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงในชุมชน 
(Intermediate Care in Community & Long Term Care)

3.1 ขับเคลื่อนการดําเนินงานพระสงฆกับการ

พัฒนาสุขภาวะ ภายใตธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ

แหงชาติสูพ้ืนท่ี (P)

3.2 พัฒนาระบบฐานขอมูลสุขภาพพระสงฆ (I)

3.3 ขับเคลื่อนการดําเนินงานความรอบรูดาน

สุขภาพของพระสงฆ สามเณร (A)

3. ขับเคลื่อนการดําเนินงานพระสงฆ์กับ
การพัฒนาสุขภาวะ 1. ส่งเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดล้อมสําหรับผู้สูงอายทุี่มสุีขภาวะที่ดี

House Model  ป� 2565

โครงการสําคัญ
ไตรมาส 1 (3 เดือน) ไตรมาส 2 (6 เดือน) ไตรมาส 3 (9 เดือน) ไตรมาส 4 (12 เดือน)

1. มีการประชุมช้ีแจงการดําเนินงาน/แนวทางการ

ดําเนินงาน 

2. พ้ืนที่มีแผนการขับเคลือ่นการดําเนินงาน

3. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรองสุขภาพ

เบื้องตน

4. พัฒนาศักยภาพบุคลากร ภาคีเครือขาย

5. พัฒนาระบบฐานขอมูลสุขภาพผูสูงอายุ/พระสงฆ

6. พัฒนาคูมือ/แนวทาง

7. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพและการอบรม

พระคิลานุปฏฐาก 

1. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรองADL อยางนอย 7,000,000 คน 

2. รอยละ 95 ของตําบลที่มีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long 

Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ

3. รอยละ 85 ของผูสูงอายุและผูที่มีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan

4. รอยละ 40 ของประชากรสูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค 

5. ผูสูงอายุมีแผนการดูแลสงเสริมสุขภาพดี (Wellness Plan) จํานวน 18,300 คน

6. มีการดําเนินงานพัฒนาพ้ืนที่ตนแบบเมือง/ชุมชนที่เปนมิตรกับผูสูงอายุ 

7. มีการดําเนินงานพ้ืนที่ตนแบบการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพแบบ ผสมผสาน Long 

Term Care และ Intermediate Care ระดับชุมชน

8. ผูสูงอายุเขาถึงนวัตกรรม/บริการสงเสริมสุขภาพชองปากแบบผสมผสานในประเด็น

ปญหาสําคัญ รอยละ 5

9. ผูสูงอายุเขาถึงกิจกรรม/นวัตกรรม/สื่อความรู เพ่ือการดูแลชองปาก ดวยตนเอง 

ผานชมรม /เครือขายภาคประชาชน หรือผานเทคโนโลยีแบบ platform รอยละ 15

10. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพผานเกณฑ รอยละ 25

11. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดานสุขภาพผานเกณฑ

12. พระคลิานุปฏฐากครอบคลุมทุกตําบล จํานวน 3,628 รูป

1. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรอง ADL อยางนอย 7,500,000 คน 

2. รอยละ 97 ของตําบลที่มีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long 

Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ 

3. รอยละ 88 ของผูสูงอายุและผูที่มีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan

4. รอยละ 45 ของประชากรสูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค       

5. ผูสูงอายุมีแผนการดูแลสงเสริมสุขภาพดี (Wellness Plan) จํานวน 29,300 คน

6. มีการดําเนินงานพัฒนาพ้ืนที่ตนแบบเมือง/ชุมชนที่เปนมิตรกับผูสูงอายุ  

7. มีการดําเนินงานพ้ืนที่ตนแบบการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพแบบ

ผสมผสาน Long Term Care และ Intermediate Care ระดับชุมชน

8. ผูสูงอายุเขาถึงนวัตกรรม/บริการสงเสริมสุขภาพชองปากแบบผสมผสานในประเด็นปญหา

สําคัญ รอยละ 7

9. ผูสูงอายุเขาถึงกิจกรรม/นวัตกรรม/สื่อความรู เพ่ือการดูแลชองปาก ดวยตนเอง 

ผานชมรม /เครือขายภาคประชาชน หรือผานเทคโนโลยีแบบ platform จํานวน รอยละ 20

10. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพผานเกณฑ รอยละ 30

11. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดานสุขภาพผานเกณฑ

12. พระคลิานุปฏฐากครอบคลุมทุกตําบล จํานวน 5,804 รูป

1. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรอง ADL อยางนอย 8,000,000 คน 

2. รอยละ 98 ของตําบลที่มีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ 

3. รอยละ 90 ของผูสูงอายุและผูที่มีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan 

4. รอยละ 50 ของประชากรสูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค                          

5. ผูสูงอายุมีแผนการดูแลสงเสริมสุขภาพดี (Wellness Plan) จํานวน 36,600 คน

6. ผูสูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงมี ADL เพ่ิมข้ึน รอยละ 22

7. มีการดําเนินงานพัฒนาพ้ืนที่ตนแบบเมือง/ชุมชนที่เปนมิตรกับผูสูงอายุ อยางนอยเขตสุขภาพละ 2 เมือง/ชุมชน 

8. มีการดําเนินงานพ้ืนที่ตนแบบการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพแบบผสมผสาน Long Term Care และ 

Intermediate Care ระดับชุมชน จังหวัดละ 1 แหง

9. ผูสูงอายุเขาถึงนวัตกรรม/บริการสงเสริมสุขภาพชองปากแบบผสมผสานในประเด็นปญหาสําคัญ รอยละ 10

10. ผูสูงอายุเขาถึงกิจกรรม/นวัตกรรม/สื่อความรู เพ่ือการดูแลชองปากดวยตนเอง ผานชมรม/เครือขายภาค

ประชาชน หรือผานเทคโนโลยีแบบ platform รอยละ 25

11. รอยละ 73 ของผูสูงอายุมีฟนใชงานอยางนอย 20 ซี่ หรือ 4 คูสบฟนหลัง

12. วัดสงเสริมสุขภาพผานเกณฑ รอยละ 40

13. วัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดานสุขภาพผานเกณฑ จังหวัดละ 1 แหง

14. พระคิลานุปฏฐากครอบคลุมทุกตําบล จํานวน 7,255 รูป

1) คก. ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุระยะยาวเชิงป�องกัน (PLC) 2) คก.ขับเคลื่อนระบบการส่งเสริมสุขภาพดูแลผู้สูงอายุและผู้มีภาวะพ่ึงพิงระยะยาวแบบบูรณาการ 3) คก.พัฒนาระบบการดูแลและส่งเสริมสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุ ป� 2565
4) คก. พระสงฆ์กับการพัฒนาสุขภาวะ ป� 2565

ปรับ 22 ส.ค. 64
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