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 (แบบฟอรม P1) การจัดทําแผนปฏิบัตกิารกรมอนามัย ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2564 

Cluster/ประเด็น: กลุมผูสูงอายุ 

1. การทบทวนสถานการณและผลดําเนินงาน เพ่ือกําหนดกลยุทธ /มาตรการ ในการจัดทําแผนปฏิบัติการกรมอนามัย ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2564
1.1 การทบทวนสถานการณและผลดําเนินงาน (ทบทวนสถานการณ/ผลดําเนินงาน/ปจจยัสาํเร็จและไมสาํเร็จท่ีผานมา และกําหนดคาเปาหมายในป 64 - 65)

เปาประสงค/ตัวช้ีวัด/คาเปาหมาย 
ผลการดําเนินงาน (ป) 

(เปาหมาย/ผลการดําเนินงาน) 
คาเปาหมาย (ป) 

อธิบายเหตุผลถึงปจจัยความสําเร็จหรือไมสําเร็จ 
ตามคาเปาหมายท่ีกําหนด  

2561 2562 2563* 2564 2565 
เปาประสงค : ผูสูงอายุสุขภาพดี ดูแลตนเองได และมีคุณภาพชีวิตท่ีด ี
ตัวชี้วัดท่ี 1 รอยละของประชากรสูงอายุท่ีมี 
พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค  

50/54.42 50/52.0 
(ขอมูล 

30 ก.ย. 62) 

60/34.48 
(ขอมูล H4U 

เมื่อวันท่ี 
31 ก.ค. 63) 

50 50 1. การประชาสัม พันธการใชงาน Application H4U ยังไม ท่ั วถึง
กลุมเปาหมาย
2. บางศูนยอนามัยวางแผนจะช้ีแจง เดือนเมษายน 2563 แตเน่ืองจาก
ประเทศไทยอยูในสถานการณการแพรระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา
2019  (COVID–19) ซึ่ งเปนป จจัยห น่ึ งท่ีส งผลกระทบให กับการ
ดําเนินงานไมเปนไปตามเปาหมายท่ีตั้งไว
ปจจัยความสําเร็จ
1. การกํากับ ติดตาม ผานการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข ป 2563
2. ตัวช้ีวัดรอยละของประชากรสูงอายุท่ีมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ไดรับ
คัดเลือกใหเปนหน่ึงในองคประกอบ ของการคัดเลือกโรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพระดับติดดาว (รพ.สต.ติดดาว) ป  2563 เล็ งเห็น
ความสําคัญวาเปนองคประกอบสําคัญในการขับเคลื่อนเรื่องสุขภาพของ
ผูสูงอายุในชุมชน

ตัวชี้วัดท่ี 2 รอยละของตําบลท่ีมีระบบการ
สงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long 
Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ 

(ตําบลท้ังหมด 
7,255 ตําบล)

60/71.7 

70/86.59 
(ขอมูล 

30 ก.ย. 62) 

80/92.65 
(ขอมูลระบบ 

LTC (3C) เมื่อ
วันที่  

31 ก.ค. 63) 

95 100 1. ผูบริหารทุกระดับใหความสําคัญในการขับเคลื่อนโครงการ
2. นโยบายมีความชัดเจนและไดรับการสนับสนุนงบประมาณอยางตอเน่ือง
3. มีการพัฒนาระบบการรายงานผานโปรแกรม Long Term Care (3C)
อยางตอเน่ือง
4. ความรวมมือในการขับเคลื่อนและแกไขปญหารวมกันทุกภาคสวนท่ี
เก่ียวของกับการดําเนินงาน
5. มีการจัดทํามาตรการรวมกันระหวางกรมอนามัย สํานักงาน
หลักประกันสุขภาพแหงชาติ และกรมสงเสริมการปกครองทองถ่ินใน

ตัวชี้ วัดท่ี 3 รอยละของผูสูงอายุ ท่ีมีภาวะ
พ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan 

68.48 92.42 
(ขอมูล 

30 ก.ย. 62) 

80/88.69 
(ขอมูลระบบ 
LTC (3C) 
เมื่อวันท่ี  

85 90 
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เปาประสงค/ตัวช้ีวัด/คาเปาหมาย 
ผลการดําเนินงาน (ป) 

(เปาหมาย/ผลการดําเนินงาน) 
คาเปาหมาย (ป) 

อธิบายเหตุผลถึงปจจัยความสําเร็จหรือไมสําเร็จ  
ตามคาเปาหมายท่ีกําหนด  

2561 2562 2563* 2564 2565 
31 ก.ค. 63) การจัดทํามาตรการเยี่ยมผูสูงอายุและการจัดทํา Care Plan ผาน

ชองทางไลนและโทรศัพท เพ่ือเปนการแกไขปญหาเฉพาะหนาในการ
ดูแลผูสูงอายุตาม Care Plan 

ตัวชี้วัดท่ี 4 รอยละของผูสูงอายุ มีฟนแทใช
งานอยางนอย 20 ซี่ หรือ 4 คูสบฟนหลัง 

66.6 67.6 65/67.7 
(ขอมูล HDC 
19 มิ.ย. 63) 

70  รอยละของผูสูงอายุท่ีมีฟนใชงานเหมาะสม เปนขอมลูเฉพาะกลุม
ผูสูงอายุท่ีเขาถึงระบบบริการ ซึ่งครอบคลุมรอยละ 30.8 จําเปนตอง
สนับสนุนใหผูสูงอายุเขาถึงบริการตรวจเพ่ิมข้ึน 

*ผลการดําเนินงานป 63 (เปนผลงานรอบ 6 เดือน (ตุลาคม 62 – มีนาคม 63) หรือ 9 เดือน ตามท่ีมีขอมูลลาสุด) 
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1.2 การกําหนดกลยุทธ/มาตรการ ในการจัดทําแผนปฏิบัติการกรมอนามัย ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2564 (นําขอมูลสถานการณ/ผลดาํเนินงานท่ีผานมา/ปจจัยความสาํเร็จ/
ไมสาํเร็จ มากําหนดกลยุทธ/มาตรการ เพ่ือจัดทําแผนปฏิบัติการกรมอนามัย ประจาํปงบประมาณ พ.ศ. 2564) 

กลยุทธ มาตรการ 

1. สงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับ

ผูสูงอายุท่ีมีสุขภาวะท่ีดี 

1.1 สงเสริม สนับสนุนการประเมินคัดกรอง/การเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพ ผาน Digital Platform (H4U & Blue 

book) (I) 

1.2 พัฒนาชองทางสื่อสาร/สนับสนุนการใชองคความรู เทคโนโลยีและนวัตกรรม เพ่ือสรางความรอบรูดานสุขภาพ

และการดูแลสุขภาพตนเอง ของประชาชน ครอบครัว ชุมชน (A) 

1.3 สนับสนุนการจัดทําแผนการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุรายบุคคลในชุมชน (Individual Wellness Plan) และการ

เขาถึงบริการโดยเฉพาะบริการสงเสริม ปองกันตามความจําเปน (I) 

1.4 สนับสนุนการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุและกิจกรรมในชมรมผูสูงอายุใหผานเกณฑคุณภาพดานสุขภาพ (R) 

1.5 สนับสนุนการดําเนินงาน Age-Friendly Communities/Cities รวมกับทองถ่ิน (P) 

1.6 สนับสนุนการเขาถึงบริการทันตสุขภาพแบบผสมผสาน ท้ังสงเสริม ปองกัน รักษา ฟนฟูตามความจําเปน (I) 

2. สงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงในชุมชน 

(Intermediate Care in Community & Long Term Care) 

 

2.1 ขับเคลื่อนมาตรฐานหลักสูตรการสงเสริมสุขภาพและการดูแลผูสูงอายุในชุมชน ภายใตแนวทางการดําเนินงาน 

Intermediate Care และ Long Term Care ในชุมชน (R) 

2.2 พัฒนาระบบฐานขอมูลโปรแกรม 3C และหลักสูตรท่ีเก่ียวของกับผูสูงอายุผาน Digital Platform (I) 

2.3 พัฒนาศักยภาพบุคลากร (CM/CG/CC) (B) 

2.4 ขับเคลื่อนการดูแลผูสูงอายุผานภาคีเครือขายในชุมชน (P) 

3. ขับเคลื่อนการดําเนินงานพระสงฆกับการพัฒนา              

สุขภาวะ 

3.1 ขับเคลื่อนการดําเนินงานพระสงฆกับการพัฒนาสุขภาวะ ภายใตธรรมนูญสุขภาพพระสงฆแหงชาติสูพ้ืนท่ี (P) 

3.2 พัฒนาระบบฐานขอมูลสุขภาพพระสงฆ (I) 

3.3 พัฒนามาตรฐานวัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดานสุขภาพ (R) 
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2. การจัดทําแผนปฏิบัติการกรมอนามัย ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2564  

2.1 โครงการสําคัญ : (แปลงกลยุทธ/มาตรการ ตามขอ 1.2 สูการปฏิบัติใหเกิดรูปธรรม ในการจัดทําโครงการ/กิจกรรมขับเคลื่อนการทํางานเพ่ือใหบรรลุเปาหมาย) 

โครงการ วัตถุประสงค 
เปาหมาย/ผลผลิต

สําคัญ 
(ชื่อ/จํานวน/หนวยนับ) 

กิจกรรมสําคัญ กิจกรรมยอย 
งบประมาณ (บาท) 

ผูรับผิดชอบ สวนกลาง สวนภูมภิาค 

1. โครงการ
พัฒนาระบบ
การดูแลสงเสริม
สุขภาพผูสูงอายุ
ในชุมชนแบบ
บูรณาการ  
(33,221,650 
บาท) 
(งบประมาณ
รายจาย
ประจําป
งบประมาณ 
พ.ศ. 2564) 

1. เพ่ือใหผูสูงอายุ
ไดรับการประเมินคัด
กรองสุขภาพและ
เขาถึงระบบบริการ
สุขภาพอยางท่ัวถึง
และ   เทาเทียม 
2. เพ่ือพัฒนาระบบ
การดแูลผูสูงอายุระยะ
ยาวเชิงปองกัน 
(Preventive Long 
Term Care : PLC) 
และ ระบบการดูแล
ผูสูงอายุระยะยาว 
(Long Term Care : 
LTC) 
3. เพ่ือสงเสรมิให
ผูสูงอายไุทยมสีุขภาพ
ดี และมีพฤติกรรม
สุขภาพท่ีพึงประสงค
ภายใตแนวคิด  
“สุขเพียงพอ ชะลอ
ชรา ชีวายืนยาว” 
4. เพ่ือสงเสรมิ 
สนับสนุนกิจกรรมการ

1. ผูสูงอายุไดรับการ
ประเมินคัดกรอง
ความสามารถในการ
ประกอบกิจวัตร
ประจําวัน ดัชนีบารเธล
เอดีแอล (Barthel 
Index for Activities of 
Daily Living : ADL 
จํานวน 8,000,000 คน 
2. จํานวนผูสูงอายุท่ี
เขาถึงระบบการดูแลและ
สงเสริมสุขภาพ จํานวน 
300,000 คน 
3. ประชากรสูงอายุท่ีมี
พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึง
ประสงค (รอยละ 50) 
4. ตําบลท่ีมีระบบการ
สงเสริมสุขภาพดูแล
ผูสูงอายุระยะยาว 
(Long Term Care) ใน
ชุมชนผานเกณฑ (รอยละ 95) 
5. ผูสูงอายุมีภาวะพ่ึงพิง
ไดรับการดูแลตาม
แผนการดูแลรายบุคคล 

1.1 สงเสริม สนับสนุน
การประเมินคดักรอง
สุขภาพผูสูงอายุ 
(ADL)  
(6,398,382 บาท) 

1.1.1 ส ง เส ริ ม  ส นั บ ส นุ น ก า ร
ประเมินคัดกรองความสามารถใน
การประกอบกิจวัตรประจําวัน ดัชนี
บารเธลเอดีแอล (Barthel Index 
for Activities of Daily Living : 
ADL) ด ว ย ส มุ ด บั น ทึ ก สุ ข ภ าพ
ผูสูงอายุแบบอิเล็กทรอนิกส และ
สถานการณสุขภาพผูสูงอายุ  

849,050 5,549,332 สวนกลาง/           
ศูนยอนามัยท่ี 1-12 /

สสม./ศอช. 

1.2  พัฒนาระบบการ
ดูแลผูสูงอายุระยะยาว
เชิงปองกัน
(Preventive Long 
Term Care) 
(6,022,120บาท) 

1.2.1 พัฒนาการใชงานระบบขอมูล
การเฝาระวังสุขภาพผูสูงอายุ 

963,600 - สวนกลาง/ศูนย
อนามัยท่ี 1-12 และ 

สสม. 
1.2.2 พัฒนาการจัดทําแผนการ
สงเสริมสุขภาพผูสูงอายุรายบุคคล
ในชุมชน (Individual Wellness Plan) 

- 5,058,520 สวนกลาง/ 
ศูนยอนามัยท่ี 1-12 

และ สสม. 
1.3 พัฒนาระบบ 
Long Term Care 
(10,081,944 บาท) 

1.3.1 พัฒนาระบบฐานขอมูล Long 
Term Care ท่ีทันสมัยเหมาะสมใน
การดูแลผู มีภาวะพ่ึ งพิ งกลุ ม วัย
ผูสูงอายุ 

- - สวนกลาง 

1.3.2 พัฒนานวัตกรรมการสงเสริม
ดูแลสุขภาพผูสูงอายุ (ชุดโมเดล
ผูสูงอายุ/Care Plan ผานระบบ AI) 

949,376 563,714 สวนกลาง/ 
ศูนยอนามัยท่ี 1-12 /

สสม./ศอช. 
1.3.3 พัฒนามาตรฐานแนวทางการ
ใหบริการผูสูงอายุท่ีบานในชุมชน 
และรับรองหลักสูตรดานผูสูงอายุ 

658,714 - สวนกลาง 
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โครงการ วัตถุประสงค 
เปาหมาย/ผลผลิต

สําคัญ 
(ชื่อ/จํานวน/หนวยนับ) 

กิจกรรมสําคัญ กิจกรรมยอย 
งบประมาณ (บาท) 

ผูรับผิดชอบ สวนกลาง สวนภูมภิาค 

สงเสริมสุขภาพ และ
ความรอบรูดาน
สุขภาพ (Health 
Literacy) ในชมรม
ผูสูงอายุคณุภาพ/
โรงเรียนผูสูงอายุ/
ชุมชน 
5. เพ่ือใหผูสูงอายุท่ีอยู
ในภาวะพ่ึงพิงไดรับ
การดูแล/ บริการดาน
สาธารณสุขถึงท่ีบาน
อยางตอเน่ือง พัฒนา
ชุดสิทธิประโยชน จาก
ทีมสหสาขาวิชาชีพ 
โดยการมีสวนรวมของ
ครอบครัว ชุมชนและ
ทองถ่ิน 
6. เพ่ือพัฒนา
ศักยภาพบุคลากร 
ภาคีเครือขาย ในการ
สงเสริมสุขภาพดูแล
ผูสูงอายุและอนามัย
สิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือตอ
การมีสุขภาพด ี
7. เพ่ือสงเสรมิ 
สนับสนุน การพัฒนา
เมือง/ชุมชนท่ีมีการ
ดําเนินงาน Age-

(Care Plan) (รอยละ 
85) 
6. มีการดําเนินงาน
พัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบ
เมือง/ชุมชนท่ีเปนมิตร
กับผูสูงอายุ อยางนอย
เขตสุขภาพละ 2 เมือง/
ชุมชน  

 
1.3.4 อบรม Care Manager 
หลักสตูรฟนฟู 

- 7,910,140 ศูนยอนามัยท่ี 1-12 
และ สสม. 

1.4  สราง พัฒนา
พ้ืนท่ีตนแบบเมือง/ 
ชุมชนท่ีเปนมิตรกับ
ผูสูงอาย ุ
(3,100,860 บาท) 

1.4 .1 มหกรรมการดํ า เนิน งาน
สงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ  ภายใต
เมือง/ชุมชนท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุ 

1,868,300 - สวนกลาง 

1.4.2 พั ฒ น า พ้ื น ท่ี ต น แบ บ การ
ดําเนินงานสงเสริมสุขภาพแบบ
ผสมผสาน Long Term Care และ 
Intermediate Care ระดับชุมชน 

82,560 390,000 สวนกลาง/ศูนย
อนามัยท่ี 1-12 /
สสม./ศอช. 

1.4.3 ขับเคลื่อนการดําเนินงาน 
Age-Friendly 
Communities/Cities 

370,000 390,000 สวนกลาง/ศูนย
อนามัยท่ี 1-12 /สสม. 

1.5 ขับเคลื่อนการ
ดําเนินงาน Health 
Literacy ในผูสูงอาย ุ
(2,668,711 บาท) 

1.5.1 จัดทํา Clip VDO /  
Infographic /ความรูการขับเคลื่อน
นโยบายผูสูงอายุมคีวามรอบรูดาน
สุขภาพ  " Health literacy in 
Thai elderly 2020 " 

2,006,400  262,311 สวนกลาง/ศูนย
อนามัยท่ี 1-12 และ
สสม. 

1.5.2 จัดทําชุดความรูการสงเสริม
สุขภาพดี ชะลอชรา ชีวายืนยาว 

400,000 - สวนกลาง 

1.6 การขับเคลื่อน
การบูรณาการความ
รวมมือเพ่ือสงเสรมิ
สุขภาพ 
(4,949,633 บาท) 

1.6.1 ช้ีแจงแนวทางการดําเนินงาน
ดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุแบบ
บูรณาการ 

บูรณาการฯ
กรม 

2,516,233 สวนกลาง/ศูนย
อนามัยท่ี 1-12 /
สสม./ศอช. 

1.6.2 ขับ เคลื่ อนการดํ าเนินงาน
ชมรมผูสูงอายุ/เยี่ยมเสริมพลัง/ถอด
บทเรียน  ด านการดูแลส งเสริม
สุ ข ภ าพ ผู สู งอ ายุ ร ว ม กั บ ภ าคี
เครือขายแบบบูรณาการ  

1,818,400 615,000 สวนกลาง/ศูนย
อนามัยท่ี 1-12 /
สสม./ศอช. 
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โครงการ วัตถุประสงค 
เปาหมาย/ผลผลิต

สําคัญ 
(ชื่อ/จํานวน/หนวยนับ) 

กิจกรรมสําคัญ กิจกรรมยอย 
งบประมาณ (บาท) 

ผูรับผิดชอบ สวนกลาง สวนภูมภิาค 

friendly 
Communities/   
Cities 
8. เพ่ือแลกเปลี่ยน
เรียนรู ถายทอด
นวัตกรรมการสงเสริม
สุขภาพผูสูงอายุใน
พ้ืนท่ีท่ีมีการ
ดําเนินงานสงเสรมิ
สุขภาพดูแลผูสูงอาย ุ

รวมงบประมาณโครงการ จํานวน 33,221,650 บาท 
- สวนกลาง 9,966,400 บาท 
- สวนภูมภิาค 23,255,250 บาท 

   

2. โครงการ
พระสงฆกับการ
พัฒนาสุขภาวะ 
ป 2564 
(6,465,550 
บาท) 
(งบประมาณ
รายจาย
ประจําป
งบประมาณ 
พ.ศ. 2564) 

1. เพ่ือสนับสนุนการ
ประเมินคัดกรอง
สุขภาพ พระสงฆ 
สามเณรและแมชี 
2. เพ่ือสนับสนุนให
พระสงฆ สามเณรและ
แมชี มีความรอบรูดาน
สุขภาพ (Health 
Literacy) ไดรับการ
ดูแลสงเสรมิสุขภาพ
ตามหลักพระธรรม
วินัย สามารถขยายผล
สูการพัฒนาสุขภาวะ
ของชุมชน 
3. เพ่ือสนับสนุน

1 . พ ระส งฆ สู งอ ายุ มี
พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึง
ประสงค จํานวน 7,200 
รูป (รอยละ 15) 
2. พระคิลานุปฏฐาก 1
รูป/1 ตําบล 
3. วัดส งเสริมสุขภาพ
ผานเกณฑ (รอยละ 60) 
4. วัดสงเสริมสุขภาพสู
วัด รอบรู ด านสุ ขภ าพ 
อยางนอยจังหวัดละ 1 
วัด 

2 .1  ขับ เคลื่ อ นการ
ดําเนินงานพระสงฆกับ
การพัฒนาสุขภาวะ
และพระคิลานุปฏฐาก 
(5,585,100บาท) 

2.1.1 พั ฒ นาคู มื อ แนวท างการ
อบรมหลักสูตรพระคิลานุปฏฐาก 
(พระอาสาสมัครสงเสริมสุขภาพ
ประจําวัด–พระอสว.) และคูมือแนว
ทางการอบรมหลักสูตร แม ชี นุ
ปฏฐายิกา (แมชีอาสาสมัครสงเสริม
สุขภาพประจําวัด แมชี อสว.) 

124,000 - สวนกลาง 

2.1.2 พัฒ นารูปแบบการอบรม
หลักสูตรพระคิลานุปฏฐาก (พระ
อาสาสมัครสงเสริมสุขภาพประจํา
วัด–พระอสว.) ผานระบบออนไลน 

200,000 - สวนกลาง 

2.1.3 จางพิมพสมุดบันทึกสุขภาพ
สําหรับพระสงฆ/สามเณร/แมชี 

200,000 - สวนกลาง 

2.1.4 อบรมพระคิลานุปฏฐาก (พระ
อาสาสมัครสงเสริมสุขภาพประจํา

- 2,969,100 ศูนยอนามัยท่ี 1-12 
และ สสม. 
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โครงการ วัตถุประสงค 
เปาหมาย/ผลผลิต

สําคัญ 
(ชื่อ/จํานวน/หนวยนับ) 

กิจกรรมสําคัญ กิจกรรมยอย 
งบประมาณ (บาท) 

ผูรับผิดชอบ สวนกลาง สวนภูมภิาค 

สงเสริมใหมีการจัด
กิจกรรมสงเสริม
สุขภาพและ
ปรับเปลีย่นพฤติกรรม
สุขภาพ พัฒนาทักษะ
กาย ใจ ในพระสงฆ 
สามเณร และแมชี
กลุมเสี่ยง 
4. เพ่ือสราง/พัฒนา 
และขยายเครือขาย
การขับเคลื่อน
นวัตกรรมการสงเสริม
สุขภาพพระสงฆ 
สามเณร 
และแมชี โดยชุมชน
ตามบริบทของพ้ืนท่ี 

วัด–อสว.) ในระดับพ้ืนท่ี 
2.1.5 เยี่ยมเสริมพลัง/ถอดบทเรียน
การดําเนินงานพระสงฆ กับการ
พัฒนาสุขภาวะ 

72,720 310,000 สวนกลาง/ศูนย
อนามัยท่ี 1-12 และ
สสม. 

2.1.6 ป ระ ชุม เพ่ื อท บ ทวน และ
ติดตามการดํ า เนิน งานสุขภาพ
พระสงฆกับการพัฒนาสุขภาวะ 

93,000 - สวนกลาง 

2.1.7 สนับสนุนการขับเคลื่อน 
ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆแหงชาติ
พุทธศักราช 2560 

431,680 100,000 สวนกลาง/ศูนย
อนามัยท่ี 1-12 และ
สสม. 

2.1.8 จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูการ
ขับเคลื่ อนงานธรรมนูญสุ ขภาพ
พระสงฆแบบบูรณาการ เพ่ือการ
พัฒนาท่ียั่งยืน วัดมั่นคง ชุมชนเปนสุข 
 

1,084,600 - สวนกลาง 

2 .2  พั ฒ น า ร ะ บ บ
ข อ มู ล พ ร ะ ส ง ฆ /
สามเณร 
(558,400บาท) 

2.2.1 สราง/พัฒนาระบบขอมูลและ
จัดเก็บขอมูลวัดสงเสริมสุขภาพและ
พระคิลานุปฏฐาก 

180,000 - สวนกลาง 

2.2.2 สราง/พัฒนา นวัตกรรม การ
ดูแลสงเสริมสุขภาพพระสงฆ 

100,000 278,400 สวนกลาง/ศูนย
อนามัยท่ี 1-12 และ 
สสม. 

2 .3  ขับ เคลื่ อ นการ
ดําเนินงานวัดสงเสริม
สุขภาพสูวัดรอบรูดาน
สุขภาพ 
(322,050บาท) 

2.3.1 ส นับสนุนการประเมิน วัด
ส งเสริมสุ ขภาพสู วัดรอบรู ด าน
สุขภาพ  

- 54,600 ศูนยอนามัยท่ี 1-12 
และ สสม. 

2.3.2 จัดทํา Clip 
VDO/Infographic สื่อความรอบรู
ดานสุขภาพของพระสงฆและการ
พัฒนาสุขภาวะ 

100,000 167,450 สวนกลาง/ศูนย
อนามัยท่ี 1-12 และ 
สสม. 
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โครงการ วัตถุประสงค 
เปาหมาย/ผลผลิต

สําคัญ 
(ชื่อ/จํานวน/หนวยนับ) 

กิจกรรมสําคัญ กิจกรรมยอย 
งบประมาณ (บาท) 

ผูรับผิดชอบ สวนกลาง สวนภูมภิาค 

 
รวมงบประมาณโครงการ จํานวน  6,465,550 บาท บาท 

- สวนกลาง 2,586,000  บาท 
- สวนภูมภิาค 3,879,550 บาท 

 

   

3. โครงการ
พัฒนาระบบ
การดูแลและ
สงเสริมสุขภาพ
ชองปาก
ผูสูงอายุ ป 
2564 
(12,910,300 
บาท) 
(งบประมาณ
รายจาย
ประจําป
งบประมาณ 
พ.ศ. 2564) 

1. เพ่ือใหผูสูงอายุทุก
กลุม และกลุมกอนวัย
สูงอายุเขาถึงบริการ 
เพ่ิมขึ้น (เพ่ือคงสภาพ
การใชงานของอวัยวะ
ในชองปาก ใน
ประเด็นปญหาสําคญั) 
2. เพ่ือใหผูสูงอายุทุก
กลุม/ผูดูแล เขาถึง
ขอมูล/ความรู เพ่ือ
การดูแลชองปาก
ตนเองท่ีถูกตองได
เพ่ิมขึ้น 
3. มีการใชเทคโนโลยี 
นวัตกรรมในระบบ
บริการ โดยภาค
ประชาชนและ
บุคลากร เพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภาพการดูแล
ตนเอง และการเขาถึง
บริการอยางเปนระบบ 

1.ผูสูงอายุ และกอนวัย
สูงอายุ ไดรับบริการ (คัด
กรอง สงเสรมิปองกัน 
ฟนฟูสภาพเพ่ือใชงาน) 
ในประเด็นสําคญั ไดแก 
การสญูเสยีฟน ฟนผุ/
รากฟนผุ  มะเร็งชอง
ปาก  ภาวะนํ้าลายแหง  
จํานวน 500,000 คน 
2. ผูสูงอายุ ผูดูแล 
เขาถึงกิจกรรม/ขอมูล
ความรู/นวัตกรรม เพ่ือ
การดูแลชองปากดวย
ตนเอง ผานชมรม /
เครือขายภาคประชาชน 
หรือผานเทคโนโลยีแบบ 
platform จํานวน 
2,000,000 คน 
 

3.1 พัฒนารูปแบบ/
แนวทาง เพ่ือเพ่ิมการ
เขาถึงบริการ 
(5,883,700 บาท) 

 

3.1.1 พัฒนาคูมือ/แนวทาง การจดั 
บริการสรางเสริมสุขภาพชองปาก
ผูสูงอายุ โดยหนวยบริการ  และ 
ขับเคลื่อนการดําเนินงานในพ้ืนท่ี 
 ในการคัดกรองความเสี่ยงและ
บริการผสมผสาน   

583,500 1,260,000 สวนกลาง/ 
ศูนยอนามัยท่ี 1-12/ 
สสม. 

3.1.2 ถายทอด  พัฒนาศักยภาพ
บุคลากร ในการนําเทคโนโลยี 
นวัตกรรมบริการ/ผลิตภณัฑ ไปใช  
ในการจัดบริการ เพ่ือเพ่ิมความ
ครอบคลมุในประเด็นปญหาสําคญั 

- 2,810,000 ศทป./ศูนยอนามัยท่ี 1-
12 

3.1.3 ติดตามการดําเนินงาน ใน
พ้ืนท่ี  

156,000 511,800 สํานักทันตสาธารณสุข/
ศูนยอนามัยท่ี 1-12/
สสม. 

3.1.4 ประชุมเพ่ือทบทวนและ
แลกเปลีย่นเรยีนรู     

562,400 - สํานักทันตสาธารณสุข 

3.2 สงเสริม สนับสนุน
การเขาถึงขอมลู
ความรู /กิจกรรม 
เพ่ือการดูแลชองปาก
ดวยตนเอง
(4,887,160 บาท) 

3.2.1 สงเสริม/สนับสนุนชมรม ใน
การประเมินตนเอง  การพัฒนากิจกรรม/
นวัตกรรมการดูแลสุขภาพชองปากดวย
ตนเอง สําหรับสมาชิกชมรม  

- 2,064,200 ศูนยอนามัยท่ี 1-12/
สสม. 

3.2.2 พัฒนาคูมือ/แนวทางการ

ดําเนินงานทันตสุขภาพสําหรับอสม. 

และ ขับเคลื่อนการสื่อสารทันต

623,000 
 
 

1,100,000 
 
 

สํานักทันตสาธารณสุข/
ศูนยอนามัยท่ี 1-12/
สสม./ศทป. 
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โครงการ วัตถุประสงค 
เปาหมาย/ผลผลิต

สําคัญ 
(ชื่อ/จํานวน/หนวยนับ) 

กิจกรรมสําคัญ กิจกรรมยอย 
งบประมาณ (บาท) 

ผูรับผิดชอบ สวนกลาง สวนภูมภิาค 

สุขภาพผูสูงอาย ุโดยภาคประชาชน   

3.2.3 พัฒนาชองทางการสื่อสาร
ขอมูลการดูแลสุขภาพชองปาก
ผูสูงอายผุานเทคโนโลย ีplatform 
(Line/Facebook) และประเมินผล 

875,600 - สํานักทันตสาธารณสุข/
ศูนยอนามัยท่ี 1-12 /
สสม./ศทป. 

3.2.5 ประชุมจดัทําเน้ือหา 
การดูแลชองปากผูสูงอายุกลุมโรค
ทางรางกายและกลุมเฉพาะ เพ่ือ
จัดทําสื่อออนไลน 

224,360 - สํานักทันตสาธารณสุข 

3.3 พัฒนาระบบ
คุณภาพและ การ
เขาถึงตอเน่ือง 
(2,139,440 บาท) 

3.3.1 ประชุม วิชาการ เพ่ื อการ
แลกเปลี่ยนเทคโนโลยี นวัตกรรม 
ก ารดู แ ล ช อ งป าก ใน ผู สู ง อ า ยุ 
ระดับประเทศ 

1,331,000 - สํานักทันตสาธารณสุข 

3.3.2  พัฒนาระบบเฝาระวังทันต
สุขภาพผูสูงอายุ ในพ้ืนท่ี 

491,470 - สํานักทันตสาธารณสุข 

3.3.3 พั ฒ น าร ะบ บ ฐาน ข อ มู ล
รายงาน และติดตามกํากับ  

233,500 - สํานักทันตสาธารณสุข 

3.3.4 ประชุมคณะกรรมการ         
คณะอนุกรรมการ เพ่ือขับเคลื่อน
แผนงาน 

83,470 - สํานักทันตสาธารณสุข 

รวมงบประมาณโครงการ จํานวน  12,910,300 บาท 
- สวนกลาง 5,164,300  บาท 
- สวนภูมภิาค 7,746,000 บาท 
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2.2 การถายทอดเปาหมายโครงการ/ตัวช้ีวัดสําคัญ/แนวทางการดําเนินงาน : (ขอ 2.1 ถายทอดเปาหมาย/ผลผลิต/ตัวชี้วัดกรม ลงศูนยอนามัยในการขับเคลื่อนในพ้ืนท่ี) 

เปาหมายโครงการ/ตัวชี้วัด 
ผลงาน/
เปาหมาย  

การถายทอดคาเปาหมาย 
ศอ.1 ศอ.2 ศอ.3 ศอ.4 ศอ.5 ศอ.6 ศอ.7 ศอ.8 ศอ.9 ศอ.10 ศอ.11 ศอ.12 สสม. ศอช. ศท. 

1. ผูสูงอายุไดรับการประเมิน
แ ล ะ คั ด ก รอ ง  ADL จํ าน วน 
8,000,000 คน 

ป 63 
(ภาพรวม 
คน) 

               

เปาป 64 
จํานวน(คน) 

 

941,766  

  

500,207  

 

452,391  

 

726,478  

 

744,874  

 

738,802  

 

 687,950  

  

681,739  

  

898,753  

 

 570,122  

 

 536,454  

 

 556,029  

  

 
  

2. รอยละของประชากรสูงอายุท่ี
มี พ ฤ ติ ก ร ร ม สุ ข ภ า พ ท่ี พึ ง
ประสงค 

ป 62 
(ภาพรวม 
รอยละ 
52.0) 

42.7 50.7 53.6 - 65.0 42.2 68.5 62.7 54.6 62.2 50.5 49.7 61.4   

ป 63 
(ภาพรวม
รอยละ 
34.48) 

22.15 33.21 30.23 28.25 52.74 20.29 57.33 38.69 20.39 23.82 39.42 32.31 12.50   

เปาป 64 รอยละ 50   
จํานวน 
(คน) 

54,777 30,069 28,088 45,343 44,265 36,422 41,191 39,585 54,471 34,070 32,876 33,649 51,046    

3. รอยละของตําบลท่ีมีระบบ
การสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุ 
 
ตัวช้ีวัดสําหรับพ้ืนท่ีกทม. และ
สสม. : รอยละของหนวยบริการ
สาธารณสุขมีระบบการสงเสริม
สุขภาพดูแลผูสูงอายุ 
 
 

ป 62 
(ภาพรวม 
รอยละ 
86.59) 

78.15 88.73 90.95 94.53 89.45 75.33 86.52 86.80 90.80 100 90.35 66.73    

ป 63 
(ภาพรวม 
รอยละ 
92.65) 

89.60 91.31 89.10 97.90 89.92 90.02 97.12 90.84 94.22 100.00 93.05 79.12    

เปาป 64 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 100 6  

4. รอยละของผูสูงอายุท่ีมีภาวะ 
พ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care 
Plan 

ป 62 
(ภาพรวม 
รอยละ 
90.94) 

96.58 97.85 99.55 93.78 78.62 92.23 96.88 85.26 92.10 97.73 87.96 73.07    

ป 64 คํานวณโดยใชฐานจาก

รอยละ 5 ของผูสูงอายุในพื้นที่ 
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เปาหมายโครงการ/ตัวชี้วัด 
ผลงาน/
เปาหมาย  

การถายทอดคาเปาหมาย 
ศอ.1 ศอ.2 ศอ.3 ศอ.4 ศอ.5 ศอ.6 ศอ.7 ศอ.8 ศอ.9 ศอ.10 ศอ.11 ศอ.12 สสม. ศอช. ศท. 

 ป 63 
(ภาพรวม 
รอยละ 
88.69) 

85.56 89.16 96.69 85.59 89.25 87.56 87.73 88.55 90.28 90.27 89.98 80.58    

เปาป 64 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 60 49  
5. มีการดําเนินงานพ้ืนท่ีตนแบบ
การดําเนินงานสงเสริมสุขภาพ
แบบผสมผสาน  Long Term 
Care และ Intermediate Care 
ระดั บ ชุมชน  อย างน อย เขต
สุขภาพละ 2 แหง 

เปาป 64 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2   

6. การอบรม Care Manager 
หลักสูตรฟนฟู 

เปาป 64 478 350 200 280 200 224 110 110 320 390 350 100    

7. มีการดําเนินงานพัฒนาพ้ืนท่ี
ตนแบบเมือง/ชุมชนท่ีเปนมิตร
กั บ ผู สู งอ ายุ อ ย า งน อ ย เข ต
สุขภาพละ 2 เมือง/ชุมชน 

เปาป 64 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2   

8. ชมรมผู สู งอายุผ านเกณ ฑ
คุณภาพ (ดานสุขภาพ)  

เปาป 64 
(จํานวน
ชมรม) 

160 100 5 40 8 8 40 45 20 70 111 7 1   

9. การส งเส ริมสุ ขภ าพดู แล
ผู สู งอายุ รายบุคคลในชุมชน 
(Individual Wellness Plan) 
จังหวัดละ 1 ชมรม 

เปาป 64 
(จํานวน
ชมรม) 

8 5 5 8 8 8 4 7 4 5 7 7 1   

แนวทางการดําเนินงาน  
(Action plan) 

สวนกลาง 
1. สงเสริม สนับสนุนการใชระบบการประเมินคัดกรองความสามารถในการ
ประกอบกิจวัตรประจําวัน ดัชนีบารเธลเอดีแอล (Barthel Index for Activities of 
Daily Living : ADL) และศึกษาสถานการณสุขภาพผูสูงอายุ 
2. พัฒนาระบบฐานขอมูลการเฝาระวังสุขภาพและฐานขอมลู Long Term Care  
3. พัฒนามาตรฐานแนวทางการใหบริการผูสูงอายุท่ีบานในชุมชน และรับรอง

สวนภูมภิาค 
1. สงเสรมิ สนับสนุนการใชระบบการประเมินคดักรองความสามารถในการประกอบ
กิจวัตรประจําวัน ดัชนีบารเธลเอดแีอล (Barthel Index for Activities of Daily 
Living : ADL) 
2. สนับสนุนการใชระบบขอมูลการเฝาระวังสุขภาพผูสูงอาย ุ
3. สนับสนุนการจัดทําแผนการสงเสรมิสุขภาพดูแลผูสูงอายรุายบุคคลในชุมชน 

ป 64 คํานวณโดยใชฐานจาก

จํานวนผูสูงอายุทุกสิทธิ์ 
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เปาหมายโครงการ/ตัวชี้วัด 
ผลงาน/
เปาหมาย  

การถายทอดคาเปาหมาย 
ศอ.1 ศอ.2 ศอ.3 ศอ.4 ศอ.5 ศอ.6 ศอ.7 ศอ.8 ศอ.9 ศอ.10 ศอ.11 ศอ.12 สสม. ศอช. ศท. 

หลักสตูรดานผูสูงอาย ุ
4. พัฒนาแนวทางการสงเสรมิสุขภาพดูแลผูสูงอายรุายบุคคลในชุมชน (Individual 
Wellness Plan) 
5. สนับสนุนการจัดมหกรรมการดาํเนินงานสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ ภายใตเมือง/
ชุมชนท่ีเปนมิตรกับผูสูงอาย ุ
6. พัฒนาแนวทางการดําเนินงานพ้ืนท่ีตนแบบ Intermediate Care in 
community และ Long Term Care  
7. ขับเคลื่อนการดาํเนินงาน Health literacy  ในกลุมผูสูงอายุ (นวัตกรรม/สื่อ/ชุดความรู)  
8. การขับเคลื่อนเครือขายการดําเนินงานการดูแลสงเสริมสุขภาพผูสงูอายุในพ้ืนท่ี
แบบบูรณาการ (ช้ีแจง/ชมรมผูสูงอายุ) 

(Individual Wellness Plan) 
4. สนับสนุนสงเสรมิใหมีการจัดกิจกรรม ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพในผูสูงอายุ
กลุมเสี่ยงในระดับชุมชน แบบบูรณาการ 
5. อบรม Care Manager หลักสูตรฟนฟู 
6. ขับเคลื่อนการดาํเนินงานAge-Friendly Communities/Cities พ้ืนท่ีตนแบบ 
Intermediate Care in community และ Long Term Care  
7. ขับเคลื่อนการดาํเนินงาน Health literacy  ในกลุมผูสูงอายุ (นวัตกรรม/สื่อ/ชุดความรู)  
8. การขับเคลื่อนเครือขายการดําเนินงานการดูแลสงเสริมสุขภาพผูสงูอายุในพ้ืนท่ี
แบบบูรณาการ (ช้ีแจง/ถอดบทเรียน/เยีย่มเสรมิพลัง/ชมรมผูสูงอาย)ุ 

10. พระสงฆสูงอายุมีพฤติกรรม
สุขภาพท่ีพึงประสงคจํานวน 
7,200 รูป (รอยละ 15) 

ป 62                
ป 63                
เปาป 64 รอยละ 15   

11 . วัดส ง เสริมสุ ขภาพผ าน
เกณฑ (รอยละ 60) 

ป 62                
ป 63                
เปาป 64 รอยละ 60   
จํานวน(วัด) 2,896 1,478 1,495 1,647 1,545 1,508 3,000 3,427 3,108 2,731 875 660 272   

12. วัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรู
ดานสุขภาพ จังหวัดละ 1 วัด 

เปาป 64 8 5 5 8 8 8 4 7 4 5 7 7 1   

แนวทางการดําเนินงาน  
(Action plan) 

สวนกลาง 
1. ทบทวนการดําเนินงานสุขภาพพระสงฆกับการพัฒนาสุขภาวะ 
2. ขับเคลื่อนการดําเนินงานพระสงฆกับการพัฒนาสุขภาวะ 
    - พัฒนาคูมือแนวทางอบรมพระคิลานุปฏฐาก (พระอาสาสมัครสงเสริมสุขภาพ
ประจําวัด – พระ อสว.) และพัฒนารูปแบบการอบรมฯผานออนไลน 
    - พัฒนาคูมือแนวทางอบรมแมชีนุปฏฐายิกา (แมชีอาสาสมัครสงเสริมสุขภาพ
ประจําวัด - แมชี อสว.) 
    - ติดตาม เยี่ยมเสริมพลัง แลกเปลี่ยนเรียนรูการขับเคลื่อนงานธรรมนูญสุขภาพ
พระสงฆแบบบูรณาการ 
3. ขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพพระสงฆแหงชาติ พุทธศักราช 2560 

สวนภูมิภาค 
1. สนับสนุนการอบรมพระคิลานุปฏฐาก (พระอาสาสมัครสงเสริมสุขภาพประจําวัด-
พระอสว.) 
2. สนับสนุนการใชงานระบบขอมูลวัดสงเสริมสุขภาพและพระคิลานุปฏฐาก 
3. สราง/พัฒนานวัตกรรมการดูแลสงเสรมิสุขภาพพระสงฆ 
4. ขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพพระสงฆแหงชาติ พุทธศักราช 2560 
5. ขับเคลื่อนวัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดานสุขภาพ 
6. เยี่ยมเสริมพลัง/ถอดบทเรียน 

ป 64 คํานวณโดยใชฐาน 

จํานวนวัดทั้งหมดในพ้ืนที ่
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เปาหมายโครงการ/ตัวชี้วัด 
ผลงาน/
เปาหมาย  

การถายทอดคาเปาหมาย 
ศอ.1 ศอ.2 ศอ.3 ศอ.4 ศอ.5 ศอ.6 ศอ.7 ศอ.8 ศอ.9 ศอ.10 ศอ.11 ศอ.12 สสม. ศอช. ศท. 

4. สราง/พัฒนาระบบขอมูลวัดสงเสริมสุขภาพและพระคิลานุปฏฐาก 
5. ขับเคลื่อนมาตรฐานวัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดานสุขภาพ 

13. ผูสูงอายุและกอนวัยสูงอายุ 
เขาถึงนวัตกรรม/บริการแบบ
ผสมผสาน (คัดกรองความเสี่ยง 
สงเสริมปองกัน และฟนฟู)  เพ่ือ
คงสภาพการใชงาน ในประเด็น
สําคัญ ไดแก  การสูญเสียฟน  
ฟนผุ/รากฟนผุ  มะเร็งชองปาก  
ภาวะนํ้าลายแหง 500,000 คน 

ป 62                
ป 63 
400,000 
คน 

48,192 25,499 15,396 36,074 37,907 37,735 34,943 34,803 45,819 29,013 26,311 28,308    

เปาป 64 
500,000 
คน 

60,200 31,900 19,200 45,100 47,400 47,200 43,700 43,500 57,300 36,200 32,900 35,400    

แนวทางการดําเนินงาน  
(Action plan) 

สวนกลาง 
1. พัฒนาแนวทาง สนับสนุนการประเมิน/คัดกรองสุขภาพชองปากผูสูงอายุ  
2. พัฒนาแนวทาง/ขับเคลื่อนการดําเนินงานทันตสุขภาพผูสูงอายุในพ้ืนท่ีของทันตบุคลากร  
3. พัฒนาระบบขอมูล/สนับสนุนการเฝาระวังสุขภาพชองปาก พฤติกรรมเสี่ยง 

และสิ่งแวดลอมในพ้ืนท่ี  
4. จัดมหกรรม ถอดบทเรียน/แลกเปลี่ยนเรียนรู เทคโนโลยี/นวัตกรรมบริการ 

การดูแลชองปากผูสูงอายุ ระดับประเทศ 
5. รณรงค/สรางกระแส เพ่ือสนับสนุนการประเมินคัดกรอง และการดูแลชองปาก

ดวยตนเอง ผานชองทางสาธารณะ 
6. สนับสนุนการใชเทคโนโลยี นวัตกรรมบริการ (ท่ีพัฒนาโดยมูลนิธิทันตนวัต

กรรม ในพระบรมราชูปถัมภ) 
7. พัฒนาระบบฐานขอมูล การติดตาม กํากับ ประเมินผล 
8. ติดตามการดําเนินงาน นิเทศ เยี่ยมเสริมพลัง การพัฒนาระบบ กลไก การ

เขาถึงบริการสุขภาพชองปากผูสูงอายุแบบผสมผสาน ในพ้ืนท่ี 

สวนภูมภิาค 
1. ขับเคลื่อนระบบ กลไกการเขาถึงบริการสุขภาพชองปากผูสูงอาย ุและกลไก 

การเฝาระวัง โดยหนวยบริการ  
2. พัฒนาศักยภาพบุคลากร ในการตรวจคัดกรองและใหบริการผสมผสาน   

ในประเด็นท่ีเก่ียวของ 
3. รณรงค/สรางกระแส เพ่ือสนับสนุนการประเมินคดักรอง และการดแูลชองปาก

ดวยตนเอง ผานชองทางสาธารณะ 
4. ติดตามการดําเนินงาน นิเทศ เยี่ยมเสริมพลัง  

 

14. ผูสูงอายุและกอนวัยสูงอายุ 
เขาถึงกิจกรรม/สื่อความรู  เพ่ือ
การดูแลชองปากดวยตนเอง  
ผ า น ช ม ร ม  เค รื อ ข า ย ภ า ค
ประชาชน หรือ ผานเทคโนโลยี

ป 62                
ป 63 
(ขอมูล
วันท่ี 26 
มิ.ย.63 

235,007 74,239 79,491 77,883 96,132 105,909 146,366 25,489 391,551 181,216 103,895 90,817 21,586   
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เปาหมายโครงการ/ตัวชี้วัด 
ผลงาน/
เปาหมาย  

การถายทอดคาเปาหมาย 
ศอ.1 ศอ.2 ศอ.3 ศอ.4 ศอ.5 ศอ.6 ศอ.7 ศอ.8 ศอ.9 ศอ.10 ศอ.11 ศอ.12 สสม. ศอช. ศท. 

แบบ Platform 2,000,000 คน 
 

ประมาณ 
1,600,000 
คน) 
เปาป 64 
2,000,000 
คน 

288,400 91,100 97,600 95,600 118,000 130,000 179,600 31,300 480,500 222,400 127,500 111,500 26,500   

แนวทางการดําเนินงาน  
(Action plan) 

สวนกลาง 
1. พัฒนา ออกแบบกิจกรรม/นวัตกรรมการดูแลสุขภาพชองปากดวยตนเอง ใน

กลุมวัยสูงอายุ 
2. สนับสนุน บูรณาการขับเคลื่อนการดําเนินงานชมรมผูสูงอายุคณุภาพดานการ

สงเสริมสุขภาพ/สุขภาพชองปาก กรมอนามัย 
3. พัฒนารูปแบบการใชเทคโนโลยี เพ่ือการประเมินสุขภาพชองปากผูสูงอายุดวย

ตนเอง โดยภาคประชาชน 
4. พัฒนาชองทางการเขาถึงขอมูลความรู เพ่ือการดูแลชองปากดวยตนเอง และ

การเขารับบริการ ผานเทคโนโลย ีplatform และและเครือขายออนไลน 
5. พัฒนาคูมือ/แนวทางการดูแลสุขภาพชองปาก สําหรับ  อสม. 
6. จัดทําสื่อประชาสัมพันธ สื่อความรู เพ่ือการดูแลชองปากผูสูงอาย ุ

สวนภูมภิาค 
1. สงเสริม/สนับสนุน เครือขายภาคประชาชน ชมรม เครือขายพ้ืนท่ีระดับตําบล ใน

การพัฒนากิจกรรม/นวัตกรรมการดูแลสุขภาพชองปากดวยตนเอง สําหรับผูสูงอายุ   
2. สนับสนุน บูรณาการขับเคลื่อนการดําเนินงานชมรมผูสูงอายุคณุภาพดานการ

สงเสริมสุขภาพ/สุขภาพชองปาก กรมอนามัย 
3. ขับเคลื่อนการสื่อสารทันตสุขภาพผูสูงอาย ุโดยภาคประชาชน อสม. 
4. สนับสนุนการเขาถึงขอมูลผานเทคโนโลยี platform ในกลุมกอนวัยสูงอายุ 

ผูสูงอายุกลุมเมือง ครอบครัวและผูดูแล 
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2.3 การติดตามประเมินผล : (นําเปาหมายโครงการ/ตัวชี้วัดท่ีถายทอด ตามขอ 2.1  และ 2.2 มากํากับติดตามรายไตรมาส) 
ระดับความสําเร็จ (small success) 

ไตรมาส 1 (3 เดือน)  ไตรมาส 2 (6 เดือน) ไตรมาส 3 (9 เดือน) ไตรมาส 4 (12 เดือน) 
1. มีการประชุม ช้ีแจงการดําเนินงาน/แนว
ทางการดําเนินงาน  
2. พ้ืนท่ีมีแผนการขับเคลื่อนการดําเนินงาน 
3. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรอง
สุขภาพเบ้ืองตน 
4. พัฒนาศักยภาพบุคลากร ภาคีเครือขาย 
5. พัฒนาระบบฐานขอมูลสุขภาพผูสูงอายุ/
พระสงฆ 
6. พัฒนาคูมือ/แนวทาง (Care plan ผาน AI,
มาตรฐานการใหบริการสถานดูแลผูสูงอายุท่ี
บานในชุมชน , การรับรองหลักสูตร , ชมรม
ผู สู งอายุคุณ ภาพด านสุ ขภาพ , Individual 
Wellness Plan) 
7. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพและการ
อบรมพระคิลานุปฏฐาก  

1. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรอง
ADL อยางนอย 7,000,000 คน  
2. รอยละ 90 ของตํ าบลท่ีมี ระบบการ
สงเสริมสุขภาพดูแลผูสู งอายุระยะยาว 
(Long Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ  
3. รอยละ 80 ของผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง
ไดรับการดูแลตาม Care Plan 
4. รอยละ 40 ของประชากรสูงอายุ ท่ีมี
พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค  
5. ผูสูงอายุมีแผนการดูแลสงเสริมสุขภาพ
รายบุคคลในชุมชน (Individual Wellness 
Plan) จํานวน 5,000 คน    
6. มีการดําเนินงานพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบ
เมือง/ชุมชนท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุ  
7 . มี ก ารดํ า เนิ น งาน พ้ื น ท่ี ต นแบบการ
ดําเนินงานสงเสริมสุขภาพแบบ ผสมผสาน 
Long Term Care แ ล ะ  Intermediate 
Care ระดับชุมชน 
8. ผูสูงอายุเขาถึงนวัตกรรม/บริการแบบ
ผสมผสานในประเด็นปญหา สําคัญ จํานวน 
250,000 คน 
9. ผูสูงอายุเขาถึงกิจกรรม/นวัตกรรม/สื่อ
ความรู เพ่ือการดูแลชองปาก ดวยตนเอง 
ผานชมรม /เครือขายภาคประชาชน หรือ
ผ าน เทคโน โลยี แบบ  platform จํ านวน 
1,000,000 คน 

1. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรอง 
ADL อยางนอย 7,500,000 คน  
2. รอยละ 93 ของตําบลท่ีมรีะบบการสงเสริม
สุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term 
Care) ในชุมชนผานเกณฑ  
3. รอยละ 83 ของผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง
ไดรับการดูแลตาม Care Plan  
4. รอยละ 45 ของประชากรสู งอายุ ท่ี มี
พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค        
5. ผูสูงอายุมีแผนการดูแลสงเสริมสุขภาพ
รายบุคคลในชุมชน (Individual Wellness 
Plan) จํานวน 8,000 คน     
6. มีการดําเนินงานพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบเมือง/
ชุมชนท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุ   
7 . มี ก า รดํ า เนิ น งาน พ้ื น ท่ี ต น แ บ บ ก าร
ดําเนินงานสงเสริมสุขภาพแบบ 
ผ ส ม ผ ส า น  Long Term Care แ ล ะ 
Intermediate Care ระดับชุมชน 
8. ผูสูงอายุเขาถึงนวัตกรรม/บริการแบบ
ผสมผสานในประเด็นปญหา 
สําคัญ จํานวน 375,000 คน 
9. ผูสูงอายุเขาถึงกิจกรรม/นวัตกรรม/สื่อ
ความรู เพ่ือการดูแลชองปาก 
ด วยตน เอง ผ านชมรม  /เค รือข ายภ าค
ประชาชน หรือผานเทคโนโลยีแบบ platform 
จํานวน 1,500,000 คน 

1. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรอง 
ADL อยางนอย 8,000,000 คน  
2. รอยละ 95 ของตําบลท่ีมีระบบการสงเสริม
สุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term 
Care) ในชุมชนผานเกณฑ  
3. รอยละ 85 ของผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง
ไดรับการดูแลตาม Care Plan  
4. รอยละ 50 ของประชากรสู งอายุ ท่ี มี
พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค                           
5. ผูสูงอายุมีแผนการดูแลสงเสริมสุขภาพ
รายบุคคลในชุมชน (Individual Wellness 
Plan) จํานวน 15,000 คน  
6. ผูสูงอายุ ท่ีมีภาวะพ่ึงพิงมี ADL เพ่ิมข้ึน 
(ร อ ย ล ะ  2 5  : Baseline ป  6 3  เท า กั บ 
22.034) 
7. มีการดําเนินงานพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบเมือง/
ชุมชนท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุ อยางนอยเขต
สุขภาพละ 2 เมือง/ชุมชน  
8 . มี ก ารดํ า เนิ น งาน พ้ื น ท่ี ต น แบ บ การ
ดําเนินงานสงเสริมสุขภาพแบบผสมผสาน 
Long Term Care และ Intermediate Care 
ระดับชุมชน อยางนอยเขตสุขภาพละ 2 แหง 
9. ผูสูงอายุ เขาถึงนวัตกรรม/บริการแบบ
ผสมผสานในประเด็นปญหาสําคัญ จํานวน 
500,000 คน 
10. ผูสูงอายุเขาถึงกิจกรรม/นวัตกรรม/สื่อ
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ระดับความสําเร็จ (small success) 
ไตรมาส 1 (3 เดือน)  ไตรมาส 2 (6 เดือน) ไตรมาส 3 (9 เดือน) ไตรมาส 4 (12 เดือน) 

10. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพผาน
เกณฑ รอยละ 50 
11. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพสูวัด
รอบรูดานสุขภาพ  

10. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพผาน
เกณฑ รอยละ 55 
11. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพสูวัด
รอบรูดานสุขภาพ 

ความรู เพ่ือการดูแลชองปากดวยตนเอง ผาน
ชมรม/เครือขายภาคประชาชน หรือผาน
เ ท ค โ น โ ล ยี แ บ บ  platform จํ า น ว น 
2,000,000 คน 
11. รอยละ 70 ของผูสูงอายุมีฟนแทใชงาน
อยางนอย 20 ซี่ หรือ 4 คูสบฟนหลัง 
12. วัดสงเสริมสุขภาพผานเกณฑ รอยละ 60 
13. วัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดานสุขภาพ 
จังหวัดละ 1 แหง 

 

ลําดับ โครงการ งบประมาณ (บาท) 

รวม สวนกลาง สวนภูมิภาค 

1 โครงการพัฒนาระบบการดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุในชุมชนแบบบูรณาการ 33,221,650 9,966,400 

(30%) 

23,255,250 

(70%) 

2 โครงการพระสงฆกับการพัฒนาสุขภาวะ ป 2564 6,465,550 2,586,000 

(40%) 

3,879,550 

(60%) 

3 โครงการพัฒนาระบบการดูแลและสงเสริมสุขภาพชองปากผูสูงอายุ ป 2564 12,910,300 5,164,300 

(40%) 

7,746,000 

(60%) 

สรุปงบประมาณรวม 52,597,500 

 

17,716,700 

(33.68%) 

34,880,800 

(66.32%) 

 




