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(ราง) แบบฟอรมแผนปฏิบัติการกรมอนามัย ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2563  

Cluster/หนวยงานเจาภาพ : กลุมผูสูงอายุ 

 แผนปฏิบัติการคลัสเตอร ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2563  

โครงการ

สําคัญ 
กิจกรรมสําคัญ กิจกรรมยอย กลุมเปาหมาย 

ระยะเวลา (ระบุวันท่ี) งบประมาณ 

(บาท) 

ราง พรบ. 

ผูรับผิชอบ

ดําเนินงาน 
ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย 

1.

โครงการ

ชะลอชรา 

ชีวายืน

ยาว 

ประจําป 

พ.ศ.2563 

1. พัฒนาระบบ

การดูแล

ผูสูงอายุระยะ

ยาวเชิงปองกัน 

(Preventive 

Long Term 

Care) 

1.1 ประชุมช้ีแจงการดาํเนินงาน

โครงการสําคัญ 4 โครงการ/แนว

ทางการดําเนินงานตามตัวช้ีวัด และ

แนวทางการใชโปรแกรมแบบคดั

กรองสุขภาพผูสูงอายุผานระบบ

ออนไลน (1) 

1. ผูรับผดิชอบ

งานผูสูงอายุระดับ

สวนกลาง            

2.ผูจัดการการ

ดูแลผูสูงอายุ 

(Care Manager) 

ระดับจังหวัด 

ระดับเขต และ

ระดับสวนกลาง 

3.ศูนยอนามัยเขต 

1 - 12 และ

สถาบันพัฒนาสุข

ภาวะเขตเมือง                 

4.อปท.และภาคี

เครือขายท่ี

เก่ียวของ    

Wk 4            บูรณาการ

รวมกับโครงการ 

LTC 

(Cluster 

สวนกลาง : 

สอส. PM) 

  1.2 พัฒนาระบบการประเมินและ

คัดกรองสุขภาพเบ้ืองตนผานระบบ

ออนไลนและขอมูลการวางแผน เฝา

ระวังสุขภาพผูสูงอายุ (5) 

หนวยงานสวน

ภูมิภาค กรม

อนามัย สสจ.และ

ภาคีเครือขายท่ี

เก่ียวของ    

  งปม. 

3,380,000 บ. 

รอบ 6 เดือน

แรก 

610,000 บ. 

(Cluster 

สวนกลาง : 

สอส. PM) 
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โครงการ

สําคัญ 
กิจกรรมสําคัญ กิจกรรมยอย กลุมเปาหมาย 

ระยะเวลา (ระบุวันท่ี) งบประมาณ 

(บาท) 

ราง พรบ. 

ผูรับผิชอบ

ดําเนินงาน 
ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย 

  1.3 พัฒนาระบบขอมลู/ ฐานขอมลู

และชองทางการสื่อสาร การเขาถึง

ระบบบริการ สุขภาพผูสูงอายุ H4U 

(สมุดบันทึกสุขภาพประชาชน) (6) 

 

ศูนยอนามัยท่ี 1-

12, สสม., ศอช., 

สสจ., รพ.สต. 

          งปม. 320,000 

บ.  

 

(Cluster 

สวนกลาง : 

สอส. PM) 

  1.4 การศึกษา ทบทวนองคความรูท่ี

เก่ียวของกับผูสูงอายุ (R&D)   (10) 

ศอ. 1-12, สสม.,

ผูทรงคุณวุฒิ, 

ผูเช่ียวชาญ 

  งปม. 

1,950,000 บ. 

รอบ 6 เดือน

แรก 

530,000 บ.  

(Cs สวนกลาง 

: สภ.+กองกิจ 

PM) 

  1.5 จัดทํา/พัฒนา หลักสตูร/คูมือ

แนวทาง/มาตรฐาน การสงเสรมิ 

ปองกันดานสุขภาพในผูสูงอายุ (16) 

ศอ. 1-12, สสม.,

ผูทรงคุณวุฒิ, 

ผูเช่ียวชาญ 

       งปม. 

1,821,500 บ.  

(Cs 

สวนกลาง: 

สอส.และ

สวล.  PM) 

 2.พัฒนา

ศักยภาพ

บุคลากรในการ

สงเสริมดูแล

สุขภาพผูสูงอาย ุ

2.1 สรางและพัฒนาแผนสงเสริม

สุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว

รายบุคคล ในชุมชน (Individual 

Care Plan) (7) 

ศูนยอนามัยท่ี 1-

12, สสม., ศอช., 

ศทป. ,สสจ., รพ.

สต. 

  1. งปม. 

500,000 บ.                   

2. งปม. 

3,000,000 บ.  

รอบ 6 เดือน

แรก 

1. 450,000 บ. 

2. 1,000,000 

บ. 

1. (Cluster 

สวนกลาง : 

สอส. PM)       

2. ศอ.1-12,

สสม.,ศอช. 

  2.2 พัฒนาศักยภาพบุคลากรใน

สวนกลาง/เขตสุขภาพ/สํานักงาน

สาธารณสุขจังหวัด องคการปกครอง

ศูนยอนามัยท่ี 1-

12, สสม., ศอช., 

ศทป. ,สสจ., รพ.

      งปม. 

3,921,000 บ.  

รอบ 6 เดือน

(Cs สวนกลาง 

:สอส.+กอง

กิจ PM) 
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โครงการ

สําคัญ 
กิจกรรมสําคัญ กิจกรรมยอย กลุมเปาหมาย 

ระยะเวลา (ระบุวันท่ี) งบประมาณ 

(บาท) 

ราง พรบ. 

ผูรับผิชอบ

ดําเนินงาน 
ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย 

สวนทองถ่ิน และภาคีเครือขาย 

(AFC , โปรแกรมการออกกําลังกาย) 

(18)      

สต. แรก 

814,500 บ. 

 3. ขับเคลื่อน

การดําเนินงาน 

Health 

literacy ในกลุม

ผูสูงอาย ุ

3.1 ขับเคลื่อนเครือขายการ

ดําเนินงานการสงเสริมสุขภาพ

ผูสูงอายุในพ้ืนท่ีผานกลไก

ครอบครัว/ชมรมผูสูงอายุ โรงเรยีน

ผูสูงอายุ และชุมชน (บาน-ศาสน

สถาน-โรงเรียน-สถานบริการสุขภาพ 

แบบบูรณาการ) (3) 

 

ศูนยอนามัยท่ี 1-

12, สสม., ศอช., 

ศทป. ,สสจ., รพ.

สต. ผูสูงอายุ และ

ภาคีเครือขายท่ี

เก่ียวของ    

 งปม. 

5,000,000 บ. 

รอบ 6 เดือน

แรก 

2,344,000 บ. 

(ศอ.1-12/

สสม./ศอช./

ศทป.) 

 

  3.2 พัฒนาเครือขายชุมชนตนแบบ 

AFC แบบบูรณาการโดยทองถ่ิน 

ชุมชนมีสวนรวม (4) 

1. โรงพยาบาล

ท่ัวไป  ( 1 จังหวัด 

1 โรงพยาบาล)            

2. โรงพยาบาล

ศูนยอนามัยทุก

แหง          3. 

อปท., สสจ. และ

ภาคีเครือขายท่ี

เก่ียวของ    

   งปม. 730,100 

บ.  

รอบ 6 เดือน

แรก 

230,000 บ. 

(ศอ.1-12/

สสม.) 

  3.3 เผยแพรประชาสัมพันธ สราง

กระแสความรอบรูดานสุขภาพใน

การดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ

แบบองครวมเพ่ือเตรียมความพรอม 

เนนผูสูงอายุ Active Ageing 

95% ผานสื่อ Social Media, สื่อ

ศูนยอนามัยท่ี 1-

12, สสม., ศอช., 

ศทป. ,สสจ., รพ.

สต. ผูสูงอาย ุและ

ภาคีเครือขายท่ี

เก่ียวของ    

 งปม. 

6,936,960 บ.  

รอบ 6 เดือน

แรก 

820,000 บ. 

(ศอ.1-12/

สสม./ศอช./

ศทป.) 
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โครงการ

สําคัญ 
กิจกรรมสําคัญ กิจกรรมยอย กลุมเปาหมาย 

ระยะเวลา (ระบุวันท่ี) งบประมาณ 

(บาท) 

ราง พรบ. 

ผูรับผิชอบ

ดําเนินงาน 
ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย 

สาธารณะทุกรูปแบบ (14) 

 

  3.4 นิเทศติดตาม เยี่ยมเสริมพลัง 

สรุปถอดบทเรียน Best Practice 

และขยายผลการดาํเนินงานในระดับ

พ้ืนท่ี (11) 

 

ศูนยอนามัยท่ี 1-

12, สสม., ศอช., 

ศทป. ,สสจ. รพ.

สต.  

          งปม. 460,000 

บาท  

(ศอ.1-12/

สสม./ศอช./

ศทป.) 

(รอบ 6 เดือนแรก =  8,940,000 บาท ) สวนกลาง : 4,546,000 บาท  สวนภูมิภาค : 4,394,000 บาท  / (รอบ 12 เดือน)  สวนกลาง : 11,892,500 บาท  สวนภูมิภาค : 16,127,060 

บาท  

28,019,560 

บาท 

 

รวมงบประมาณท้ังสิ้น 

2.

โครงการ

พัฒนา

ระบบการ

ดูแล

ผูสูงอายุ

ระยะยาว 

(Long 

Term 

Care) ใน

ชุมชน ป 

2563 

1.ขับเคลื่อนการ

ดําเนินงาน 

Long Term 

Care / 

Intermediate 

Care ชุมชน 

1.1 ประชุมช้ีแจงการดาํเนินงาน

โครงการสําคัญ 4 โครงการ/แนว

ทางการดําเนินงานตามตัวช้ีวัด และ

แนวทางการใชโปรแกรมแบบคดั

กรองสขุภาพผูสูงอายุผานระบบ

ออนไลน (1)  

1. ผูรับผดิชอบ

งานผูสูงอายุระดับ

สวนกลาง            

2. ผูจัดการการ

ดูแลผูสูงอายุ 

(Care Manager) 

ระดับจังหวัด 

ระดับเขต และ

ระดับสวนกลาง 

3. ศูนยอนามัยเขต 

1 - 12 สสม.,ศอช.        

4. อปท.และภาคี

เครือขายท่ี

เก่ียวของ 

Wk 4            งปม. 458,600 

บ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Cluster 

สวนกลาง : 

สอส. PM) 

  1.2 ขับเคลื่อนเครือขายการ

ดําเนินงานการสงเสริมสุขภาพ

ศูนยอนามัยท่ี 1-

12, สสม., ศอช., 

 1. งปม. 

878,056 บ.  

1. Cluster 

สวนกลาง    
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โครงการ

สําคัญ 
กิจกรรมสําคัญ กิจกรรมยอย กลุมเปาหมาย 

ระยะเวลา (ระบุวันท่ี) งบประมาณ 

(บาท) 

ราง พรบ. 

ผูรับผิชอบ

ดําเนินงาน 
ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย 

ผูสูงอายุ ผานกลไกครอบครัว/ชมรม

ผูสูงอายุ โรงเรียนผูสูงอายุ และ

ชุมชน (บาน-ศาสนสถาน-โรงเรียน-

สถานบริการสุขภาพ แบบบูรณา

การ) (3) 

ศทป. ,สสจ., รพ.

สต. ผูสูงอายุ และ

ภาคีเครือขายท่ี

เก่ียวของ    

2. งปม. 

7,000,000 บ. 

รอบ 6 เดือน

แรก 

2. 395,000 บ. 

2. ศอ.1-12/

สสม./ศอช./

ศทป. 

 

  1.3 พัฒนาเครือขายชุมชนตนแบบ 

IMC, LTC  แบบบูรณาการโดย

ทองถ่ิน ชุมชนมีสวนรวม (4) 

อปท., สสจ.,รพ.

สต. และภาคี

เครือขายท่ี

เก่ียวของ    

   งปม. 

1,500,000 บ.  

รอบ 6 เดือน

แรก 

500,000 บ. 

(ศอ.1-12/

สสม.) 

  1.4 ประชุมวิชาการผูจดัการการ

ดูแลผูสูงอายุ(Care Manager) ท่ัว

ประเทศ (12) 

1.ผูจัดการการ

ดูแลผูสูงอายุ 

(Care Manager) 

ระดับจังหวัด 

ระดับเขต และ

ระดับสวนกลาง         

2.ศูนยอนามัยท่ี 1 

-12 สสม., ศอช. 

            งปม. 

2,696,744 บ.  

 

(Cluster 

สวนกลาง : 

สอส. PM) 

  1.5 ประชุมวิชาการการสงเสริม

สุขภาพ การดูแลผูสูงอายรุะยะยาว 

ระดับนานาชาติ (15) 

1.ผูจัดการการ

ดูแลผูสูงอายุ 

(Care Manager) 

ระดับจังหวัด 

ระดับเขต และ

ระดับสวนกลาง         

2. ผูดูแลผูสูงอายุ 

(Caregiver)                          

            งปม. 

2,500,000 บ.  

(Cluster 

สวนกลาง : 

สอส. PM) 
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โครงการ

สําคัญ 
กิจกรรมสําคัญ กิจกรรมยอย กลุมเปาหมาย 

ระยะเวลา (ระบุวันท่ี) งบประมาณ 

(บาท) 

ราง พรบ. 

ผูรับผิชอบ

ดําเนินงาน 
ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย 

3. ศูนยอนามัยท่ี 1 

-12 และสถาบัน

พัฒนาสุขภาวะ

เขตเมือง                                                    

4. สสจ.ท่ัว

ประเทศ                                      

5.ภาคีเครือขายท่ี

เก่ียวของ      

  1.6 เผยแพรประชาสัมพันธ สราง

กระแสความรอบรูดานสุขภาพใน

การดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ

แบบองครวมเพ่ือ maintain กลุม

ผูสูงอายุติดบาน ติดเตียง ผานสื่อ 

Social Media, สื่อสาธารณะทุก

รูปแบบ (14) 

ศูนยอนามัยท่ี 1-

12, สสม., ศอช., 

ศทป. ,สสจ., รพ.

สต. ผูสูงอาย ุและ

ภาคีเครือขายท่ี

เก่ียวของ    

 1. งปม. 

2,000,000 บ.  

2.งปม. 

2,100,000 บ.  

รอบ 6 เดือน

แรก 

2.700,000 บ. 

1. Cluster 

สวนกลาง 

2.(ศอ.1-12/

สสม./ศอช./

ศทป.) 

 

  1.7 นิเทศติดตาม เยี่ยมเสริมพลัง 

สรุปถอดบทเรียน Best Practice 

และขยายผลการดาํเนินงานในระดับ

พ้ืนท่ี (11) 

ศูนยอนามัยท่ี 1-

12, สสม., ศอช., 

ศทป. ,สสจ. รพ.

สต. 

          งปม. 500,000 

บาท  

(ศอ.1-12/

สสม./ศอช./

ศทป.) 

 2.พัฒนา

มาตรฐาน

หลักสตูร และ

มาตรฐาน

ผูปฏิบัติงานดาน

การดูแลสงเสริม

สุขภาพผูสูงอายุ

2.1 จัดทํา/พัฒนา หลักสตูร/คูมือ/

แนวทาง การอบรมการดแูลสงเสรมิ 

ปองกันดานสุขภาพในผูสูงอายุ 

(มาตรฐานการดูแลผูสูงอาย,ุ IMC, 

CM, CG,) (16) 

 

ศูนยอนามัยเขต 1 

- 12 สสม., ศอช., 

ศทป. ,สสจ., รพ.

สต. ผูสูงอายุ และ

ภาคีเครือขายท่ี

เก่ียวของ    

         บูรณาการ  

งปม. รวมกับขอ 

2.2 

 

(Cluster 

สวนกลาง : 

สอส. PM) 
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โครงการ

สําคัญ 
กิจกรรมสําคัญ กิจกรรมยอย กลุมเปาหมาย 

ระยะเวลา (ระบุวันท่ี) งบประมาณ 

(บาท) 

ราง พรบ. 

ผูรับผิชอบ

ดําเนินงาน 
ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย 

ในระดับพ้ืนท่ี

และหนวย

บริการ 

  2.2 พัฒนามาตรฐานการดูแล

ผูสูงอายุของสถานบริการดูแล

ผูสูงอายุในชุมชน แนวทางการ

ประเมิน/การดําเนินงาน/หลักสูตรท่ี

เก่ียวของกับผูสูงอายุ และการ

ควบคุมกํากับคณุภาพมาตรฐานฯ

(13) 

ศูนยอนามัยเขต 1 

- 12 สสม., ศอช., 

ศทป. ,สสจ., รพ.

สต. ผูสูงอาย ุและ

ภาคีเครือขายท่ี

เก่ียวของ    

  1. งปม. 

1,001,300 บาท           

2. งปม. 

2,253,800 บาท 

รอบ 6 เดือน

แรก 

1. 100,000 บ. 

1. Cluster 

สวนกลาง : 

สอส. +สวล.       

2. ศอ.1-12/

สสม. 

  2.3 พัฒนาศักยภาพบุคลากรใน

สวนกลาง/เขตสุขภาพ/สํานักงาน

สาธารณสุขจังหวัด ในการประเมนิ

มาตรฐานการดูแลผูสูงอายุ (18) 

1.ศูนยอนามัยเขต 

1 - 12 , สสม. 

และศอช.                 

2.ผูจัดการการ

ดูแลผูสูงอายุ 

(Care Manager) 

ระดับจังหวัด 

ระดับเขต และ

ระดับสวนกลาง 

        งปม. 615,000 

บาท  

รอบ 6 เดือน

แรก 

534,056 บ. 

 

(Cluster 

สวนกลาง : 

สอส. PM) 

  2.4 อบรมฟนฟูพัฒนาศักยภาพ

ผูจัดการการดูแลผูสูงอายุ (Care 

Manager) ผูดูแลผูสูงอายุ 

(Caregiver) (19)  

ผูจัดการการดูแล

ผูสูงอายุ (Care 

Manager) ระดับ

จังหวัด ระดับเขต  

        งปม. 

15,680,000 บ.  

(ศอ.1-12/

สสม.) 

  2.5 สนับสนุนการอบรมอาสาสมัคร

บริบาลทองถ่ินเพ่ือปฏิบัติงานดูแล

ผูสูงอายุท่ีมภีาวะพ่ึงพิงในชุมชน(20) 

อาสาสมัครบริบาล

ทองถ่ิน (อบท.) 

   ใชงบประมาณ

ทองถ่ิน 

(ศอ.1-12/

สสม.) 
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โครงการ

สําคัญ 
กิจกรรมสําคัญ กิจกรรมยอย กลุมเปาหมาย 

ระยะเวลา (ระบุวันท่ี) งบประมาณ 

(บาท) 

ราง พรบ. 

ผูรับผิชอบ

ดําเนินงาน 
ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย 

 3.สรางและ

พัฒนาระบบ

ขอมูลผูสูงอาย ุ

3.1 พัฒนาระบบการประเมินและ

คัดกรองสุขภาพเบ้ืองตนผานระบบ

ออนไลนและขอมูลการวางแผน เฝา

ระวังสุขภาพผูสูงอายุ   (5) 

หนวยงานสวน

ภูมิภาค กรม

อนามัย สสจ.และ

ภาคีเครือขายท่ี

เก่ียวของ    

  งปม. 600,000 

บ.  

รอบ 6 เดือน

แรก 

100,000 บ. 

(Cluster 

สวนกลาง ) 

  3.2 พัฒนาระบบขอมลู/ ฐานขอมลู

สุขภาพผูสูงอายุ โปรแกรม LTC 

(3C) (6) 

1.ผูจัดการการ

ดูแลผูสูงอายุ(Care 

Manager) ระดับ

จังหวัดระดับเขต 

และระดับ

สวนกลาง                

2.มหาวิทยาลัยแม

โจ 

3.ภาคีเครือขายท่ี

เก่ียวของ   

          งปม. 

1,100,000 บ.  

 

(Cluster 

สวนกลาง : 

สอส. PM) 

(รอบ 6 เดือนแรก =  22,264,400 บาท ) สวนกลาง : 4,989,400 บาท    สวนภูมิภาค : 17,275,000 บาท  / (รอบ 12 เดือน) สวนกลาง : 11,849,700 บาท  สวนภูมภิาค : 29,033,800 

บาท    

40,883,500 

บาท 

 

รวมงบประมาณท้ังสิ้น 

3.

โครงการ

พัฒนา

ระบบการ

ดูแล

สุขภาพ

ชองปาก

ผูสูงอาย ุ

1. พัฒนาระบบ

กลไกการดูแล

สุขภาพชองปาก

ผูสูงอาย ุ

1.1 ประชุมช้ีแจงการดําเนินงาน

โครงการสําคัญ 4 โครงการ/แนว

ทางการดําเนินงานตามตัวช้ีวัด และ

แนวทางการใชโปรแกรมแบบคดั

กรองสุขภาพผูสูงอายุผานระบบ

ออนไลน (1) 

 

1. ผูรับผดิชอบ

งานผูสูงอายุระดับ

สวนกลาง            

2. ผูจัดการการ

ดูแลผูสูงอายุ 

(Care Manager) 

ระดับจังหวัด 

ระดับเขต และ

Wk 4            บูรณาการ

รวมกับโครงการ 

LTC  

(Cluster 

สวนกลาง : 

สอส. PM) 
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โครงการ

สําคัญ 
กิจกรรมสําคัญ กิจกรรมยอย กลุมเปาหมาย 

ระยะเวลา (ระบุวันท่ี) งบประมาณ 

(บาท) 

ราง พรบ. 

ผูรับผิชอบ

ดําเนินงาน 
ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย 

ระดับสวนกลาง 

3. ศูนยอนามัยเขต 

1 - 12 และ

สถาบันพัฒนาสุข

ภาวะเขตเมือง                 

4. อปท.และภาคี

เครือขายท่ี

เก่ียวของ 

  1.2 จัดทํายุทธศาสตร การดูแล

สุขภาพชองปากระดับประเทศ โดย

การมีสวนรวมของภาคีเครือขายท่ี

เก่ียวของเพ่ือสงเสรมิใหคนไทยมีฟน

อยางนอย 20 ซี่ เมื่ออายุ 80 ป  (2) 

คณะกรรมการ 

อนุกรรมการ  

คณะทํางาน ภาคี

เครือขายท่ี

เก่ียวของ ท้ัง

ภาครัฐ เอกชน 

ประชาชน 

          งปม. 756,500 

บ. 

(Cluster 

สวนกลาง : ส.

ทันตะ PM) 

  1.3 พัฒนาระบบ กลไกการสราง

เสรมิ และ การเขาถึงบริการสุขภาพ

ชองปากผูสูงอายุ โดยการบูรณาการ

เครือขายเก่ียวของ รณรงค 

แลกเปลีย่น ติดตามสนับสนุน (17) 

1. ศูนยอนามัยท่ี 

1-12, สสม., ศอช.

, ศทป.                   

2. สสจ., รพ.สต. 

และภาคีเครือขาย

ท่ีเก่ียวของ    

   งปม. 

2,993,500 บ. 

รอบ 6 เดือน

แรก 

2,993,500 บ. 

 

(Cluster 

สวนกลาง : ส.

ทันตะ PM) 

  1.4 พัฒนาศักยภาพชุมชน ในการ

จัดการระบบดูแลสุขภาพชองปาก

ของผูสูงอายุ ผานธรรมนูญสุขภาพ 

(21) 

 

ประชาชน และ

เครือขาย ระดับ

จังหวัด อําเภอ 

ตําบล 

          งปม. 

1,000,000 บ. 

 

(ศอ.1-12/

สสม./ศทป.) 
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โครงการ

สําคัญ 
กิจกรรมสําคัญ กิจกรรมยอย กลุมเปาหมาย 

ระยะเวลา (ระบุวันท่ี) งบประมาณ 

(บาท) 

ราง พรบ. 

ผูรับผิชอบ

ดําเนินงาน 
ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย 

  1.5 ขับเคลื่อนเครือขายการ

ดําเนินงานการสงเสริมสุขภาพ

ผูสูงอายุและพระสงฆในพ้ืนท่ี ผาน

กลไกครอบครัว/ชมรมผูสูงอายุ 

โรงเรียนผูสูงอายุ ชุมชน เครือขาย

ภาคประชาชน  และสถานบริการ

สุขภาพ แบบบูรณาการ) (3) 

1. ศูนยอนามัยท่ี 

1-12, สสม., ศอช.

, ศทป.                   

2. สสจ., รพ.สต. 

ผูสูงอายุ และภาคี

เครือขายท่ี

เก่ียวของ  

   

  งปม. 

4,806,500 บ. 

รอบ 6 เดือน

แรก 

3,250,000 บ. 

 

(ศอ.1-12/

สสม./ศอช./

ศทป.) 

 

  1.6 พัฒนาระบบฐานขอมูล และ

ชองทางการสื่อสารและการเขาถึง                      

(ขอมูลความรู  ขอมลูเก่ียวกับ

บริการชองปาก) (6) 

ศอ. สสจ. รพ.สต 

ผูสูงอายุ และ

ครอบครัว. 

   1. งปม. 

1,700,000 บ.      

2. งปม. 

700,000 บ.   

รอบ 6 เดือน

แรก 

1.1,700,000 บ. 

2.300,000บ.    
 
  

1. Cluster 

สวนกลาง : ส.

ทันตะ PM)        

2. (ศอ.1-12/

สสม./ศทป.) 

  1.7 พัฒนาระบบเฝาระวังพฤติกรรม

เสี่ยงดานสุขภาพ และสิ่งแวดลอมใน

พ้ืนท่ี (พัฒนา ใหพ้ืนท่ี เก็บ และ

วิเคราะหใชขอมลู) (5)  

ทันตบุคลากร  

ศูนยอนามัยท่ี 1-

12,  สสม ศทป.

และ สสจ.       

 งปม.2,000,000 

บ.  

รอบ 6 เดือน

แรก 

1,500,000 บ. 

(ศอ.1-12/

สสม.) 

  1.8 เผยแพรประชาสัมพันธ สราง

กระแสความรอบรูดานสุขภาพใน

การดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ

ศูนยอนามัยท่ี 1-

12, สสม., ศอช., 

ศทป. ,สสจ., รพ.

 งปม. 

2,023,500 บ.  

รอบ 6 เดือน

(ศอ.1-12 

สสม.) 
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โครงการ

สําคัญ 
กิจกรรมสําคัญ กิจกรรมยอย กลุมเปาหมาย 

ระยะเวลา (ระบุวันท่ี) งบประมาณ 

(บาท) 

ราง พรบ. 

ผูรับผิชอบ

ดําเนินงาน 
ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย 

แบบองครวมเพ่ือเตรียมความพรอม 

เนนผูสูงอายุ Active Ageing 95% 

maintain กลุมผูสูงอายตุิดบาน ตดิ

เตียง และพระสงฆผานสื่อ Social 

Media, สื่อสาธารณะทุกรูปแบบ (14) 

สต. ผูสูงอาย ุและ

ภาคีเครือขายท่ี

เก่ียวของ    

แรก 

1,500,000 บ. 

 

  1.9 นิเทศติดตาม เยี่ยมเสริมพลัง 

สรุปถอดบทเรียน Best Practice 

และขยายผลการดาํเนินงานในระดับ

พ้ืนท่ี (11) 

1. ศูนยอนามัยท่ี 

1-12, สสม., ศอช.

, ศทป.                   

2. สสจ., รพ.สต. 

ผูสูงอายุ และภาคี

เครือขายท่ี

เก่ียวของ 

 

          งปม. 500,000 

บาท  

(ศอ.1-12/

สสม./ศทป.) 

 2.พัฒนาระบบ/

นวัตกรรม

บริการ เพ่ือการ

ดูแลสุขภาพชอง

ปาก ในประเด็น

สําคัญ ในกลุม

ผูสูงอายุและ

กอนวัยสูงอายุ   

2.1 พัฒนารูปแบบการจัดบริการ

สรางเสริมสุขภาพชองปาก ในกลุม 

pre-ageing (9) 

1. ศูนยอนามัยท่ี 

1-12, สสม., ศอช.

, ศทป.                  

2. สสจ., รพ.สต., 

กลุมอายุ 40 ปข้ึน

ไป 

        งปม. 

1,000,000 บ. 

(Cluster 

สวนกลาง : ส.

ทันตะ PM) 

  2.2 พัฒนา/สนับสนุน นวัตกรรม 

เพ่ือการดูแล และแกไชปญหา

สุขภาพชองปากผูสูงอายุแบบ

ผสมผสานครบวงจร ในประเด็น

ปญหาสาํคัญ (8) 

1. ศูนยอนามัยท่ี 

1-12,  สสม. ศทป.                      

2. สสจ., รพ., รพ.

สต. ภาคีเครือขาย

ภาคประชาชน 

   งปม. 

5,000,000 บ.  

รอบ 6 เดือน

แรก 

5,000,000 บ. 

(Cs สวนกลาง 

: ส.ทันตะ 

PM) 
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โครงการ

สําคัญ 
กิจกรรมสําคัญ กิจกรรมยอย กลุมเปาหมาย 

ระยะเวลา (ระบุวันท่ี) งบประมาณ 

(บาท) 

ราง พรบ. 

ผูรับผิชอบ

ดําเนินงาน 
ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย 

  2.3 พัฒนากลไก เพ่ือเพ่ิมการเขาถึง 

และการใชนวัตกรรม เพ่ือการดูแล  

และแกไขปญหาสุขภาพชองปาก

ผูสูงอายุแบบผสมผสานครบวงจร 

ในประเด็นปญหาสําคัญในพ้ืนท่ี(4) 

1. ศูนยอนามัยท่ี 

1-12, สสม., ศอช.

, ศทป.                   

2. สสจ., รพ.สต. 

ผูสูงอายุ และภาคี

เครือขายท่ี

เก่ียวของ    

   งปม. 

3,120,000  บ. 

รอบ 6 เดือน

แรก 

1,000,000 บ. 

(ศอ.1-12/

สสม./ศทป.) 

(รอบ 6 เดือน =  20,000,000 บาท ) สวนกลาง : 11,450,000 บาท   สวนภูมิภาค : 8,550,000 บาท /(รอบ 12 เดือน) สวนกลาง : 11,450,000 บาท     สวนภูมิภาค : 14,150,000 

บาท   

25,600,000 

บาท 

 

รวมงบประมาณท้ังสิ้น 

4.

โครงการ

พระสงฆ

กับการ

พัฒนาสุข

ภาวะ 

ประจําป 

พ.ศ. 

2563 

1.ขับเคลื่อนการ

ดําเนินงาน

พระสงฆกับการ

พัฒนาสุขภาวะ

และพระคิลานุ

ปฏฐาก 

1.1 ประชุมช้ีแจงการดําเนินงาน

โครงการสําคัญ 4 โครงการ/แนว

ทางการดําเนินงานตามตัวช้ีวัด และ

แนวทางการใชโปรแกรมแบบคดั

กรองสุขภาพผูสูงอายุผานระบบ

ออนไลน (1) 

1. ผูรับผดิชอบ

งานผูสูงอายุระดับ

สวนกลาง            

2. ผูจัดการการ

ดูแลผูสูงอายุ 

(Care Manager) 

ระดับจังหวัด 

ระดับเขต และ

ระดับสวนกลาง 

3. ศูนยอนามัยเขต 

1 - 12 และ

สถาบันพัฒนาสุข

ภาวะเขตเมือง                 

4. อปท.และภาคี

เครือขายท่ี

เก่ียวของ    

Wk 4            บูรณาการ

รวมกับ 

โครงการ LTC 

(Cluster 

สวนกลาง : 

สอส. PM) 
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โครงการ

สําคัญ 
กิจกรรมสําคัญ กิจกรรมยอย กลุมเปาหมาย 

ระยะเวลา (ระบุวันท่ี) งบประมาณ 

(บาท) 

ราง พรบ. 

ผูรับผิชอบ

ดําเนินงาน 
ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย 

  1.2 ขับเคลื่อนเครือขายการ

ดําเนินงานการสงเสริมสุขภาพ

พระสงฆในพ้ืนท่ี ผานกลไก

ครอบครัว/ชมรมผูสูงอายุ โรงเรยีน

ผูสูงอายุ และชุมชน (บาน-ศาสน

สถาน-โรงเรียน-สถานบริการสุขภาพ 

แบบบูรณาการ) (3) 

บุคลากรดาน

สาธารณสุข/ภาคี

เครือขายแกนนํา

พระคิลานุปฏฐาก 

/วัดสงเสรมิ

สุขภาพ 

   งปม.330,000  

บาท 

รอบ 6 เดือน

ปรก 

330,000 บ. 

(ศอ.1-12/

สสม. 

 

  1.3 ประชุมวิชาการพระคลิานุ

ปฏฐาก (พระอาสาสมัครสงเสรมิ

สุขภาพประจําวัด –อสว.) ท่ัว

ประเทศ (24) 

บุคลากรดาน

สาธารณสุข/ภาคี

เครือขายแกนนํา

พระคิลานุปฏฐาก 

/ภาคเีครือขายท่ี

เก่ียวของ 

      Wk 

1 

     งปม. 821,500 

บาท 

 

(Cluster 

สวนกลาง : 

สอส. PM) 

  1.4 อบรมพระคิลานุปฏฐาก (พระ

อาสาสมัครสงเสริมสุขภาพประจํา

วัด – อสว.), แมชีคิลานุปฏฐายิกา 

(25) 

พระสงฆ สามเณร 

แมชี 

        งปม. 

1,300,000 บาท  

(ศอ.1-12/

สสม) 

  1.5 นิเทศติดตาม เยี่ยมเสริมพลัง 

สรุปถอดบทเรียน Best Practice 

และขยายผลการดาํเนินงานในระดับ

พ้ืนท่ี (11)  

บุคลากรดาน

สาธารณสุข/ภาคี

เครือขายแกนนํา

พระคิลานุปฏฐาก 

/วัดสงเสรมิ

สุขภาพ 

          งปม. 121,500 

บาท  

รอบ 6 เดือน

แรก 

121,500 บาท 

(ศอ.1-12/

สสม.) 

 2.พัฒนาระบบ

ขอมูลพระสงฆ/

สามเณร 

2.1 พัฒนาระบบฐานขอมูลสุขภาพ

พระสงฆ (22) 

ผูรับผิดชอบงาน

ศูนยอนามัยท่ี 1-

12, สสม. 

           งปม. 100,000 

บาท  

(Cluster 

สวนกลาง : 

สอส. PM) 
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โครงการ

สําคัญ 
กิจกรรมสําคัญ กิจกรรมยอย กลุมเปาหมาย 

ระยะเวลา (ระบุวันท่ี) งบประมาณ 

(บาท) 

ราง พรบ. 

ผูรับผิชอบ

ดําเนินงาน 
ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย 

 3. ขับเคลื่อน

การดําเนินงาน 

Health 

Literate 

Temple 

 

3.1 พัฒนาเกณฑการประเมินวัด

สงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดาน

สุขภาพ (23) 

นักวิชาการ

ผูรับผิดชอบงาน

ศูนยอนามัยท่ี 1-

12, สสม. 

            งปม. 200,000 

บาท 

 

 

 

 

(Cluster 

สวนกลาง : 

สอส. PM) 

  3.2 เผยแพรประชาสัมพันธ สราง

กระแสความรอบรูดานสุขภาพใน

การดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ

แบบองครวมเพ่ือเตรียมพระสงฆ

ผานสื่อ Social Media, สื่อ

สาธารณะทุกรูปแบบ (14) 

บุคลากรดาน

สาธารณสุข/ภาคี

เครือขายแกนนํา

พระคิลานุปฏฐาก 

/ภาคเีครือขายท่ี

เก่ียวของ 

 1. งปม.

250,000 บาท 

2. งปม.

198,500 บาท 

รอบ 6 เดือน

แรก 

1.250,000 บ. 

2. 198,500  บ. 

1. Cs 

สวนกลาง 

2. ศอ.1-12 

สสม.) 

(รอบ 6 เดือน =  2,500,000 บาท ) สวนกลาง : 550,000 บาท     สวนภูมิภาค : 1,950,000 บาท  / (รอบ 12 เดือน) สวนกลาง : 1,371,500 บาท      สวนภูมิภาค : 1,950,000 บาท   3,321,500 บาท  

รวมงบประมาณท้ังสิ้น 

ขอมูล ณ วันท่ี 11 ตุลาคม 2562 เวลา 17.09 น. 


