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(ราง) แบบฟอรมแผนปฏิบัติการกรมอนามัย ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2563  

Cluster/หนวยงานเจาภาพ : กลุมผูสูงอายุ 

 แผนปฏิบัติการคลัสเตอร ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2563  

โครงการ

สําคัญ 
กิจกรรมสําคัญ กิจกรรมยอย กลุมเปาหมาย 

ระยะเวลา (ระบุวันท่ี) งบประมาณ 

(บาท) 

ราง พรบ. 

ผูรับผิชอบ

ดําเนินงาน 
ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย 

1.

โครงการ

ชะลอชรา 

ชีวายืน

ยาว 

ประจําป 

พ.ศ.2563 

1. พัฒนาระบบ

การดูแล

ผูสูงอายุระยะ

ยาวเชิงปองกัน 

(Preventive 

Long Term 

Care) 

1.1 ประชุมช้ีแจงการดาํเนินงาน

โครงการสําคัญ 4 โครงการ/แนว

ทางการดําเนินงานตามตัวช้ีวัด และ

แนวทางการใชโปรแกรมแบบคดั

กรองสุขภาพผูสูงอายุผานระบบ

ออนไลน (1) 

1. ผูรับผดิชอบ

งานผูสูงอายุระดับ

สวนกลาง            

2.ผูจัดการการ

ดูแลผูสูงอายุ 

(Care Manager) 

ระดับจังหวัด 

ระดับเขต และ

ระดับสวนกลาง 

3.ศูนยอนามัยเขต 

1 - 12 และ

สถาบันพัฒนาสุข

ภาวะเขตเมือง                 

4.อปท.และภาคี

เครือขายท่ี

เก่ียวของ    

Wk 4            บูรณาการ

รวมกับโครงการ 

LTC 

(Cluster 

สวนกลาง : 

สอส. PM) 

  1.2 พัฒนาระบบการประเมินและ

คัดกรองสุขภาพเบ้ืองตนผานระบบ

ออนไลนและขอมูลการวางแผน เฝา

ระวังสุขภาพผูสูงอายุ (5) 

หนวยงานสวน

ภูมิภาค กรม

อนามัย สสจ.และ

ภาคีเครือขายท่ี

เก่ียวของ    

  งปม. 

3,380,000 บ. 

รอบ 6 เดือน

แรก 

610,000 บ. 

(Cluster 

สวนกลาง : 

สอส. PM) 
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โครงการ

สําคัญ 
กิจกรรมสําคัญ กิจกรรมยอย กลุมเปาหมาย 

ระยะเวลา (ระบุวันท่ี) งบประมาณ 

(บาท) 

ราง พรบ. 

ผูรับผิชอบ

ดําเนินงาน 
ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย 

  1.3 พัฒนาระบบขอมลู/ ฐานขอมลู

และชองทางการสื่อสาร การเขาถึง

ระบบบริการ สุขภาพผูสูงอายุ H4U 

(สมุดบันทึกสุขภาพประชาชน) (6) 

 

ศูนยอนามัยท่ี 1-

12, สสม., ศอช., 

สสจ., รพ.สต. 

          งปม. 320,000 

บ.  

 

(Cluster 

สวนกลาง : 

สอส. PM) 

  1.4 การศึกษา ทบทวนองคความรูท่ี

เก่ียวของกับผูสูงอายุ (R&D)   (10) 

ศอ. 1-12, สสม.,

ผูทรงคุณวุฒิ, 

ผูเช่ียวชาญ 

  งปม. 

1,950,000 บ. 

รอบ 6 เดือน

แรก 

530,000 บ.  

(Cs สวนกลาง 

: สภ.+กองกิจ 

PM) 

  1.5 จัดทํา/พัฒนา หลักสตูร/คูมือ

แนวทาง/มาตรฐาน การสงเสรมิ 

ปองกันดานสุขภาพในผูสูงอายุ (16) 

ศอ. 1-12, สสม.,

ผูทรงคุณวุฒิ, 

ผูเช่ียวชาญ 

       งปม. 

1,821,500 บ.  

(Cs 

สวนกลาง: 

สอส.และ

สวล.  PM) 

 2.พัฒนา

ศักยภาพ

บุคลากรในการ

สงเสริมดูแล

สุขภาพผูสูงอาย ุ

2.1 สรางและพัฒนาแผนสงเสริม

สุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว

รายบุคคล ในชุมชน (Individual 

Care Plan) (7) 

ศูนยอนามัยท่ี 1-

12, สสม., ศอช., 

ศทป. ,สสจ., รพ.

สต. 

  1. งปม. 

500,000 บ.                   

2. งปม. 

3,000,000 บ.  

รอบ 6 เดือน

แรก 

1. 450,000 บ. 

2. 1,000,000 

บ. 

1. (Cluster 

สวนกลาง : 

สอส. PM)       

2. ศอ.1-12,

สสม.,ศอช. 

  2.2 พัฒนาศักยภาพบุคลากรใน

สวนกลาง/เขตสุขภาพ/สํานักงาน

สาธารณสุขจังหวัด องคการปกครอง

ศูนยอนามัยท่ี 1-

12, สสม., ศอช., 

ศทป. ,สสจ., รพ.

      งปม. 

3,921,000 บ.  

รอบ 6 เดือน

(Cs สวนกลาง 

:สอส.+กอง

กิจ PM) 
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โครงการ

สําคัญ 
กิจกรรมสําคัญ กิจกรรมยอย กลุมเปาหมาย 

ระยะเวลา (ระบุวันท่ี) งบประมาณ 

(บาท) 

ราง พรบ. 

ผูรับผิชอบ

ดําเนินงาน 
ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย 

สวนทองถ่ิน และภาคีเครือขาย 

(AFC , โปรแกรมการออกกําลังกาย) 

(18)      

สต. แรก 

814,500 บ. 

 3. ขับเคลื่อน

การดําเนินงาน 

Health 

literacy ในกลุม

ผูสูงอาย ุ

3.1 ขับเคลื่อนเครือขายการ

ดําเนินงานการสงเสริมสุขภาพ

ผูสูงอายุในพ้ืนท่ีผานกลไก

ครอบครัว/ชมรมผูสูงอายุ โรงเรยีน

ผูสูงอายุ และชุมชน (บาน-ศาสน

สถาน-โรงเรียน-สถานบริการสุขภาพ 

แบบบูรณาการ) (3) 

 

ศูนยอนามัยท่ี 1-

12, สสม., ศอช., 

ศทป. ,สสจ., รพ.

สต. ผูสูงอายุ และ

ภาคีเครือขายท่ี

เก่ียวของ    

 งปม. 

5,000,000 บ. 

รอบ 6 เดือน

แรก 

2,344,000 บ. 

(ศอ.1-12/

สสม./ศอช./

ศทป.) 

 

  3.2 พัฒนาเครือขายชุมชนตนแบบ 

AFC แบบบูรณาการโดยทองถ่ิน 

ชุมชนมีสวนรวม (4) 

1. โรงพยาบาล

ท่ัวไป  ( 1 จังหวัด 

1 โรงพยาบาล)            

2. โรงพยาบาล

ศูนยอนามัยทุก

แหง          3. 

อปท., สสจ. และ

ภาคีเครือขายท่ี

เก่ียวของ    

   งปม. 730,100 

บ.  

รอบ 6 เดือน

แรก 

230,000 บ. 

(ศอ.1-12/

สสม.) 

  3.3 เผยแพรประชาสัมพันธ สราง

กระแสความรอบรูดานสุขภาพใน

การดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ

แบบองครวมเพ่ือเตรียมความพรอม 

เนนผูสูงอายุ Active Ageing 

95% ผานสื่อ Social Media, สื่อ

ศูนยอนามัยท่ี 1-

12, สสม., ศอช., 

ศทป. ,สสจ., รพ.

สต. ผูสูงอาย ุและ

ภาคีเครือขายท่ี

เก่ียวของ    

 งปม. 

6,936,960 บ.  

รอบ 6 เดือน

แรก 

820,000 บ. 

(ศอ.1-12/

สสม./ศอช./

ศทป.) 
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โครงการ

สําคัญ 
กิจกรรมสําคัญ กิจกรรมยอย กลุมเปาหมาย 

ระยะเวลา (ระบุวันท่ี) งบประมาณ 

(บาท) 

ราง พรบ. 

ผูรับผิชอบ

ดําเนินงาน 
ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย 

สาธารณะทุกรูปแบบ (14) 

 

  3.4 นิเทศติดตาม เยี่ยมเสริมพลัง 

สรุปถอดบทเรียน Best Practice 

และขยายผลการดาํเนินงานในระดับ

พ้ืนท่ี (11) 

 

ศูนยอนามัยท่ี 1-

12, สสม., ศอช., 

ศทป. ,สสจ. รพ.

สต.  

          งปม. 460,000 

บาท  

(ศอ.1-12/

สสม./ศอช./

ศทป.) 

(รอบ 6 เดือนแรก =  8,940,000 บาท ) สวนกลาง : 4,546,000 บาท  สวนภูมิภาค : 4,394,000 บาท  / (รอบ 12 เดือน)  สวนกลาง : 11,892,500 บาท  สวนภูมิภาค : 16,127,060 

บาท  

28,019,560 

บาท 

 

รวมงบประมาณท้ังสิ้น 

2.

โครงการ

พัฒนา

ระบบการ

ดูแล

ผูสูงอายุ

ระยะยาว 

(Long 

Term 

Care) ใน

ชุมชน ป 

2563 

1.ขับเคลื่อนการ

ดําเนินงาน 

Long Term 

Care / 

Intermediate 

Care ชุมชน 

1.1 ประชุมช้ีแจงการดาํเนินงาน

โครงการสําคัญ 4 โครงการ/แนว

ทางการดําเนินงานตามตัวช้ีวัด และ

แนวทางการใชโปรแกรมแบบคดั

กรองสขุภาพผูสูงอายุผานระบบ

ออนไลน (1)  

1. ผูรับผดิชอบ

งานผูสูงอายุระดับ

สวนกลาง            

2. ผูจัดการการ

ดูแลผูสูงอายุ 

(Care Manager) 

ระดับจังหวัด 

ระดับเขต และ

ระดับสวนกลาง 

3. ศูนยอนามัยเขต 

1 - 12 สสม.,ศอช.        

4. อปท.และภาคี

เครือขายท่ี

เก่ียวของ 

Wk 4            งปม. 458,600 

บ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Cluster 

สวนกลาง : 

สอส. PM) 

  1.2 ขับเคลื่อนเครือขายการ

ดําเนินงานการสงเสริมสุขภาพ

ศูนยอนามัยท่ี 1-

12, สสม., ศอช., 

 1. งปม. 

878,056 บ.  

1. Cluster 

สวนกลาง    
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โครงการ

สําคัญ 
กิจกรรมสําคัญ กิจกรรมยอย กลุมเปาหมาย 

ระยะเวลา (ระบุวันท่ี) งบประมาณ 

(บาท) 

ราง พรบ. 

ผูรับผิชอบ

ดําเนินงาน 
ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย 

ผูสูงอายุ ผานกลไกครอบครัว/ชมรม

ผูสูงอายุ โรงเรียนผูสูงอายุ และ

ชุมชน (บาน-ศาสนสถาน-โรงเรียน-

สถานบริการสุขภาพ แบบบูรณา

การ) (3) 

ศทป. ,สสจ., รพ.

สต. ผูสูงอายุ และ

ภาคีเครือขายท่ี

เก่ียวของ    

2. งปม. 

7,000,000 บ. 

รอบ 6 เดือน

แรก 

2. 395,000 บ. 

2. ศอ.1-12/

สสม./ศอช./

ศทป. 

 

  1.3 พัฒนาเครือขายชุมชนตนแบบ 

IMC, LTC  แบบบูรณาการโดย

ทองถ่ิน ชุมชนมีสวนรวม (4) 

อปท., สสจ.,รพ.

สต. และภาคี

เครือขายท่ี

เก่ียวของ    

   งปม. 

1,500,000 บ.  

รอบ 6 เดือน

แรก 

500,000 บ. 

(ศอ.1-12/

สสม.) 

  1.4 ประชุมวิชาการผูจดัการการ

ดูแลผูสูงอายุ(Care Manager) ท่ัว

ประเทศ (12) 

1.ผูจัดการการ

ดูแลผูสูงอายุ 

(Care Manager) 

ระดับจังหวัด 

ระดับเขต และ

ระดับสวนกลาง         

2.ศูนยอนามัยท่ี 1 

-12 สสม., ศอช. 

            งปม. 

2,696,744 บ.  

 

(Cluster 

สวนกลาง : 

สอส. PM) 

  1.5 ประชุมวิชาการการสงเสริม

สุขภาพ การดูแลผูสูงอายรุะยะยาว 

ระดับนานาชาติ (15) 

1.ผูจัดการการ

ดูแลผูสูงอายุ 

(Care Manager) 

ระดับจังหวัด 

ระดับเขต และ

ระดับสวนกลาง         

2. ผูดูแลผูสูงอายุ 

(Caregiver)                          

            งปม. 

2,500,000 บ.  

(Cluster 

สวนกลาง : 

สอส. PM) 
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โครงการ

สําคัญ 
กิจกรรมสําคัญ กิจกรรมยอย กลุมเปาหมาย 

ระยะเวลา (ระบุวันท่ี) งบประมาณ 

(บาท) 

ราง พรบ. 

ผูรับผิชอบ

ดําเนินงาน 
ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย 

3. ศูนยอนามัยท่ี 1 

-12 และสถาบัน

พัฒนาสุขภาวะ

เขตเมือง                                                    

4. สสจ.ท่ัว

ประเทศ                                      

5.ภาคีเครือขายท่ี

เก่ียวของ      

  1.6 เผยแพรประชาสัมพันธ สราง

กระแสความรอบรูดานสุขภาพใน

การดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ

แบบองครวมเพ่ือ maintain กลุม

ผูสูงอายุติดบาน ติดเตียง ผานสื่อ 

Social Media, สื่อสาธารณะทุก

รูปแบบ (14) 

ศูนยอนามัยท่ี 1-

12, สสม., ศอช., 

ศทป. ,สสจ., รพ.

สต. ผูสูงอาย ุและ

ภาคีเครือขายท่ี

เก่ียวของ    

 1. งปม. 

2,000,000 บ.  

2.งปม. 

2,100,000 บ.  

รอบ 6 เดือน

แรก 

2.700,000 บ. 

1. Cluster 

สวนกลาง 

2.(ศอ.1-12/

สสม./ศอช./

ศทป.) 

 

  1.7 นิเทศติดตาม เยี่ยมเสริมพลัง 

สรุปถอดบทเรียน Best Practice 

และขยายผลการดาํเนินงานในระดับ

พ้ืนท่ี (11) 

ศูนยอนามัยท่ี 1-

12, สสม., ศอช., 

ศทป. ,สสจ. รพ.

สต. 

          งปม. 500,000 

บาท  

(ศอ.1-12/

สสม./ศอช./

ศทป.) 

 2.พัฒนา

มาตรฐาน

หลักสตูร และ

มาตรฐาน

ผูปฏิบัติงานดาน

การดูแลสงเสริม

สุขภาพผูสูงอายุ

2.1 จัดทํา/พัฒนา หลักสตูร/คูมือ/

แนวทาง การอบรมการดแูลสงเสรมิ 

ปองกันดานสุขภาพในผูสูงอายุ 

(มาตรฐานการดูแลผูสูงอาย,ุ IMC, 

CM, CG,) (16) 

 

ศูนยอนามัยเขต 1 

- 12 สสม., ศอช., 

ศทป. ,สสจ., รพ.

สต. ผูสูงอายุ และ

ภาคีเครือขายท่ี

เก่ียวของ    

         บูรณาการ  

งปม. รวมกับขอ 

2.2 

 

(Cluster 

สวนกลาง : 

สอส. PM) 
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โครงการ

สําคัญ 
กิจกรรมสําคัญ กิจกรรมยอย กลุมเปาหมาย 

ระยะเวลา (ระบุวันท่ี) งบประมาณ 

(บาท) 

ราง พรบ. 

ผูรับผิชอบ

ดําเนินงาน 
ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย 

ในระดับพ้ืนท่ี

และหนวย

บริการ 

  2.2 พัฒนามาตรฐานการดูแล

ผูสูงอายุของสถานบริการดูแล

ผูสูงอายุในชุมชน แนวทางการ

ประเมิน/การดําเนินงาน/หลักสูตรท่ี

เก่ียวของกับผูสูงอายุ และการ

ควบคุมกํากับคณุภาพมาตรฐานฯ

(13) 

ศูนยอนามัยเขต 1 

- 12 สสม., ศอช., 

ศทป. ,สสจ., รพ.

สต. ผูสูงอาย ุและ

ภาคีเครือขายท่ี

เก่ียวของ    

  1. งปม. 

1,001,300 บาท           

2. งปม. 

2,253,800 บาท 

รอบ 6 เดือน

แรก 

1. 100,000 บ. 

1. Cluster 

สวนกลาง : 

สอส. +สวล.       

2. ศอ.1-12/

สสม. 

  2.3 พัฒนาศักยภาพบุคลากรใน

สวนกลาง/เขตสุขภาพ/สํานักงาน

สาธารณสุขจังหวัด ในการประเมนิ

มาตรฐานการดูแลผูสูงอายุ (18) 

1.ศูนยอนามัยเขต 

1 - 12 , สสม. 

และศอช.                 

2.ผูจัดการการ

ดูแลผูสูงอายุ 

(Care Manager) 

ระดับจังหวัด 

ระดับเขต และ

ระดับสวนกลาง 

        งปม. 615,000 

บาท  

รอบ 6 เดือน

แรก 

534,056 บ. 

 

(Cluster 

สวนกลาง : 

สอส. PM) 

  2.4 อบรมฟนฟูพัฒนาศักยภาพ

ผูจัดการการดูแลผูสูงอายุ (Care 

Manager) ผูดูแลผูสูงอายุ 

(Caregiver) (19)  

ผูจัดการการดูแล

ผูสูงอายุ (Care 

Manager) ระดับ

จังหวัด ระดับเขต  

        งปม. 

15,680,000 บ.  

(ศอ.1-12/

สสม.) 

  2.5 สนับสนุนการอบรมอาสาสมัคร

บริบาลทองถ่ินเพ่ือปฏิบัติงานดูแล

ผูสูงอายุท่ีมภีาวะพ่ึงพิงในชุมชน(20) 

อาสาสมัครบริบาล

ทองถ่ิน (อบท.) 

   ใชงบประมาณ

ทองถ่ิน 

(ศอ.1-12/

สสม.) 



8 

โครงการ

สําคัญ 
กิจกรรมสําคัญ กิจกรรมยอย กลุมเปาหมาย 

ระยะเวลา (ระบุวันท่ี) งบประมาณ 

(บาท) 

ราง พรบ. 

ผูรับผิชอบ

ดําเนินงาน 
ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย 

 3.สรางและ

พัฒนาระบบ

ขอมูลผูสูงอาย ุ

3.1 พัฒนาระบบการประเมินและ

คัดกรองสุขภาพเบ้ืองตนผานระบบ

ออนไลนและขอมูลการวางแผน เฝา

ระวังสุขภาพผูสูงอายุ   (5) 

หนวยงานสวน

ภูมิภาค กรม

อนามัย สสจ.และ

ภาคีเครือขายท่ี

เก่ียวของ    

  งปม. 600,000 

บ.  

รอบ 6 เดือน

แรก 

100,000 บ. 

(Cluster 

สวนกลาง ) 

  3.2 พัฒนาระบบขอมลู/ ฐานขอมลู

สุขภาพผูสูงอายุ โปรแกรม LTC 

(3C) (6) 

1.ผูจัดการการ

ดูแลผูสูงอายุ(Care 

Manager) ระดับ

จังหวัดระดับเขต 

และระดับ

สวนกลาง                

2.มหาวิทยาลัยแม

โจ 

3.ภาคีเครือขายท่ี

เก่ียวของ   

          งปม. 

1,100,000 บ.  

 

(Cluster 

สวนกลาง : 

สอส. PM) 

(รอบ 6 เดือนแรก =  22,264,400 บาท ) สวนกลาง : 4,989,400 บาท    สวนภูมิภาค : 17,275,000 บาท  / (รอบ 12 เดือน) สวนกลาง : 11,849,700 บาท  สวนภูมภิาค : 29,033,800 

บาท    

40,883,500 

บาท 

 

รวมงบประมาณท้ังสิ้น 

3.

โครงการ

พัฒนา

ระบบการ

ดูแล

สุขภาพ

ชองปาก

ผูสูงอาย ุ

1. พัฒนาระบบ

กลไกการดูแล

สุขภาพชองปาก

ผูสูงอาย ุ

1.1 ประชุมช้ีแจงการดําเนินงาน

โครงการสําคัญ 4 โครงการ/แนว

ทางการดําเนินงานตามตัวช้ีวัด และ

แนวทางการใชโปรแกรมแบบคดั

กรองสุขภาพผูสูงอายุผานระบบ

ออนไลน (1) 

 

1. ผูรับผดิชอบ

งานผูสูงอายุระดับ

สวนกลาง            

2. ผูจัดการการ

ดูแลผูสูงอายุ 

(Care Manager) 

ระดับจังหวัด 

ระดับเขต และ

Wk 4            บูรณาการ

รวมกับโครงการ 

LTC  

(Cluster 

สวนกลาง : 

สอส. PM) 
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โครงการ

สําคัญ 
กิจกรรมสําคัญ กิจกรรมยอย กลุมเปาหมาย 

ระยะเวลา (ระบุวันท่ี) งบประมาณ 

(บาท) 

ราง พรบ. 

ผูรับผิชอบ

ดําเนินงาน 
ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย 

ระดับสวนกลาง 

3. ศูนยอนามัยเขต 

1 - 12 และ

สถาบันพัฒนาสุข

ภาวะเขตเมือง                 

4. อปท.และภาคี

เครือขายท่ี

เก่ียวของ 

  1.2 จัดทํายุทธศาสตร การดูแล

สุขภาพชองปากระดับประเทศ โดย

การมีสวนรวมของภาคีเครือขายท่ี

เก่ียวของเพ่ือสงเสรมิใหคนไทยมีฟน

อยางนอย 20 ซี่ เมื่ออายุ 80 ป  (2) 

คณะกรรมการ 

อนุกรรมการ  

คณะทํางาน ภาคี

เครือขายท่ี

เก่ียวของ ท้ัง

ภาครัฐ เอกชน 

ประชาชน 

          งปม. 756,500 

บ. 

(Cluster 

สวนกลาง : ส.

ทันตะ PM) 

  1.3 พัฒนาระบบ กลไกการสราง

เสรมิ และ การเขาถึงบริการสุขภาพ

ชองปากผูสูงอายุ โดยการบูรณาการ

เครือขายเก่ียวของ รณรงค 

แลกเปลีย่น ติดตามสนับสนุน (17) 

1. ศูนยอนามัยท่ี 

1-12, สสม., ศอช.

, ศทป.                   

2. สสจ., รพ.สต. 

และภาคีเครือขาย

ท่ีเก่ียวของ    

   งปม. 

2,993,500 บ. 

รอบ 6 เดือน

แรก 

2,993,500 บ. 

 

(Cluster 

สวนกลาง : ส.

ทันตะ PM) 

  1.4 พัฒนาศักยภาพชุมชน ในการ

จัดการระบบดูแลสุขภาพชองปาก

ของผูสูงอายุ ผานธรรมนูญสุขภาพ 

(21) 

 

ประชาชน และ

เครือขาย ระดับ

จังหวัด อําเภอ 

ตําบล 

          งปม. 

1,000,000 บ. 

 

(ศอ.1-12/

สสม./ศทป.) 
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โครงการ

สําคัญ 
กิจกรรมสําคัญ กิจกรรมยอย กลุมเปาหมาย 

ระยะเวลา (ระบุวันท่ี) งบประมาณ 

(บาท) 

ราง พรบ. 

ผูรับผิชอบ

ดําเนินงาน 
ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย 

  1.5 ขับเคลื่อนเครือขายการ

ดําเนินงานการสงเสริมสุขภาพ

ผูสูงอายุและพระสงฆในพ้ืนท่ี ผาน

กลไกครอบครัว/ชมรมผูสูงอายุ 

โรงเรียนผูสูงอายุ ชุมชน เครือขาย

ภาคประชาชน  และสถานบริการ

สุขภาพ แบบบูรณาการ) (3) 

1. ศูนยอนามัยท่ี 

1-12, สสม., ศอช.

, ศทป.                   

2. สสจ., รพ.สต. 

ผูสูงอายุ และภาคี

เครือขายท่ี

เก่ียวของ  

   

  งปม. 

4,806,500 บ. 

รอบ 6 เดือน

แรก 

3,250,000 บ. 

 

(ศอ.1-12/

สสม./ศอช./

ศทป.) 

 

  1.6 พัฒนาระบบฐานขอมูล และ

ชองทางการสื่อสารและการเขาถึง                      

(ขอมูลความรู  ขอมลูเก่ียวกับ

บริการชองปาก) (6) 

ศอ. สสจ. รพ.สต 

ผูสูงอายุ และ

ครอบครัว. 

   1. งปม. 

1,700,000 บ.      

2. งปม. 

700,000 บ.   

รอบ 6 เดือน

แรก 

1.1,700,000 บ. 

2.300,000บ.    
 
  

1. Cluster 

สวนกลาง : ส.

ทันตะ PM)        

2. (ศอ.1-12/

สสม./ศทป.) 

  1.7 พัฒนาระบบเฝาระวังพฤติกรรม

เสี่ยงดานสุขภาพ และสิ่งแวดลอมใน

พ้ืนท่ี (พัฒนา ใหพ้ืนท่ี เก็บ และ

วิเคราะหใชขอมลู) (5)  

ทันตบุคลากร  

ศูนยอนามัยท่ี 1-

12,  สสม ศทป.

และ สสจ.       

 งปม.2,000,000 

บ.  

รอบ 6 เดือน

แรก 

1,500,000 บ. 

(ศอ.1-12/

สสม.) 

  1.8 เผยแพรประชาสัมพันธ สราง

กระแสความรอบรูดานสุขภาพใน

การดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ

ศูนยอนามัยท่ี 1-

12, สสม., ศอช., 

ศทป. ,สสจ., รพ.

 งปม. 

2,023,500 บ.  

รอบ 6 เดือน

(ศอ.1-12 

สสม.) 
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โครงการ

สําคัญ 
กิจกรรมสําคัญ กิจกรรมยอย กลุมเปาหมาย 

ระยะเวลา (ระบุวันท่ี) งบประมาณ 

(บาท) 

ราง พรบ. 

ผูรับผิชอบ

ดําเนินงาน 
ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย 

แบบองครวมเพ่ือเตรียมความพรอม 

เนนผูสูงอายุ Active Ageing 95% 

maintain กลุมผูสูงอายตุิดบาน ตดิ

เตียง และพระสงฆผานสื่อ Social 

Media, สื่อสาธารณะทุกรูปแบบ (14) 

สต. ผูสูงอาย ุและ

ภาคีเครือขายท่ี

เก่ียวของ    

แรก 

1,500,000 บ. 

 

  1.9 นิเทศติดตาม เยี่ยมเสริมพลัง 

สรุปถอดบทเรียน Best Practice 

และขยายผลการดาํเนินงานในระดับ

พ้ืนท่ี (11) 

1. ศูนยอนามัยท่ี 

1-12, สสม., ศอช.

, ศทป.                   

2. สสจ., รพ.สต. 

ผูสูงอายุ และภาคี

เครือขายท่ี

เก่ียวของ 

 

          งปม. 500,000 

บาท  

(ศอ.1-12/

สสม./ศทป.) 

 2.พัฒนาระบบ/

นวัตกรรม

บริการ เพ่ือการ

ดูแลสุขภาพชอง

ปาก ในประเด็น

สําคัญ ในกลุม

ผูสูงอายุและ

กอนวัยสูงอายุ   

2.1 พัฒนารูปแบบการจัดบริการ

สรางเสริมสุขภาพชองปาก ในกลุม 

pre-ageing (9) 

1. ศูนยอนามัยท่ี 

1-12, สสม., ศอช.

, ศทป.                  

2. สสจ., รพ.สต., 

กลุมอายุ 40 ปข้ึน

ไป 

        งปม. 

1,000,000 บ. 

(Cluster 

สวนกลาง : ส.

ทันตะ PM) 

  2.2 พัฒนา/สนับสนุน นวัตกรรม 

เพ่ือการดูแล และแกไชปญหา

สุขภาพชองปากผูสูงอายุแบบ

ผสมผสานครบวงจร ในประเด็น

ปญหาสาํคัญ (8) 

1. ศูนยอนามัยท่ี 

1-12,  สสม. ศทป.                      

2. สสจ., รพ., รพ.

สต. ภาคีเครือขาย

ภาคประชาชน 

   งปม. 

5,000,000 บ.  

รอบ 6 เดือน

แรก 

5,000,000 บ. 

(Cs สวนกลาง 

: ส.ทันตะ 

PM) 
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โครงการ

สําคัญ 
กิจกรรมสําคัญ กิจกรรมยอย กลุมเปาหมาย 

ระยะเวลา (ระบุวันท่ี) งบประมาณ 

(บาท) 

ราง พรบ. 

ผูรับผิชอบ

ดําเนินงาน 
ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย 

  2.3 พัฒนากลไก เพ่ือเพ่ิมการเขาถึง 

และการใชนวัตกรรม เพ่ือการดูแล  

และแกไขปญหาสุขภาพชองปาก

ผูสูงอายุแบบผสมผสานครบวงจร 

ในประเด็นปญหาสําคัญในพ้ืนท่ี(4) 

1. ศูนยอนามัยท่ี 

1-12, สสม., ศอช.

, ศทป.                   

2. สสจ., รพ.สต. 

ผูสูงอายุ และภาคี

เครือขายท่ี

เก่ียวของ    

   งปม. 

3,120,000  บ. 

รอบ 6 เดือน

แรก 

1,000,000 บ. 

(ศอ.1-12/

สสม./ศทป.) 

(รอบ 6 เดือน =  20,000,000 บาท ) สวนกลาง : 11,450,000 บาท   สวนภูมิภาค : 8,550,000 บาท /(รอบ 12 เดือน) สวนกลาง : 11,450,000 บาท     สวนภูมิภาค : 14,150,000 

บาท   

25,600,000 

บาท 

 

รวมงบประมาณท้ังสิ้น 

4.

โครงการ

พระสงฆ

กับการ

พัฒนาสุข

ภาวะ 

ประจําป 

พ.ศ. 

2563 

1.ขับเคลื่อนการ

ดําเนินงาน

พระสงฆกับการ

พัฒนาสุขภาวะ

และพระคิลานุ

ปฏฐาก 

1.1 ประชุมช้ีแจงการดําเนินงาน

โครงการสําคัญ 4 โครงการ/แนว

ทางการดําเนินงานตามตัวช้ีวัด และ

แนวทางการใชโปรแกรมแบบคดั

กรองสุขภาพผูสูงอายุผานระบบ

ออนไลน (1) 

1. ผูรับผดิชอบ

งานผูสูงอายุระดับ

สวนกลาง            

2. ผูจัดการการ

ดูแลผูสูงอายุ 

(Care Manager) 

ระดับจังหวัด 

ระดับเขต และ

ระดับสวนกลาง 

3. ศูนยอนามัยเขต 

1 - 12 และ

สถาบันพัฒนาสุข

ภาวะเขตเมือง                 

4. อปท.และภาคี

เครือขายท่ี

เก่ียวของ    

Wk 4            บูรณาการ

รวมกับ 

โครงการ LTC 

(Cluster 

สวนกลาง : 

สอส. PM) 
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โครงการ

สําคัญ 
กิจกรรมสําคัญ กิจกรรมยอย กลุมเปาหมาย 

ระยะเวลา (ระบุวันท่ี) งบประมาณ 

(บาท) 

ราง พรบ. 

ผูรับผิชอบ

ดําเนินงาน 
ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย 

  1.2 ขับเคลื่อนเครือขายการ

ดําเนินงานการสงเสริมสุขภาพ

พระสงฆในพ้ืนท่ี ผานกลไก

ครอบครัว/ชมรมผูสูงอายุ โรงเรยีน

ผูสูงอายุ และชุมชน (บาน-ศาสน

สถาน-โรงเรียน-สถานบริการสุขภาพ 

แบบบูรณาการ) (3) 

บุคลากรดาน

สาธารณสุข/ภาคี

เครือขายแกนนํา

พระคิลานุปฏฐาก 

/วัดสงเสรมิ

สุขภาพ 

   งปม.330,000  

บาท 

รอบ 6 เดือน

ปรก 

330,000 บ. 

(ศอ.1-12/

สสม. 

 

  1.3 ประชุมวิชาการพระคลิานุ

ปฏฐาก (พระอาสาสมัครสงเสรมิ

สุขภาพประจําวัด –อสว.) ท่ัว

ประเทศ (24) 

บุคลากรดาน

สาธารณสุข/ภาคี

เครือขายแกนนํา

พระคิลานุปฏฐาก 

/ภาคเีครือขายท่ี

เก่ียวของ 

      Wk 

1 

     งปม. 821,500 

บาท 

 

(Cluster 

สวนกลาง : 

สอส. PM) 

  1.4 อบรมพระคิลานุปฏฐาก (พระ

อาสาสมัครสงเสริมสุขภาพประจํา

วัด – อสว.), แมชีคิลานุปฏฐายิกา 

(25) 

พระสงฆ สามเณร 

แมชี 

        งปม. 

1,300,000 บาท  

(ศอ.1-12/

สสม) 

  1.5 นิเทศติดตาม เยี่ยมเสริมพลัง 

สรุปถอดบทเรียน Best Practice 

และขยายผลการดาํเนินงานในระดับ

พ้ืนท่ี (11)  

บุคลากรดาน

สาธารณสุข/ภาคี

เครือขายแกนนํา

พระคิลานุปฏฐาก 

/วัดสงเสรมิ

สุขภาพ 

          งปม. 121,500 

บาท  

รอบ 6 เดือน

แรก 

121,500 บาท 

(ศอ.1-12/

สสม.) 

 2.พัฒนาระบบ

ขอมูลพระสงฆ/

สามเณร 

2.1 พัฒนาระบบฐานขอมูลสุขภาพ

พระสงฆ (22) 

ผูรับผิดชอบงาน

ศูนยอนามัยท่ี 1-

12, สสม. 

           งปม. 100,000 

บาท  

(Cluster 

สวนกลาง : 

สอส. PM) 
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โครงการ

สําคัญ 
กิจกรรมสําคัญ กิจกรรมยอย กลุมเปาหมาย 

ระยะเวลา (ระบุวันท่ี) งบประมาณ 

(บาท) 

ราง พรบ. 

ผูรับผิชอบ

ดําเนินงาน 
ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย 

 3. ขับเคลื่อน

การดําเนินงาน 

Health 

Literate 

Temple 

 

3.1 พัฒนาเกณฑการประเมินวัด

สงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดาน

สุขภาพ (23) 

นักวิชาการ

ผูรับผิดชอบงาน

ศูนยอนามัยท่ี 1-

12, สสม. 

            งปม. 200,000 

บาท 

 

 

 

 

(Cluster 

สวนกลาง : 

สอส. PM) 

  3.2 เผยแพรประชาสัมพันธ สราง

กระแสความรอบรูดานสุขภาพใน

การดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ

แบบองครวมเพ่ือเตรียมพระสงฆ

ผานสื่อ Social Media, สื่อ

สาธารณะทุกรูปแบบ (14) 

บุคลากรดาน

สาธารณสุข/ภาคี

เครือขายแกนนํา

พระคิลานุปฏฐาก 

/ภาคเีครือขายท่ี

เก่ียวของ 

 1. งปม.

250,000 บาท 

2. งปม.

198,500 บาท 

รอบ 6 เดือน

แรก 

1.250,000 บ. 

2. 198,500  บ. 

1. Cs 

สวนกลาง 

2. ศอ.1-12 

สสม.) 

(รอบ 6 เดือน =  2,500,000 บาท ) สวนกลาง : 550,000 บาท     สวนภูมิภาค : 1,950,000 บาท  / (รอบ 12 เดือน) สวนกลาง : 1,371,500 บาท      สวนภูมิภาค : 1,950,000 บาท   3,321,500 บาท  

รวมงบประมาณท้ังสิ้น 

ขอมูล ณ วันท่ี 11 ตุลาคม 2562 เวลา 17.09 น. 


